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PRAKATA 

 

 

Segala  puji  syukur bagi  Allah SWT Tuhan seluruh alam, atas  rahmat 
dan hidayahNya akhirnya dapat menyelesaikan Buku Prosedur Ketrampilan 
Keperawatan Komplementer. Buku ini disusun untuk memenuhi kebutuhan 
dan tuntutan perkembangan pembelajaran bagi mahasiswa diploma  D-III 
keperawatan melalui pembelajaran keperawatan komplementer. 

Modul  ini menjelaskan khusus tentang  prosedur ketrampilan 
komplementer mulai dari pengenalan tentang komplementer dan beberapa 
prosedur pembuatan bahan herbal berkasiat obat seperti salep, infusa dan 
serbuk yang diolah dari tanaman herbal serta terapi komplementer yang 
lain seperti pijat bayi, terapi murottal Al-Quran, terapi food combining, dan 
terapi Progresive Muscle Relaxation (PMR), sehingga mahasiswa dapat 
memanfaatkan tanaman herbal disekitar, dan dapat mengaplikasikan pada 
diri sendiri serta dapat diaplikasikan pada masyarakat. Dalam pendidikan 
keperawatan mahasiswa diharapkan dapat mengkombinasikan ketrampilan 
teknik dengan pengetahuan dan mengaplikasikannya pada setting 
laboratorium serta setting klinik nantinya dan juga dengan menggunakan 
pendekatan melalui keperawatan komplemeter sebagai tambahannya. Maka 
metode pembelajaran berpusat mahasiswa (SCL) dalam pembelajaran ini 
diharapkan dapat membekali mahasiswa sampai lulus dan berkiprah dalam 
pembangunan masyarakat kesehatan.  

Penyusun mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 
memanfaatkan buku ini atas saran dan masukan demi perbaikan yang akan 
datang. 
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