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MOTTO 

 

 

 
“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan 
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

(terjemahan QS. Al-Insyiroh ayat 5-8) 
 

 

 

 

Setiap orang bisa menjadi hebat karena siapa pun bisa berbuat baik bagi orang 
lain. Kamu tidak perlu memiliki gelar sarjana untuk berbuat baik. Kamu tidak 
harus menyesuaikan jurusan dan pekerjaan untuk berbuat baik. Kamu hanya 
memerlukan hati yang penuh ketulusan, jiwa yang dibangkitkan oleh cinta 

(Martin Luther King, Jr.) 
 

 

 

 

“Not all those who wander are lost”  
 (J.R.R. Tolkien)  
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Analisis Self Efficacy Siswa Pada Pemecahan Masalah Berdasarkan 
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Pemecahan masalah matematika adalah proses yang menggunakan 

kekuatan dan manfaat matematika dalam menyelesaikan masalah yang juga 

merupakan metode penemuan solusi melalui tahap-tahap pemecahan masalah. 

Sedangkan salah satu langkah pemecahan masalah yang dapat digunakan yaitu 

langkah Polya dimana langkah-langkahnya dapat memandu dalam menemukan 

solusi dari suatu permasalahan. Pembelajaran matematika sebagai salah satu ilmu 

dasar memiliki peranan penting yang dapat menuntun siswa untuk mengasah 

kemampuan pemecahan masalah siswa. Kegiatan pemecahan masalah juga dapat 

membantu meningkatkan potensi intelektual dan rasa percaya diri (self efficacy) 

siswa. Self efficacy adalah suatu belief (keyakinan) mengenai kemampuan 

individu untuk melakukan sesuatu hal ketika berada dalam berbagai macam 

kondisi dengan apapun keterampilan yang dimilikinya saat ini. Self-efficacy 

matematis didefinisikan sebagai suatu penilaian situasional dari suatu keyakinan 

individu dalam kemampuannya untuk berhasil membentuk atau menyelesaikan 

tugas-tugas atau masalah-masalah matematis tertentu. Artinya ketika kepada siswa 

diberikan suatu masalah matematika ia dapat meyakini dirinya tentang 

kemampuannya dalam menyelesaikan masalah tersebut. Self Efficacy memiliki 

empat proses psikologis yaitu proses kognitif, proses motivasi, proses afeksi, dan 

proses seleksi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan self efficacy siswa 

pada pemecahan masalah berdasarkan langkah-langkah polya. Hasil penelitian 
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diharapkan dapat dimanfaatkan untuk dasar menyusun rencana pembelajaran yang 

efektif sesuai dengan self efficacy siswa dan kesulitan belajar siswa dapat diatasi. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian adalah enam siswa kelas VII B SMP Negeri 11 

Jember. Subjek penelitian dipilih dengan teknik purposive sample agar sampel 

yang diperoleh sesuai dengan yang diinginkan. Metode pengumpulan data 

menggunakan metode tes, angket, dan wawancara. Hasil validasi tes pemecahan 

masalah adalah 4,38 yang berarti valid. Hasil validasi angket adalah 4,74 yang 

berarti valid. 

Tes yang dilakukan adalah tes pemecahan masalah dengan langkah-

langkah Polya untuk mengelompokkan siswa ke kategori tinggi, sedang, dan 

rendah. Bersamaan dengan pengerjaan tes pemecahan masalah, siswa diminta 

untuk mengisi angket self efficacy.  

Setelah dilakukan tes pemecahan masalah didapatkan skor pemecahan 

masalah 38 siswa. Kemudian dari skor tersebut, siswa dikategorikan menjadi 

siswa dengan kemampuan pemecahan masalah tinggi, sedang, dan rendah. Dari 

seluruh siswa kelas VII B, terdapat 7 siswa tergolong dalam kategori tinggi, 21 

siswa tergolong dalam kategori sedang dan 4 siswa tergolong dalam kategori 

rendah. Kemudian diambil subjek sebanyak 2 siswa dari kategori tinggi, 2 siswa 

dari kategori sedang, dan 2 siswa dari kategori rendah. Selanjutnya diadakan 

wawancara untuk keenam siswa tersebut. Hasil penskoran angket self efficacy  

juga dikategorikan menjadi 3 kategori yaitu tinggi, sedang, rendah untuk melihat 

self efficacy keenam subjek yang diambil.  

Setelah dilakukan analisis terhadap hasil tes dan wawancara kemudian 

data diperiksa keabsahannya dengan teknik triangulasi. Sehingga didapatkan self 

efficacy yang berbeda-beda pada langkah Polya.  

Siswa dengan kemampuan pemecahan masalah tinggi, memiliki self 

efficacy yang tinggi dan memiliki kepercayadirian yang berbeda-beda pada empat 

langkah pemecahan masalah Polya. Namun siswa cenderung mampu 

menyelesaikan soal pemecahan maslaah dengan yakin dan benar. Sedangkan pada 

siswa dengan kemampuan pemecahan masalah sedang, memiliki beberapa 
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perbedaan pada self efficacynya. Ada siswa yang memiliki self efficacy yang 

tinggi dan juga sedang. Siswa dnegan self efficacy yang tinggi.  Dengan perbedaan 

self efficacy tersebut, tingkat kepercayadirian siswa pada tiap langkah Polya juga 

berbeda. Siswa dengan self efficacy yang tinggi dapat menyelesaikan empat 

langkah pemecahan masalah Polya dengan yakin dan memberikan jawaban yang 

benar. Siswa dengan self efficacy rendah dapat menyelesaikan empat langkah 

penyelesian dengan benar dengan bantuan orang lain dalam meyakinkan 

jawabannya. Siswa dengan kemampuan pemecahan masalah rendah memiliki self 

efficacy yang rendah. Dengan skor Self efficacy yang berbeda, kepercayadirian 

siswa bervariasi pada tiap langkah pemecahan masalah Polya. Siswa dengan self 

efficacy yang rendah kurang bisa menyelesaikan empat langkah pemecahan 

masalah Polya dengan yakin. Siswa cenderung menuliskan jawabannya dengan 

kurang lengkap dan memberikan jawaban yang kurang tepat 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Ilmu pengetahuan dan teknologi kini berkembang dengan sangat pesat dan 

luas. Hal tersebut membuat manusia merasa tertuntut untuk memperbaiki diri 

menjadi diri yang lebih berkualitas. Pendidikan merupakan salah satu cara 

memperbaiki diri untuk membentuk manusia yang berkualitas. Melalui 

pendidikan yang berkualitas akan menciptakan manusia yang berkualitas. 

Pendidikan diperlukan bagi semua lapisan masyarakat guna membentuk 

pribadi yang lebih baik. Soedjadi (2000:6) mendefinisikan pendidikan sebagai 

usaha sadar yang dilakukan agar peserta didik atau siswa dapat mencapai tujuan 

pendidikan yang telah ditentukan. Tujuan Pendidikan yang telah ditentukan ini 

dijadikan sebagai salah satu tolak ukur dalam penentu kemajuan suatu negara. 

Perwujudan tujuan pendidikan tersebut dapat dimulai dengan memperbaiki proses 

pembelajaran  di sekolah. Hal ini dikarenakan proses pembelajaran merupakan 

aktifitas nyata yang nantinya dapat menentukan generasi muda bangsa dengan 

tingkatan SDM yang berkualitas. Oleh sebab itu, dapat dikatakan bahwa proses 

pembelajaran merupakan tahap awal yang harus terus-menerus diperbaiki karena 

menentukan kualitas pendidikan suatu negara.  

Salah satu upaya meningkatkan kualitas pendidikan adalah dengan 

meningkatkan pendidikan matematika. Matematika memiliki peran yang sangat 

penting dalam membangun kemampuan berpikir dan berlogika peserta didik. Di 

samping itu matematika merupakan alat bantu dan pelayan ilmu, tidak hanya 

untuk matematika itu sendiri tetapi juga untuk ilmu-ilmu lain, baik untuk 

kepentingan teoritis maupun kepentingan praktis dalam pemecahan sehari-hari 

sebagai aplikasi dari matematika. Banyak konsep-konsep dari matematika yang 

sangat diperlukan oleh ilmu lainnya seperti Fisika, Kimia, Biologi, Astronomi, 

Teknik, Ekonomi, dan Jasmani (Hadi Siswanto dalam Eganinta, 2012:1). 

Berdasarkan pendapat tersebut, diperlukan kemampuan pemecahan masalah siswa 

yang cukup untuk kepentingan teoritis maupun praktis dalam memecahkan 

permasalahan yang muncul sehari-hari.  
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Proses pembelajaran maupun penyelesaian suatu masalah memerlukan 

kemampuan pemecahan masalah yang baik, karena kemungkinan besar siswa 

akan menggunakan pengetahuan atau keterampilan yang telah dipelajari untuk 

memecahkan masalah yang sifatnya tidak rutin. Polya mengartikan pemecahan 

masalah sebagai suatu usaha mencari jalan ke luar dari kesulitan guna mencapai 

suatu tujuan yang tidak begitu mudah segera dapat dicapai.  

Pemecahan masalah matematika adalah proses yang menggunakan 

kekuatan dan manfaat matematika dalam menyelesaikan masalah yang juga 

merupakan metode penemuan solusi melalui tahap-tahap pemecahan masalah. 

Untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematika, perlu 

dikembangkan keterampilan memahami masalah, membuat model matematika, 

menyelesaikan masalah, dan menafsirkan solusinya. Sedangkan salah satu 

langkah pemecahan masalah yang dapat digunakan yaitu langkah Polya dimana 

langkah-langkahnya dapat memandu dalam menemukan solusi dari suatu 

permasalahan. Polya mendefinisikan penyelesaian masalah sebagai usaha mencari 

jalan keluar dari suatu kesulitan, mencapai suatu tujuan yang tidak dengan segera 

dapat dicapai. Lebih lanjut Polya menjelaskan bahwa penyelesaian masalah 

merupakan suatu proses psikologis yang melibatkan tidak hanya sekedar aplikasi 

dalil-dalil atau teorema-teorema yang dipelajari. 

Pemecahan masalah lebih mengutamakan proses dan strategi yang 

dilakukan siswa dalam menyelesaikan masalah daripada hanya sekedar hasilnya. 

Oleh karena dalam pemecahan masalah lebih mengutamakan proses maka akan 

berdampak positif pada pemahaman konsep dan kreativitas siswa. Maka dapat 

disimpulkan pemecahan masalah matematika juga dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir logis, kreatif, dan sistematis.  Kegiatan pemecahan masalah 

juga dapat membantu meningkatkan potensi intelektual dan rasa percaya diri 

siswa. Selain itu, siswa tidak akan takut ketika dihadapkan pada permasalahan, 

baik dalam matematika maupun di luar matematika.  

Menurut Risnanosanti (dalam Roheni, 2013:3), selain penelitian dalam 

aspek kognitif, dalam 20 tahun terakhir aspek afektif mulai ditelaah para peneliti, 

antara lain self efficacy yang diperkirakan dapat meningkatkan kemampuan 
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matematika siswa. Faktor afektif mengacu pada perasaan (feelings) dan 

kecenderungan hati (mood). Terdapat tiga faktor afektif yang dapat 

mempengaruhi proses pembelajaran matematika siswa, yaitu: keyakinan, sikap, 

dan emosi. Faktor keyakinan akan berpengaruh pada saat siswa melakukan suatu 

proses penyelidikan yang tergambar pada tindakan, upaya, ketekunan, fleksibilitas 

dalam perbedaan, dan realisasi tujuan. Salah satu bagian dari keyakinan siswa 

adalah keyakinan diri mereka terhadap matematika atau self efficacy. Oleh karena 

itu, dibutuhkan suatu self efficacy terhadap matematika yang kuat dalam diri siswa 

agar dapat berhasil dalam proses pembelajaran. 

Beberapa  penelitian  menunjukkan  bahwa  self efficacy  merupakan hal 

yang penting dalam menentukan  suatu  prestasi  akademik.  Misalnya,  Bouchey 

dan  Harter (dalam Aditomo 2009) menyatakan bahwa prestasi yang diraih oleh 

seorang siswa dalam suatu bidang tertentu dipengaruhi oleh  self-efficacy  

individu akan bidang tersebut. Seorang siswa yang merasa mampu dalam 

mengerjakan  sesuatu  akan  berdampak  pada  keberhasilan siswa tersebut 

menyelesaikan hal yang ia kerjakan dengan baik. 

 Dari petimbangan di atas, peneliti ingin mengetahui bagaimana self 

efficacy siswa dalam pemecahan masalah matematika. Peneliti menentukan SMP 

Negeri 11 Jember sebagai tempat penelitian. Kelas yang dipilih adalah kelas VII 

B berdasarkan arahan dan pertimbangan Guru Matematika kelas VII SMP Negeri 

11 Jember. Terdapat beberapa materi pada mata pelajaran matematika yang dapat 

digunakan untuk menyajikan soal-soal yang bersifat pemecahan masalah. Peneliti 

menetapkan subpokok bahasan Persegi dan Persegi Panjang sebagai materi yang 

akan digunakan pada penelitian ini. 

Berdasarkan uraian di atas, maka akan dilakukan penelitian tentang 

“Analisis Self Efficacy Siswa Pada Pemecahan Masalah  Berdasarkan Langkah-

Langkah Polya Subpokok Bahasan Persegi dan Persegi Panjang Siswa Kelas VII 

SMP Negeri 11 Jember”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah self efficacy siswa pada 

pemecahan masalah berdasarkan langkah-langkah polya subpokok bahasan 

persegi dan persegi panjang siswa kelas VII SMP Negeri 11 Jember. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan self efficacy siswa pada pemecahan 

masalah berdasarkan langkah-langkah polya subpokok bahasan persegi dan 

persegi panjang siswa kelas VII SMP Negeri 11 Jember. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

a. Bagi peneliti, penelitian ini merupakan pengalaman berharga dalam rangka 

menambah wawasan pengetahuan sekaligus mampu dijadikan modal 

ketika memasuki dunia  pendidikan yang sebenarnya; 

b. Bagi guru, penelitian ini memberikan gambaran mengenai self efficacy 

siswa kelas VII SMP Negeri 11 Jember dalam pemecahan masalah  

subpokok bahasan persegi dan persegi panjang 

c. Bagi guru ataupun calon guru, dapat dijadikan sebagai masukan dalam 

merancang pembelajaran yang mampu membantu siswa dalam 

menyelesaikan suatu soal yang menuntut kemampuan pemecahan masalah 

siswa.  

d. Bagi siswa, instrumen penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan 

siswa dalam menyelesaikan permasalahan subpokok bahasan persegi dan 

persegi panjang serta memberikan informasi mengenai self efficacy pada 

pemecahan masalah siswa  subpokok bahasan persegi dan persegi panjang 

sehingga dapat mengevaluasi cara belajar yang sesuai dengan kemampuan 

masing-masing.  
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e. Bagi peneliti lain, penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan dan 

pertimbangan dalam melakukan penelitian yang sejenis.  
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Pembelajaran Matematika  

Belajar adalah proses yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan manusia. 

Melalui belajar, seseorang akan memaknai pencapaian yang mereka dapat. Belajar 

juga dapat mempengaruhi perubahan pola pikir maupun tingkah laku pada diri 

seseorang. Sejalan dengan itu, Sudjana (2004) menjelaskan bahwa belajar adalah 

suatu proses yang ditandai adanya perubahan pada diri seseorang. Perubahan yang 

terjadi pada individu merupakan perubahan bentuk seperti berubahnya 

pemahaman, pengetahuan, sikap, tingkah laku, keterampilan, kecakapan, serta 

keinginan menuju kearah yang lebih baik. Menurut paham konstruktivis yang 

disampaikan Slameto (1995:2) , belajar adalah suatu proses yang dilakukan 

seseorang untuk mengkonstruksi pengetahuan karena seseorang hanya dapat 

mengetahui sesuatu yang telah dikonstruksinya. Proses konstruksi pengetahuan 

dilakukan melalui pengorganisasian antara aktivitas  fisik (kegiatan indra) dan 

aktivitas mental (proses berpikir). Sementara itu untuk menumbuhkan aktivitas 

fisik sangat dibutuhkan lingkungan belajar yang dapat memberikan pengalaman 

belajar bagi siswa.  

Menurut Arifin (2012: 10) pembelajaran dalam arti luas adalah suatu 

proses atau kegiatan yang sistematis dan sistemik, yang bersifat interaktif dan 

komunikatif antara pendidik (guru) dengan peserta didik, sumber belajar dan 

lingkungan untuk menciptakan suatu kondisi yang memungkinkan terjadinya 

tindakan belajar peserta didik, baik di kelas maupun di luar kelas, dihadiri guru 

secara fisik atau tidak, untuk menguasai kompetensi yang telah ditentukan. 

Pembelajaran yang berlangsung merupakan serangkaian kegiatan yang mengarah 

pada konstruksi pengetahuan oleh siswa dalam memahami materi yang diajarkan 

sesuai dengan tujuan dan ketentuan yang telah ada. 

Nickson (dalam Martunis, 2010: 4) mengatakan bahwa pembelajaran 

matematika menurut pandangan konstruktivis adalah usaha membantu siswa 

untuk mengkontruksi konsep-konsep atau prinsip-prinisp matematika dengan 

kemampuannya sendiri melalui proses internalisasi sehingga konsep tersebut 
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terbangun kembali. Pengetahuan tidak dapat ditransfer begitu saja dari seseorang 

kepada orang lain, melainkan diinterpretasikan sendiri oleh masing-masing orang. 

Dengan demikian tujuan pembelajaran berdasarkan pandangan konstruktivis 

adalah membangun suatu pemahaman. Pembelajaran dapat dikatakan sebagai 

proses eksternal yang sengaja dirancang dan direkayasa dalam upaya penataan 

lingkungan untuk memberikan atau menciptakan suasana sehingga proses belajar 

berlangsung secara optimal. Di dalam pembelajaran terjadi proses interaksi antara 

peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. 

Proses tersebut juga harus terjadi dalam kegiatan pembelajaran matematika, 

dengan optimalisasi peran dari maisng-masing komponen baik guru maupun 

siswa, untuk mencapai tujuan pembelajaran matematika yang telah dikemukakan.  

Menurut Johnson dan Myklebust (dalam Eganinta,2012), matematika 

adalah bahasa simbolis yang fungsi praktisnya untuk mengekspresikan hubungan-

hubungan kuantitatif dan keruangan sedangkan fungsi teoritisnya adalah untuk 

memudahkan dalam berpikir. Sunardi (2009: 1) mengemukakan bahwa ciri utama 

matematika adalah penalaran deduktif, yaitu kebenaran suatu konsep atau 

pernyataan diperoleh sebagai akibat logis dari kebenaran sebelumnya sehingga 

kaitan antar konsep atau pernyataan dalam matematika bersifat konsisten. Dengan 

demikian dapat dikatakan bahwa dalam mempelajari matematika haruslah 

bertahap, berurutan, dan berkesinambungan serta mendasarkan kepada 

pengalaman belajar sebelumnya. 

 Berdasarkan uraian tentang belajar, pembelajaran, dan matematika di atas 

dapat disimpulkan bahwa pembelajaran matematika merupakan suatu proses yang 

dialami siswa yang hasilnya berupa perubahan pengetahuan, sikap, keterampilan, 

dalam menerapkan konsep-konsep, struktur, dan pola dalam matematika sehingga 

dapat menjadikan siswa berpikir logis, kreatif, dan sistematis dalam kehidupan 

sehari-hari. 
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2.2  Masalah Matematika dan Penyelesaiannya 

2.2.1 Masalah Matematika 

Sunardi (2009:2) menyatakan bahwa matematika sering disebut ilmu pasti 

yang berkaitan dengan penalaran. Ciri utama matematika adalah penalaran 

deduktif, yaitu kebenaran suatu konsep atau pernyataan diperoleh sebagai akibat 

logis dari kebenaran sebelumnya sehingga kaitan antar konsep atau pernyataan 

dalam matematika bersifat konsisten. Tujuan pembelajaran matematika adalah 

melatih dan menumbuhkan cara berpikir secara sistematis, logis, kritis, kreatif, 

dan konsisten, serta mengembangkan sifat gigih dan percaya diri dalam 

menyelesaikan masalah. Suatu pernyataan akan menjadi masalah hanya jika 

pertanyaan itu menunjukkan suatu tantangan (challenge) yang tidak dapat 

dipecahkan oleh suatu prosedur rutin (routin procedure) yang sudah diketahui.   

Berdasarkan uraian di atas, yang dimaksud masalah matematika adalah 

situasi atau kondisi (dapat berupa isu, pertanyaan, atau soal matematika) yang 

disadari dan memerlukan suatu tindakan penyelesaian, serta tidak segera tersedia 

suatu cara untuk mengatasi situasi tersebut. Permasalahan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah permasalahan terbuka. Permasalahan matematika terbuka 

pada penelitian ini adalah soal yang memiliki jawaban benar atau cara 

penyelesaian benar lebih dari satu pada subpokok bahasan persegi dan persegi 

panjang. Permasalahan ini nantinya harus diselesaikan oleh siswa.  

2.2.2 Pemecahan Masalah  

Solso (2008:434) menyatakan bahwa pemecahan masalah adalah suatu 

pemikiran yang terarah secara langsung untuk menemukan suatu solusi atau jalan 

keluar untuk masalah yang spesifik. Menurut Rodney (dalam Susanto, 2011:50) 

penyelesaian masalah didefinisikan sebagai proses yang dilakukan individu dalam 

mengkombinasikan pengetahuan-pengetahuan sebelumnya untuk menghadapi 

situasi baru. Artinya, penyelesaian masalah adalah proses yang dilakukan 

seseorang dalam mengkombinasi pengetahuan-pengetahuan sebelumnya untuk 

menyelesaikan tugas yang belum diketahui prosedur penyelesaiannya.  

Menurut NCTM (200:52), pemecahan masalah merupakan keterlibatan 

siswa dalam menyelesaikan permasalahan yang metode untuk menemukan 
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solusinya tidak diketahui. Untuk menemukan solusi, siswa harus menggambarkan 

pengetahuan terkait permasalahan pada pikiran mereka. Sehingga melalui proses 

ini, mereka akan sering mengembangkan pemahaman baru tentang matematika. 

Memecahkan masalah bukan hanya tujuan belajar matematika, tetapi juga sarana 

utama untuk belajar matematika. Siswa harus diberi kesempatan untuk 

merumuskan, berpartisipasi, dan memecahkan masalah kompleks yang 

memerlukan usaha keras. Selanjutnya, siswa harus dibantu dalam merenungkan 

konstruksi pengetahuan pada pemikiran mereka. Dengan belajar memecahkan 

masalah dalam matematika, siswa akan memperoleh cara berpikir, kebiasaan 

keingintahuan, ketekunan, dan kepercayaan diri dalam situasi yang akan mereka 

hadapi baik di dalam maupun di luar kelas matematika. Dalam kehidupan sehari-

hari misalkan di tempat kerja, menjadi pemecah masalah yang baik dapat 

memberikan keuntungan yang besar bagi kita. Pemecahan masalah adalah bagian 

integral dari semua pembelajaran matematika, sehingga tidak seharusnya menjadi 

bagian yang terisolasi dari program matematika. 

Standar pada pemecahan masalah meliputi: 

a. membangun pengetahuan matematika baru melalui penyelesaian masalah; 

b. memecahkan masalah yang muncul dalam matematika dan dalam konteks 

yang lainnya; 

c. menerapkan dan mengadaptasi berbagai strategi untuk memecahkan 

masalah; 

d. memantau dan merefleksikan pada proses pemecahan masalah matematika. 

2.2.3 Langkah-Langkah Pemecahan Masalah Matematika Menurut Polya  

Polya mendefinisikan penyelesaian masalah sebagai usaha mencari jalan 

keluar dari suatu kesulitan, mencapai suatu tujuan yang tidak dengan segera dapat 

dicapai. Lebih lanjut Polya menjelaskan bahwa penyelesaian masalah merupakan 

suatu proses psikologis yang melibatkan tidak hanya sekedar aplikasi dalil-dalil 

atau teorema-teorema yang dipelajari.  

Menurut Polya (Eganinta, 2012: 18) menyatakan bahwa secara garis besar 

tahap-tahap pemecahan masalah dapat digambarkan sebagai berikut: 
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Gambar 2.1 Tahap-tahap Pemecahan masalah Polya 

 

Adapun penjabaran dari keempat langkah yang diajukan Polya yang 

digunakan sebagai landasan dalam memecahkan suatu masalah, dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

a. Tahap Pemahanan Masalah (Understanding the problem) 

Tahap pemahaman soal menurut Polya ialah bahwa siswa harus dapat 

memahami kondisi soal atau masalah yang ada pada soal tersebut. Menurutnya 

ciri bahwa siswa paham terhadap isi soal ialah siswa dapat mengungkapkan 

pertanyaan-pertanyaan beserta jawabannya.  

Sasaran penilaian pada tahap pemahaman soal meliputi: 

1) Siswa mampu menganalisis soal. Hal ini dapat terlihat apakah siswa 

tersebut paham dan mengerti terhadap apa yang diketahui dan yang 

ditanyakan dalam soal.  

2) Siswa dapat menuliskan apa yang diketahui dan apa yang ditanyakan 

dalam bentuk rumus, symbol, atau kata-kata sederhana.  

b. Tahap Perencanaan Cara Penyelesaian (Devising a plan) 

Menurut G. Polya pada tahap pemikiran suatu rencana, siswa harus dapat 

memikirkan langkah-langkah apa saja yang penting dan saling menunjang untuk 

Pemahaman Soal (Understanding the problem) 

Perencanaan Cara Penyelesaian (Devising a plan) 

Pelaksanaan Suatu Rencana (Carrying out the Plan) 

Peninjauan Kembali (Looking Back) 
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dapat memecahkan masalah yang dihadapinya. Menurutnya pula kemampuan 

berpikir yang tepat hanya dapat dilakukan jika siswa telah dibekali sebelumnya 

dengan pengetahuan-pengetahuan yang cukup memadai dalam arti masalah yang 

dihadapi siswa bukan hal yang baru sama sekali tetapi sejenis atau mendekati. 

Yang harus dilakukan siswa pada tahap ini adalah siswa dapat: 

1) Mencari konsep-konsep atau teori-teori yang saling menunjang 

2) Mencari rumus-rumus yang diperlukan 

Pada jenjang kemampuan siswa tahap ini menempati urutan tertinggi. Hal 

ini didasarkan atas perkembangan bahwa pada tahap ini siswa dituntut untuk 

memikirkan langkah-langkah apa yang seharusnya dikerjakan.  

c. Pelaksanaan Rencana (Carrying out the plan) 

Yang dimaksud tahap pelaksanaan rencana adalah siswa telah siap 

melakukan perhitungan dengan segala macam data yang diperlukan termasuk 

konsep dan rumus atau persamaan yang sesuai. Pada tahap ini siswa harus dapat 

membentuk sistematika soal yang lebih baku, dalam arti rumus-rumus yang akan 

digunakan sudah merupakan rumus yang siap untuk digunakan sesuai dengan apa 

yang digunakan dalam soal, kemudian siswa mulai memasukkan data-data hingga 

menjurus ke rencana pemecahanny, setelah itu baru siswa melaksanakan langkah-

langkah rencana sehingga akan diharapkan dari soal dapat dibuktikan atau 

diselesaikan.  

Tahap pelaksanaan rencana ini mempunyai bobot lebih tinggi lagi dari 

tahap pemahaman soal namun lebih rendah dari tahap pemikiran suatu rencana. 

Pertimbangan yang diambil berkenaan dengan pernyataan tersebut bahwa pada 

tahap ini siswa melaksanakan proses perhitungan sesuai dengan rencana yang 

telah disusunnya, dilengkapi pula dengan segala macam data dan informasi yang 

diperlukan, hingga siswa dapat menyelesaikan soal yang dihadapinya dengan baik 

dan benar.  

d. Tahap Peninjauan Kembali (Looking Back) 

Yang diharapkan dari keterampilan siswa dalam memecahkan masalah 

untuk tahap ini adalah siswa harus berusaha mengecek ulang dan menelaah 

kembali dengan teliti setiap langkah pemecahan yang dilakukannya.  
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Tahap peninjauan kembali ini mempunyai bobot paling rendah dalam 

klasifikasi tingkat berpikir siswa. Hal ini didasarkan atas pertimbangan bahwa 

pada tahap ini subjek hanya mengecek kebenaran dari hasil perhitungan yang 

telah dikerjakannya, serta mengecek sisematika pada tahap-tahap penyelesaiannya 

apakah sudah baik dan benar atau belum.  

Pada penelitian ini, keempat langkah pemecahan masalah menurut Polya 

dapat diketahui dan diamati melalui langkah-langkah yang ditempuh siswa untuk 

memecahkan masalah terbuka tersebut, kemudian selanjutnya akan 

dikelompokkan berdasarkan keempat langkah Polya, yakni tahap pemahaman 

masalah (understanding the problem), tahap perencanaan cara penyelesaian 

(devising a plan), tahap pelaksanaan rencana (carrying out plan), dan tahap 

peninjauan kembali (looking back). Pada setiap langkah pemecahan masalah 

terbuka yang ditempuh, siswa akan mengalami proses berpikir. Sehingga pada 

akhirnya akan diketahui bagaimana seorang siswa mengalami proses berpikir 

pada setiap langkah yang ditempuh untuk memecahkan masalah terbuka.  

Berdasarkan langkah-langkah pemecahan masalah Polya, pada penelitian 

ini indikator yang diketahui oleh peneliti pada waktu siswa mengerjakan 

pemecahan masalah matematika dapat dilihat pada tabel berikut: 

 

Tabel 2.1 Indikator Pemecahan Masalah Matematika (Eganinta,2012:22) 

Langkah Langkah Pemecahan Masalah Indikator 

I Memahami  Masalah 1. Siswa dapat menentukan syarat 

cukup dan syarat perlu  

2. Siswa dapat menceritakan 

kembali masalah (soal) dengan 

bahasanya sendiri 

II Merencanakan Penyelesaian 1. Siswa dapat mengetahui 

keterkaitan antara syarat cukup 

dan syarat perlu 

2. Siswa dapat menggunakan 
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Langkah Langkah Pemecahan Masalah Indikator 

semua informasi yang penting 

pada soal 

III Melaksanakan Rencana 1. Siswa dapat menggunakan 

langkah-langkah secara benar 

2. Siswa terampil dalam algoritma 

dan ketepatan menjawab soal. 

IV Melihat Kembali 1. Siswa dapat menggunakan 

informasi yang ada untuk 

memeriksa kembali jawaban 

 

2.3 Self Efficacy 

2.3.1 Pengertian Self Efficacy 

Menurut Bandura (dalam Victoriana: 2012), self efficacy merupakan 

keyakinan terhadap kemampuan diri seseorang dalam mengorganisir dan 

melaksanakan arah-arah tindakannya yang dibutuhkan untuk mengatur situasi-

situasi yang prospektif. Bandura juga mengungkapkan bahwa self efficacy adalah 

suatu belief (keyakinan) mengenai kemampuan individu untuk melakukan sesuatu 

hal ketika berada dalam berbagai macam kondisi dengan apapun keterampilan 

yang dimilikinya saat ini. 

Berikut adalah beberapa penjelasan lain dari Bandura mengenai self 

efficacy:  

1) Self efficacy adalah belief bahwa individu mampu menampilkan kinerja 

secara memadai di dalam kondisi situasi dengan level tantangan yang 

berbeda. 

2) Self efficacy tidak menekankan pada berapa jumlah keterampilan yang 

individu miliki, akan tetapi pada apakah individu percaya bahwa ia dapat 

melakukannya, berdasarkan apa yang dimiliki, di dalam situasi yang 

beragam.   
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3) Self efficacy merupakan generative capability (pembangkit potensi) 

dimana subskills dari kognitif, sosial, emosional, dan perilaku harus 

diorganisasikan dan dikelola untuk mencapai tujuan. 

Dari uraian di atas, disimpulkan definisi konseptual self efficacy menurut 

Bandura (dalam Victoriana, 2012:6) adalah suatu belief (keyakinan) mengenai 

kemampuan individu untuk melakukan sesuatu hal secara adekuat ketika berada 

dalam berbagai macam kondisi situasi dengal level tantangan yang berbeda, 

dengan apapun keterampilan yang dimilikinya saat ini. 

Self efficacy dipersepsi sebagai  generative capability.  Self efficacy 

merupakan faktor kunci dalam sistem pembangkit kompetensi individu. Dengan 

generative capability, subskills dari kognitif, sosial, emosional, dan perilaku 

diorganisasikan dan dikelola untuk mencapai tujuan. Individu yang memiliki 

subskills, belum tentu memiliki kemampuan untuk mengintegrasikan berbagai 

subskills  itu ke dalam tindakan yang sesuai dan untuk menampilkannya dengan 

baik dalam situasi sulit. Kemampuan individu mempertahankan self efficacy 

(merasa diri mampu) memungkinkan individu melakukan hal-hal luar biasa 

dengan menggunakan keterampilan mereka secara produktif dalam menghadapi 

hambatan yang sangat kuat (White dalam Victoriana, 2012:7). Dengan demikian, 

self efficacy yang dipersepsi individu merupakan kontributor penting terhadap 

tampilan prestasi kerja, bagaimanapun keterampilan yang dimilikinya. 

Efficacy belief mempengaruhi proses pemikiran, tingkat dan daya tahan 

dari motivasi, kondisi afektif, dimana semua ini merupakan kontributor penting 

terhadap tipe kinerja yang direalisasikan. Beliefs of personal efficacy memiliki 

kontribusi yang kuat terhadap kinerja individu. Individu yang membuat suatu hal 

terjadi, apakah itu keberhasilan atau kegagalan, bukannya secara pasif 

mengobservasi diri mereka sendiri mengalami suatu kejadian. 

Menurut Zimmerman (dalam Hastuti, 2012), keyakinan  self efficacy akan 

membuat siswa termotivasi untuk belajar melalui penggunaan pengaturan diri 

sebagai proses penetapan tujuan, self-monitoring, evaluasi diri, dan strategi yang 

digunakan. Hal ini sesuai dengan pendapat Bandura (dalam Hastuti, 2012) yang 

mengatakan bahwa  self efficacy yang merupakan konstruksi sentral yang akan 
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mempengaruhi seseorang dalam pengambilan keputusan,dan mempengaruhi 

tindakan yang akan dilakukannya. Seseorang cenderung akan menjalankan 

sesuatu apabila ia  merasa kompeten dan percaya diri. Selain itu akan menentukan 

seberapa jauh upaya yang dilakukannya, berapa lama dia bertahan apabila 

mendapat masalah, dan seberapa fleksibel dalam situasi yang kurang 

menguntungkan. Makin besar self efficacy seseorang, makin besar upaya, 

ketekunan, dan fleksibilitasnya. Self efficacy juga mempengaruhi pola pikir dan 

reaksi emosionalnya. Seseorang dengan  self efficacy yang rendah akan mudah 

menyerah, cenderung menjadi stres, depresi, dan mempunyai suatu visi yang 

sempit tentang apa  yang terbaik untuk menyelesaikan masalah itu. Sedangkan  

self efficacy yang  tinggi, akan membantu seseorang dalam menciptakan suatu 

perasaan tenang dalam menghadapi masalah atau aktivitas yang sukar. 

2.3.2 Sumber-Sumber  Self Efficacy 

Menurut Bandura (dalam Hastuti, 2012), persepsi self efficacy dapat 

dibentuk dengan menginterpretasi informasi dari empat sumber yaitu:  

1. Pengalaman otentik: merupakan sumber yang paling berpengaruh, karena 

kegagalan atau keberhasilan pengalaman yang lalu akan menurunkan atau 

meningkatkan self efficacy seseorang;  

2. Pengalaman orang lain: merupakan sumber informasi yang diperlukan untuk 

membuat pertimbangan tentang kemampuan diri sendiri;  

3. Pendekatan sosial atau verbal: merupakan pendekatan yang dilakukan dengan 

cara meyakinkan seseorang bahwa ia memiliki/ tidak memiliki kemampuan 

untuk melakukan sesuatu;  

4. Indeks psikologis: merupakan status fisik dan emosi yang akan mempengaruhi 

kemampuan seseorang. 

2.3.3 Peran  Self Efficacy dalam Pembelajaran Matematika 

Pajares dan Kranzler (dalam Damayanti, 2012) menyebutkan bahwa self-

efficacy adalah suatu alat yang berguna dalam pembelajaran matematika. Self-

efficacy matematis didefinisikan sebagai suatu penilaian situasional dari suatu 

keyakinan individu dalam kemampuannya untuk berhasil membentuk atau 

menyelesaikan tugas-tugas atau masalah-masalah matematis tertentu. Artinya 
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ketika kepada siswa diberikan suatu masalah matematika ia dapat meyakini 

dirinya tentang kemampuannya dalam menyelesaikan masalah tersebut.  

Kemampuan self-efficacy ini juga dituntut dalam kurikulum matematika 

sekolah menengah pertama. Tuntutan pengembangan kemampuan self-efficacy 

yang tertulis dalam kurikulum matematika antara lain menyebutkan bahwa 

pelajaran matematika harus menanamkan sikap menghargai kegunaan matematika 

dalam kehidupan, yaitu memiliki rasa ingin tahu, perhatian, dan minat dalam 

mempelajari matematika serta sikap ulet dan percaya diri. 

2.3.4 Proses-Proses Self Efficacy 

Bandura (dalam Muharrani, T: 2011) menguraikan proses psikologis self 

efficacy  dalam mempengaruhi fungsi manusia. Proses tersebut dapat dijelaskan 

melalui cara-cara dibawah ini : 

a. Proses kognitif 

Dalam melakukan tugas akademiknya, individu menetapkan tujuan dan 

sasaran perilaku sehingga individu dapat merumuskan tindakan yang tepat untuk 

mencapai tujuan tersebut. Penetapan sasaran pribadi tersebut dipengaruhi oleh 

penilaian individu akan kemampuan kognitifnya. Fungsi kognitif memungkinkan 

individu untuk memprediksi kejadian-kejadian sehari-hari yang akan berakibat 

pada masa depan. Asumsi yang timbul pada aspek kognitif ini adalah semakin 

efektif kemampuan individu dalam analisis dan dalam berlatih mengungkapkan 

ide-ide atau gagasan-gagasan pribadi, maka akan mendukung individu bertindak 

dengan tepat untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Individu akan meramalkan 

kejadian dan mengembangkan cara untuk mengontrol kejadian yang 

mempengaruhi hidupnya. Keahlian ini membutuhkan proses kognitif yang efektif 

dari berbagai macam informasi. 

b. Proses motivasi 

Motivasi individu timbul melalui pemikiran optimis dari dalam dirinya 

untuk mewujudkan tujuan yang diharapkan. Individu berusaha memotivasi diri 

dengan menetapkan keyakinan pada tindakan yang akan dilakukan, merencanakan 

tindakan yang akan direalisasikan. Terdapat beberapa acam motivasi kognitif 

yang dibangun dari beberapa teori yaitu atribusi penyebab yang berasal dari teori 
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atribusi dan pengharapan akan hasil yang terbentuk dari teori nilai-pengharapan. 

Self efficacy  mempengaruhi atribusi penyebab, dimana individu yang memiliki 

self efficacy  akademik yang tinggi menilai kegagalannya dalam mengerjakan 

tugas akademik disebabkan oleh kurangnya usaha, sedangkan individu dengan self 

efficacy yang rendah menilai kegagalannya disebabkan oleh kurangnya 

kemampuan.  

Teori nilai pengharapan memandang bahwa motivasi diatur oleh 

pengharapan akan hasil (outcome expectation) dan nilai hasil (outcome value) 

tersebut. Outcome expectation merupakan suatu perkiraan bahwa perilaku atau 

tindakan tertentu akan menyebabkan akibat yang khusus bagi individu. Hal 

tersebut mengandung keyakinan tentang sejauhmana perilaku tertentu akan 

menimbulkan konsekuensi tertentu. Outcome value adalah nilai yang mempunyai 

arti dari konsekuensi-konsekuensi yang terjadi bila suatu perilaku dilakukan. 

Individu harus memiliki outcome value yang tinggi untuk mendukung outcome 

expectation. 

c. Proses afeksi 

Afeksi terjadi secara alami dalam diri individu dan berperan dalam 

menentukan intensitas pengalaman emosional. Afeksi ditujukan dengan 

mengontrol kecemasan dan perasaan depresif yang menghalangi pola-pola pikir 

yang benar untuk mencapai tujuan. Proses afeksi berkaitan dengan kemampuan 

mengatasi emosi yang timbul pada diri sendiri untuk mencapai tujuan yang 

diharapkan. Kepercayaan individu terhadap kemampuannya mempengaruhi 

tingkat stres dan depresi yang dialami ketika menghadapi tugas yang sulit atau 

bersifat mengancam. Individu yang yakin dirinya mampu mengontrol ancaman 

tidak akan membangkitkan pola pikir yang mengganggu. Individu yang tidak 

percaya akan kemampuannya yang dimiliki akan mengalami kecemasan karena 

tidak mampu mengelola ancaman tersebut. 

d. Proses seleksi 

Proses seleksi berkaitan dengan kemampuan individu untuk menyeleksi 

tingkah laku dan lingkungan yang tepat, sehingga dapat mencapai tujuan yang 

diharapkan. Ketidakmampuan individu dalam melakukan seleksi tingkah laku 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


18 
 

 
 

membuat individu tidak percaya diri, bingung, dan mudah menyerah ketika 

menghadapi masalah atau situasi sulit. Self efficacy dapat membentuk hidup 

individu melalui pemilihan tipe aktivitas dan lingkungan. Individu akan mampu 

melaksanakan aktivitas yang menantang dan memilih situasi yang diyakini 

mampu menangani. Individu akan memelihara kompetensi, minat, hubungan 

sosial atas pilihan yang ditentukan.  

Dari uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa proses self efficacy meliputi 

proses kognitif, proses motivasi, proses afeksi, dan proses seleksi. Keempat proses 

inilah yang akan diteliti oleh peneliti dalam pemecahan masalah yang diberikan 

pada siswa. Indikator pengukuran self efficacy siswa pada penelitian ini diadaptasi 

dari Edstin (2012) sebagai berikut : 

 

Tabel 2.2  Aspek-Aspek Self Efficacy dan  Indikator  

No Aspek Indikator 

1 Kognitif 
Percaya diri dalam memikirkan cara-cara untuk mencapai tujuan 

Keraguan dalam merancang tindakan untuk mencapai tujuan 

2 Motivasi 

Kemampuan memotivasi diri dengan pikiran untuk melakukan 

tindakan 

Membuat keputusan untuk mencapai tujuan yang diharapkan 

3 Afeksi 

Mampu mengatasi perasaan emosi baik muncul dari diri sendiri 

Mampu mengontrol kecemasan yang menghalangi dalam pikiran 

untuk mencapai tujuan 

4 Seleksi 

Mampu mempertimbangkan secara matang dalam memilih 

perilaku serta lingkungan 

Menghindari situasi yang diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki 
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2.4 Hubungan Pemecahan Masalah dengan Self Efficacy 

 Hubungan pemecahan masalah dengan self efficacy dapat dilihat pada 

tabel berikut: 

Tabel 2.3 Indikator Pengukuran self efficacy pada pemecahan masalah 

berdasarkan langkah-langkah polya 

 

 

 

 

 

Indikator Pemecahan Masalah Indikator Self Efficacy  

Memahami Masalah 

1. Siswa dapat menentukan syarat 

cukup dan syarat perlu 

2. Siswa dapat menceritakan kembali 

masalah (soal) dengan bahasanya 

sendiri 

Merencanakan Penyelesaian 

1. Siswa dapat mengetahui keterkaitan 

antara syarat cukup dan syarat perlu 

2. Siswa dapat menggunakan semua 

informasi yang penting pada soal 

Melaksanakan Rencana 

1. Siswa dapat menggunakan langkah-

langkah secara benar 

2. Siswa terampil dalam algoritma dan 

ketepatan menjawab soal 

Melihat Kembali 

1. Siswa dapat menggunakan 

informasi yang ada untuk 

memeriksa kembali jawaban 

Percaya diri dalam memikirkan cara-

cara untuk mencapai tujuan 

Keraguan dalam merancang tindakan 

untuk mencapai tujuan 

Kemampuan memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

Membuat keputusan untuk mencapai 

tujuan yang diharapkan 

Mampu mengatasi perasaan emosi baik 

muncul dari diri sendiri 

Mampu mengontrol kecemasan yang 

menghalangi dalam pikiran untuk 

mencapai tujuan 

Mampu mempertimbangkan secara 

matang dalam memilih perilaku serta 

lingkungan 

Menghindari situasi yang diyakini 

melebihi kemampuan yang mereka 

miliki 
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2.5  Persegi dan Persegi Panjang 

Tes pada penelitian ini menggunakan materi semester genap kelas VII 

SMP yaitu  subpokok bahasan persegi dan persegi panjang.  

1. Persegi 

1) Pengertian Persegi 

Persegi merupakan bangun datar segi empat yang memiliki empat sisi 

yang sama panjang, dua pasang sisi yang sejajar, dan empat sudutnya siku-siku. 

Perhatikan Persegi ABCD berikut ini: 

 
Gambar 2.1 Persegi ABCD 

Dengan memperhatikan gambar di atas, dapat diketahui sifat-sifat pada 

persegi meliputi : 

a. Memiliki 2 pasang sisi yang sejajar 

							"#"#	$%	//	"#"#	'(	
							"#"#	$(	//	"#"#	%' 

b. Memiliki empat sisi yang sama panjang 

							AB = BC = CD = DA	
c. Memiliki empat sudut yang sama besar yaitu sudut siku-siku 

							∠$ = 	∠% = 	∠' = 	∠( = 90° 
d. Memiliki dua diagonal yang sama panjang dan tegak lurus 

																					BD = AC dan BD	 ⊥ AC 

e. Setiap sudutnya dibagi dua sama besar oleh diagonalnya 

						∠DAC = 	∠CAB = 	45° 
Berlaku juga untuk ∠$%', ∠%'(, ∠'($. 
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2) Keliling Persegi 

Keliling persegi dinyatakan dengan rumus sebagai berikut; 

 6 = " + " + " + " 

 6 = 4" 

 Keterangan:  

 6	  = Keliling Persegi 

"	 = panjang sisi 

3) Luas Persegi 

Luas Persegi dinyatakan dengan rumus sebagai berikut; 

 8 = "×" 

	8 = ": 

Keterangan:  

 8	 = Luas Persegi 

"  = panjang sisi 

2. Persegi Panjang 

1) Pengertian Persegi Panjang 

Persegi panjang merupakan bangun datar segi empat yang memiliki dua 

pasang sisi yang sejajar dan empat sudutnya siku-siku. Perhatikan Persegi Panjang 

KLMN berikut ini: 

 
Gambar 2.2 Persegi Panjang KLMN 

Dengan memperhatikan gambar di atas, dapat diketahui sifat-sifat pada 

persegi panjang meliputi : 

a. Memiliki 2 pasang sisi yang sejajar 

						"#"#	68//	"#"#	;<	
					"#"#	6<	//	"#"#	8; 
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b. Memiliki dua pasang sisi yang sama panjang 

      KL = MN dan KN = LM	
c. Memiliki empat sudut yang sama besar yaitu sudut siku-siku 

						∠6 = 	∠8 = 	∠; = 	∠< = 90° 
d. Memiliki dua diagonal yang sama panjang  

							KM = LN  

2) Keliling Persegi Panjang 

 Keliling persegi panjang dinyatakan dengan rumus sebagai berikut; 

 6 = A + B + A + B 
 6 = 2A + 2B 
 6 = 2 A + B  

 Keterangan:  

 6 = keliling persegi panjang 

A  = panjang persegi panjang 

B   = lebar persegi panjang 

3) Luas Persegi Panjang 

Luas Persegi Panjang dinyatakan dengan rumus sebagai berikut; 

 8 = A×B 
Keterangan:  

8	 = luas persegi panjang 

A  = panjang persegi panjang 

B   = lebar persegi panjang 
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BAB 3. METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif karena dalam 

penelitian ini akan menjelaskan atau mendeskripsikan self efficacy siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif karena data yang dikumpulkan 

adalah data yang dipaparkan dalam bentuk kata-kata yang dirangkai dalam 

kalimat bukan berupa angka atau nilai saja. 

Pada penelitian ini dianalisis self efficacy pemecahan masalah berdasarkan 

langkah-langkah polya subpokok bahasan persegi dan persegi panjang kelas VII 

SMP Negeri 11 Jember.  

 

3.2 Daerah dan Subjek Penelitian 

Daerah penelitian merupakan tempat atau lokasi obyek penelitian 

dilakukan. Pada penelitian ini mengambil daerah penelitian di SMP Negeri 11 

Jember dengan beberapa pertimbangan sebagai berikut, 

a. Adanya kesediaan dari SMP Negeri 11 Jember untuk dijadikan tempat 

penelitian 

b. Di sekolah tersebut belum pernah dilakukan penelitian sejenis 

c. Subjek penelitian merupakan enam siswa dari kelas VII B SMP Negeri 11 

Jember tahun ajaran 2014/2015. Kelas VII B  dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling dengan pertimbangan guru matematika kelas VII, 

dimana kelas yang dipilih adalah kelas heterogen yang di dalamnya 

terdapat siswa dengan kemampuan matematika beragam, yaitu siswa 

berkemampuan tinggi, sedang, dan rendah.  

Subjek penelitian ditetapkan enam siswa, masing-masing adalah dua siswa 

berkemampuan matematika tinggi, siswa berkemampuan matematika sedang, dan 

siswa berkemampuan matematika rendah. Enam subjek tersebut dipilih dari siswa 
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kelas VII SMP Negeri 11 Jember pada semester genap 2014/2015 dengan 

menggunakan tes pemecahan masalah yang dilakukan peneliti dan telah 

ditentukan tingkat kevalidannya. Nilai tersebut digunakan untuk 

mengklasifikasikan siswa ke dalam kategori siswa berkemampuan matematika 

tinggi, siswa berkemampuan matematika sedang, dan siswa berkemampuan 

matematika rendah.  

 Pengelompokan siswa pada penelitian ini mengacu pada teknik 

pengelompokan menurut Arikunto yang dilakukan dengan langkah-langkah 

sebagai berikut : 

(1) Menjumlahkan skor semua siswa 

(2) Mencari nilai rata-rata (Mean) dan simpangan baku (Standar Deviasi) dengan 

rumus di bawah ini: 

a) Mencari Mean (X) 

! = !
#  

b) Mencari simpangan baku (SD) 

$% = &'
( − &

(
*
   

Keterangan : SD  = Standar Deviasi 

  &'
(  = tiap skor dikuadratkan lalu dijumlahkan kemudian                                

            dibagi 

  &
(

*
  = semua skor dijumlahkan dibagi N lalu 

dikuadratkan 

(3) Menentukan batas-batas kelompok 

- Kelompok atas 

Semua siswa yang mempunyai skor sebanyak skor rata-rata plus satu 

standar deviasi ke atas 

- Kelompok sedang 

Semua siswa yang mempunyai skor antara -1 SD dan +1 SD 

- Kelompok kurang 

Semua siswa yang mempunyai skor -1 SD dan yang kurang dari itu.  
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(Arikunto, 2009:263-264) 

Setelah siswa dikelompokkan ke dalam tiga kelompok,  kemudian 

dilakukan wawancara dengan guru matematika maupun wali kelas untuk memilih 

dua dari masing-masing kelompok yang memiliki kemampuan komunikasi terbaik 

dan jujur, sehingga diharapkan siswa mampu mengutarakan keyakinan dirinya 

dalam mengerjakan permasalahan secara lisan. Pada akhirnya diperoleh enam 

orang subjek yang selanjutnya ketiga subjek ini masing-masing disebut S1, S2, 

S3, S4, S5, dan S6.  

  

3.3 Definisi Operasional 

Untuk menghindari terjadinya kesalahan penafsiran yang terdapat dalam 

penelitian ini maka perlu adanya definisi operasional untuk beberapa istilah 

berikut. 

a. Pemecahan masalah (problem solving) adalah proses siswa dalam 

menuliskan langkah-langkah polya untuk menyelesaikan permasalahan 

b. Pemecahan masalah Polya merujuk pada empat langkah pemecahan 

masalah yaitu memahami masalah, menyusun rencana penyelesaian, 

melaksanakan rencana penyelesaian, dan memeriksa kembali solusi yang 

telah diperoleh. 

c. Self Efficacy merupakan  penilaian seseorang atas kemampuan diri 

seseorang untuk merencanakan dan melaksanakan tindakan yang 

mengarah pada pencapaian tujuan tertentu yang meliputi : 

1) Proses Kognitif yaitu  memprediksi kejadian-kejadian sehari-hari yang 

akan berakibat pada masa depan 

2) Proses Motivasi yaitu memotivasi diri dengan menetapkan keyakinan 

pada tindakan yang akan dilakukan, merencanakan tindakan yang akan 

direalisasikan 

3) Proses Afeksi yaitu mengontrol kecemasan dan perasaan depresif yang 

menghalangi pola-pola pikir yang benar untuk mencapai tujuan 

4) Proses Seleksi yaitu menyeleksi tingkah laku dan lingkungan yang 

tepat, sehingga dapat mencapai tujuan yang diharapkan 
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3.4 Prosedur Penelitian 

Untuk mencapai tujuan penelitian ini, diperlukan suatu prosedur 

penelitian. Prosedur penelitian adalah langkah-langkah atau urutan-urutan yang 

harus dilalui atau dilaksanakan dalam suatu penelitian. Pada penelitian ini 

diperlukan suatu prosedur penelitian yang merupakan tahapan yang dilakukan 

sampai diperoleh data-data untuk dianalisis hingga dicapai suatu kesimpulan 

sesuai dengan tujuan pendidikan.  

a. Kegiatan Pendahuluan 

Tahap pendahuluan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

menentukan daerah penelitian, membuat surat ijin penelitian, melakukan 

validasi untuk tes pemecahan masalah yang akan dijadikan penentu 

kategori siswa, berkoordinasi dengan guru untuk memilih subjek 

penelitian S1, S2, S3, S4, S5, dan S6 serta berkoordinasi dalam 

menentukan jadwal pelaksanaan penelitian. 

b. Pembuatan soal tes, angket, dan pedoman wawancara 

Membuat soal tes pemecahan masalah subpokok bahasan persegi dan 

persegi panjang, angket, dan pedoman wawancara. Soal tes pemecahan 

masalah berisi materi persegi dan persegi panjang yang disajikan dalam 

bentuk tiga soal cerita tentang kehidupan sehari-hari. Angket self efficacy 

atau kepercayaan diri dibuat untuk mengetahui self efficacy siswa terhadap 

matematika. Pedoman wawancara digunakan untuk menuliskan garis besar 

pertanyaan yang akan diajukan maupun yang ingin diketahui dari kegiatan 

wawancara yang nantinya akan dilakukan. 

c. Memvalidasi tes 

Melakukan validasi soal tes dan angket dengan memberikan lembar 

validasi kepada tiga orang validator yaitu dua orang dosen Pendidikan 

Matematika dan seorang guru matematika SMP Negeri 11 Jember. Lembar 

validasi berisi tentang kesesuaian validasi isi, validasi konstruksi, bahasa 

soal, alokasi waktu dan petunjuk pengerjaan soal.  
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d. Menganalisis data yang diperoleh dari lembar validasi 

Bila memenuhi kriteria valid maka dilanjutkan pada tahap selanjutnya 

yaitu uji reliabilitas. Jika tidak, maka akan dilakukan revisi dan uji 

validitas kembali.  

e. Uji Reliabilitas 

Uji reliabilitas dilakukan dengan mengujicobakan draft tes dan angket 

yang telah valid. Bila memenuhi kriteria reliable maka dilanjutkan pada 

tahap selanjutnya. Jika tidak, maka akan dilakukan revisi dan uji 

reliabilitas kembali.  

f. Mengumpulkan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan tes pemecahan masalah 

dengan materi subpokok bahasan persegi dan persegi panjang yang terdiri 

dari tiga soal. Angket diberikan kepada siswa bersamaan dengan 

pembagian soal tes untuk mengetahui self efficacy siswa terhadap 

pemecahan masalah berdasarkan langkah-langkah Polya. Angket diisi oleh 

siswa setelah siswa menyelesaikan setiap tahap pemecahan masalah Polya. 

Setelah didapatkan hasil tes, siswa dikelompokkan menjadi siswa 

berkemampuan pemecahan masalah tinggi , sedang, dan rendah   berdasar- 

kan nilai tes. Kemudian dari masing-masing kelompok tersebut dipilih dua 

siswa sebagai subjek penelitian. Selanjutnya dilakukan wawancara 

mengenai kejelasan jawaban dari subjek penelitian   

g. Analisis Data 

Pada tahap ini hasil pekerjaan siswa dalam menyelesaikan tes pemecahan 

masalah, angket, dan wawancara yang telah dilakukan akan dianalisis. 

Analisis ini adalah tujuan utama dari penelitian, yaitu untuk 

mendeskripsikan self efficacy siswa pada pemecahan masalah berdasarkan 

langkah-langkah Polya subpokok bahasan persegi dan persegi panjang. 

Pada tahap ini jawaban siswa akan dianalisis dari tes  pemecahan masalah, 

angket, dan wawancara yang dilakukan.  
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h. Kesimpulan 

Pada tahap ini dilakukan penarikan kesimpulan terhadap hasil analisis data 

yang telah dilakukan pada tahap sebelumnya.  

Secara ringkas prosedur penelitian dapat dilihat pada Gambar 3.1 di bawah 

ini.  

  

Ya 

Gambar 3.1 Prosedur Penelitian 

Keterangan:  

: Kegiatan awal dan   

    akhir 

:  Kegiatan penelitian 

:  Alur kegiatan 

 : Alur kegiatan jika            

diperlukan 

:  Analisis uji 

Selesai 

Memvaliditas tes pemecahan masalah 
dan  angket 

Ya 

Tidak 

Revisi 

Valid? 

Membuat tes pemecahan masalah,  

angket, dan pedoman wawancara, 

Kegiatan Pendahuluan 

Mulai 

Mengumpulkan data 

Analisis Data 

Kesimpulan 

Uji Reliabilitas Tes dan angket 

Reliabel? 

Revisi 

Tidak 

Pengambilan Subyek 
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3.5 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian adalah alat atau media yang dibutuhkan oleh peneliti 

dalam upaya untuk mengumpulkan data subjek penelitian. Instrumen penelitian 

pada umumnya digunakan untuk mempermudah dan mengoptimalkan kegiatan 

penelitian. Pada penelitian ini, instrumen penelitian yang digunakan adalah 

peneliti, tes pemecahan masalah, pedoman wawancara, dan angket. 

Pada penelitian kualitatif ini, peneliti sendiri merupakan instrumen 

penelitian. Oleh sebab itu, peneliti merupakan instrumen yang krusial penentu 

sukses tidaknya suatu penelitian kualitatif. 

Angket digunakan untuk mengukur keempat aspek self efficacy siswa. 

Pedoman wawancara dalam penelitian ini digunakan untuk menyusun garis besar 

pernyataan yang akan diajukan dalam wawancara sehingga pertanyaan tersebut 

dapat berkembang sesuai dengan keadaan dan kenyataan subjek penelitian.  

 

3.6 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data adalah teknik atau cara yang dilakukan peneliti 

untuk mendapatkan atau mengumpulkan data. Cara memperoleh data dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan metode tes, wawancara, dan angket. 

3.6.1 Metode Tes 

Tes merupakan suatu teknik atau cara yang digunakan dalam rangka 

melaksanakan kegiatan pengukuran, yang di dalamnya terdapat berbagai 

pertanyaan atau serangkaian tugas yang harus dikerjakan atau dijawab oleh 

peserta didik (Arifin, 2009:118). Tes dalam penelitian ini menggunakan tes 

pemecahan masalah subpokok bahasan persegi dan persegi panjang.  

3.6.2 Metode Angket 

Angket merupakan evaluasi non-tes yang mengukur aspek afektif. Tujuan 

pembuatan angket self efficacy atau kepercayaan diri siswa pada pemecahan 

masalah berdasarkan langkah-langkah Polya subpokok bahasan persegi dan 

persegi panjang . Skala yang digunakan untuk angket ini adalah skala Likert, yang 

terdiri dari empat pilihan yaitu Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), 

serta Sangat Tidak Setuju (STS). Pada skala ini tidak menggunakan opsi netral 
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seperti kurang setuju agar respon dari siswa tidak ada yang menyatakan ragu-ragu. 

Angket  dibagikan kepada siswa bersamaan dengan dibagikannya soal tes 

pemecahan masalah. Siswa diminta untuk mengisi angket setiap siswa selesai 

menyelesaikan satu tahapan pemecahan masalah.  

3.6.3 Metode Wawancara 

Wawancara merupakan kegiatan memberi pertanyaan kepada subjek 

penelitian dan dijawab langsung secara lisan. Wawancara ini bertujuan untuk 

verifikasi atau triangulasi data. Ada  dua  jenis  wawancara,  yakni  wawancara 

terstruktur dan wawancara tak terstruktur. Wawancara terstruktur adalah 

wawancara yang pewawancaranya menetapkan sendiri masalah dan pertanyaan -

pertanyaan yang akan  diajukan  (Moleong,  2001:137).  Wawancara  tak  

terstruktur  adalah  wawancara yang bebas di mana peneliti tidak menggunakan 

pedoman wawancara yang sistematis terstruktur  dan  lengkap  untuk  

pengumpulan  datanya.  Panduan  dan  pedoman wawancara  hanya  bersifat  garis  

besar  permasalahan  yang  akan  ditanyakan  dalam wawancara.  Jenis wawancara 

yang digunakan pada penelitian ini adalah wawancara tak  terstruktur  karena  

pedoman  pertanyaan  hanya  bersifat  garis  besarnya  saja  dan pertanyaan  dapat  

berubah  atau  berkembang  disesuaikan  dengan  keadaan  dan kenyataan  subjek  

penelitian.  Wawancara  ini  bersifat  fleksibel  dan  memungkinkan peneliti  

mengikuti  pemikiran  subjek  tanpa  beralih  dari  tujuan  awal  wawancara. 

Wawancara  dilakukan  guna  menunjang  data  yang  diperlukan  oleh  peneliti. 

Wawancara pada penelitian ini bertujuan untuk  memberikan kejelasan atas 

jawaban dari subjek penelitian. 

 

3.7 Metode Analisis Data 

Data yang telah didapatkan dari hasil pengumpulan data, selanjutnya 

dianalisis. Analisis data dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif kualitatif. 

Pada penelitian ini proses analisis data dilakukan dengan langkah-langkah sebagai 

berikut. 
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a. Mengolah data yang diperoleh dari angket 

Jawaban siswa pada angket memiliki bobot. Jenis pernyataan positif 

memiliki bobot 1 untuk Setuju, dan 0  untuk Tidak Setuju. Sedangkan 

untuk jenis pernyataan negatif memiliki bobot 0 untuk Setuju, dan 1 untuk 

Tidak Setuju Selanjutnya, menghitung jumlah skor respon masing-masing 

subjek dengan klasifikasi jika jumlah skor siswa lebih dari 50% skor 

seluruhnya maka self efficacy siswa baik. Begitu pula sebaliknya, jika 

jumlah skor siswa kurang dari 50% skor seluruhnya maka self efficacy 

siswa kurang baik. .  

b. Mentranskrip data verbal yang terkumpul. 

Hasil dari kegiatan wawancara ditranskrip dan dikodekan. P adalah inisial 

bagi peneliti dan S adalah inisial bagi subjek dan diikuti dengan lima 

angka. Dua digit pertama  menyatakan  subjek  penelitian  yang  

disesuaikan  dengan  nomor  urut absen siswa  dan tiga digit terakhir 

menyatakan urutan percakapan pada kegiatan wawancara.  Sebagai  

contoh  S02001  yang  artinya  kode  untuk  subjek  2  pada urutan 

percakapan yang pertama. 

c. Menelaah seluruh data yang tersedia dari berbagai sumber, yakni dari hasil 

angket , wawancara dan pengamatan yang tertulis dalam catatan lapangan. 

d. Mengadakan reduksi data dengan menerangkan, memilih hal-hal yang 

pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting terhadap isi dari suatu 

data yang berasal dari lapangan sehingga data yang telah direduksi dapat 

memberikan gambaran yang lebih tajam tentang hasil pengamatan. 

e. Menganalisis data dengan memaparkan data yang didapatkan pada 

penelitian ini yakni self efficacy siswa dengan kemampuan matematika 

tinggi, sedang, dan rendah dalam pemecahan masalah berdasarkan 

langkah-langkah Polya.  

f. Penarikan kesimpulan. 

3.7.1 Validitas Tes dan Angket 

Arikunto  (2002:144)  menyatakan  bahwa  validitas  adalah  suatu  ukuran  

yang menunjukkan  tingkat-tingkat  kevalidan  atau  kesahihan  suatu  instrumen .  
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Validitas diuji berdasarkan validitas isi dan validitas konstruksi. Validitas isi 

berkenaan dengan kesanggupan  instrumen  mengukur  isi  yang  harus  diukur.  

Dalam  penelitian ini,  soal tes  dikorelasikan  dengan  materi  geometri  yang  

telah  diajarkan  secara  keseluruhan sesuai  dengan  kurikulum.  Validitas  

konstruksi  berkenaan  dengan  kesanggupan instrumen  mengukur setiap aspek 

atau indikator kecerdasan  visual spasial dan  logis matematis. 

Validator  memberikan  penilaian  terhadap  tes  pemecahan  masalah  

secara keseluruhan.  Hasil  penilaian  yang  telah  diberikan ini  disebut  data  hasil  

validasi  tes pemecahan masalah, yang kemudian dimuat dalam  tabel hasil 

validasi tes pemecahanmasalah.  Berdasarkan  nilai-nilai  tersebut  selanjutnya  

ditentukan  nilai  rerata  total untuk  semua  aspek  (Va).   Nilai  Va  ditentukan  

untuk  melihat  tingkat  kevalidan  tes pemecahan  masalah.  Kegiatan  penentuan  

Va  tersebut  mengikuti  langkah-langkah berikut. 

a)  Setelah hasil penilaian dimuat dalam  tabel hasil validasi tes pemecahan 

masalah, kemudian  ditentukan  rata-rata  nilai  hasil  validasi  dari  semua  

validator  untuk setiap aspek (Ii) dengan persamaan: 

+, =
-.,/

.
0  

dengan: 

Vji  =  data nilai dari validator ke-j  terhadap indikator ke-i,  untuk  i  = 

1,2,3,...k, dan untuk j = 1,2,3,...k 

v    =  banyaknya validator 

hasil  Ii yang diperoleh kemudian ditulis pada kolom yang sesuai di dalam 

tabel tersebut. 

c) Dengan  nilai  Ii, kemudian  ditentukan  nilai  rerata  total  untuk  semua  

aspek  Va dengan persamaan:  

-1 =
+,2

,34
5  

dengan: 

Va    =   nilai rerata total untuk semua aspek, 

Ii  =  rerata nilai untuk aspek ke-i, untuk i = 1,2,3,...k 
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n    =  banyaknya aspek 

hasil  Va yang diperoleh kemudian ditulis pada kolom yang sesuai, juga di 

dalam tabel tersebut (dimodifikasi dari Hobri, 2010:52-53). 

Selanjutnya  nilai  Va  atau  nilai  rerata  total  untuk  semua  aspek  

diberikan kategori  sebagaimana  Tabel  3.2  untuk  menentukan  tingkat  

kevalidan  instrumen  tes pemecahan masalah. 

Tabel 3.1 Kategori Tingkat Kevalidan Instrumen 

Nilai Va Tingkat Kevalidan 
-1 = 5 Sangat Valid 

4 ≤ -1 < 5 Valid 
3 ≤ -1 < 4 Cukup Valid 
2 ≤ -1 < 3 Kurang Valid 
1 ≤ -1 < 2 Tidak Valid 

Tes pemecahan masalah  dapat digunakan pada penelitian, jika tes tersebut 

memiliki kriteria valid. Meski tes memenuhi kriteria valid, namun masih perlu 

dilakukan revisi terhadap  bagian tes sesuai dengan saran revisi yang diberikan 

oleh validator. Jika tes tersebut  memenuhi  kriteria  di  bawah  kriteria  valid,  

maka  perlu  dilakukan  revisi dengan mengganti soal yang digunakan pada tes 

tersebut. 

3.7.2 Reliabilitas Tes dan Angket 

 Uji reliabilitas berhubungan dengan derajat konsistensi item atau butir soal 

yang diujikann dalam penelitian. Seperangkat tes dikatakan  reliable apabila tes 

tersebut dapat memberikan hasil tes yang tetap, artinya apabila tes tersebut 

dikenakan pada sejumlah subjek yang sama pada waktu lain, maka hasilnya akan 

tetap sama atau relative sama. Analisis reliabilitas tes pada penelitian ini diukur 

dengan menggunakan rumus Alpha sebagai berikut : 

 

 

=44 =
>

> − 1 1 − ?4*
?4*

 

 Keterangan : 

 =44     = reliabilitas instrumen 

 ?4* = varians total 
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 ?4* = varians skor tiap-tiap item 

 > = banyak item soal (Arikunto, 1992:109) 

 Tingkat reliabilitas soal diberikan oleh harga dengan kriteria sebagai 

berikut : 

Tabel 3. 2 Kategori Intepretasi Koefisien Reliabilitas 

Besarnya =11     Reliabilitas 
0,80 < =11 ≤ 1,00 Sangat Tinggi 
0,60 < =11 ≤	0,80 Tinggi 
0,40 < =11 ≤	0,60 Sedang 
0,20 < =11 ≤	0,40 Rendah 

(Ruseffendi, 2006:144) 

3.7.3 Triangulasi 

Triangulasi  adalah  teknik  pemeriksaan  keabsahan  data  yang  

memanfaatkan sesuatu  yang  lain  di  luar  data  itu  untuk  keperluan  

pengecekan  atau  sebagai pembanding terhadap data itu (Moleong, 

2001:178).  Triangulasi dalam penelitian ini penting  dilakukan  karena  

peneliti  benar-benar  menginginkan  data  yang  akurat. Teknik  

triangulasi  yang  dilakukan  pada  penelitian  ini  yaitu  triangulasi  

metode. Triangulasi  metode  berarti,  membandingkan  informasi  atau  

data   dengan  cara  yang berdeda.  Pengecekan  data  yang  diperoleh  

dengan  cara  menanyakan  kembali kebenaran data yang diperoleh dari 

hasil tes pemecahan masalah persegi dan angket yang dikerjakan siswa 

kelas VII B. 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat diambil beberapa 

kesimpulan berdasarkan self efficacy siswa dalam menyelesaikan tes pemecahan 

masalah persegi dan persegi panjang, sebagai berikut: 

a. Self Efficacy Siswa Berkemampuan Pemecahan Masalah Tinggi 

Siswa dengan kemampuan pemecahan masalah tinggi memiliki self efficacy 

yang tinggi pada pemecahan masalah Polya. Dengan skor Self efficacy yang 

sama, kepercayadirian siswa bervariasi pada tiap langkah pemecahan masalah 

Polya. Siswa dengan self efficacy yang tinggi dapat menyelesaikan empat 

langkah pemecahan masalah Polya dengan yakin dan memberikan jawaban 

yang benar.  

  

b. Self Efficacy Siswa Berkemampuan Pemecahan Masalah Sedang 

Siswa dengan kemampuan pemecahan masalah sedang memiliki self efficacy 

yang variatif. Sebagian siswa memiliki self efficacy  yang sedang dan sebagian 

memiliki self efficacy yang tinggi. Dengan perbedaan self efficacy tersebut, 

tingkat kepercayadirian siswa pada tiap langkah Polya juga berbeda. Siswa 

dengan self efficacy yang tinggi dapat menyelesaikan empat langkah 

pemecahan masalah Polya dengan yakin dan memberikan jawaban yang 

benar. Siswa dengan self efficacy rendah dapat menyelesaikan empat langkah 

penyelesian dengan benar dengan bantuan orang lain dalam meyakinkan 

jawabannya. 

 

c. Self Efficacy Siswa Berkemampuan Pemecahan Masalah Rendah 

Siswa dengan kemampuan pemecahan masalah rendah memiliki self efficacy 

yang rendah. Dengan skor Self efficacy yang berbeda, kepercayadirian siswa 

bervariasi pada tiap langkah pemecahan masalah Polya. Siswa dengan self 

efficacy yang rendah kurang bisa menyelesaikan empat langkah pemecahan 
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masalah Polya dengan yakin. Siswa cenderung menuliskan jawabannya 

dengan kurang lengkap dan memberikan jawaban yang kurang tepat 

 

5.2. Saran 

a. Kepada guru, disarankan untuk bisa lebih memotivasi siswa dalam 

menyelesaiakn soal pemecahan masalah matematika.  

b. Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk lebih memantapkan 

indikator self efficacy agar mampu menganalisis karakteristik 

kecerdasan yang dimiliki siswa.  

c. Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat memantapkan 

angket self efficacy dan pertanyaan dalam wawancara untuk menggali 

self efficacy siswa lebih baik lagi.  
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LAMPIRAN A MATRIKS PENELITIAN 

MATRIK PENELITIAN 
 

Judul Permasalahan Variabel Indikator Sumber data Metode Penelitian 

Analisis 
Self Eficacy 
Pada 
Pemecahan 
Masalah  
Berdasarkan 
Langkah-
Langkah 
Polya 
Subpokok 
Bahasan 
Persegi dan 
Persegi 
Panjang 
Siswa Kelas 
VII   
SMP Negeri 
11 Jember 

Bagaimanakah self 
efficacy pada 
pemecahan masalah 
berdasarkan langkah-
langkah polya 
subpokok bahasan 
persegi dan persegi 
panjang siswa kelas 
VII SMP Negeri 11 
Jember. 

 

Self Efficacy siswa 
kelas VII SMP 
Negeri 11Jember 
tahun ajaran 
2014/2015 
   

Self Efficacy 
siswa meliputi : 
1. Proses 

kognitif 
yang terdiri 
dari percaya 
diri dan 
keraguan 
siswa  

2. Proses 
motivasi 
yang terdiri 
dari 
kemampuan 
memotivasi 
diri dan 
membuat 
keputusan 

3. Proses afeksi 
yang terdiri 
dari 
mengatasi 
emosi dan 

Siswa berkemampuan 
pemecahan masalah  
tinggi, siswa 
berkemampuan 
pemecahan masalah 
sedang, dan siswa 
berkemampuan 
pemecahan masalah 
rendah yang memiliki 
kemampuan 
komunikasi terbaik 
serta jujur. 

1. Jenis penelitian: 
deskriptif kualitatif. 

2. Metode pengumpulan 
data: tes dan angket 

3. Subyek penelitian: 
enam orang siswa yang 
masing-masing 
merupakan perwakilan 
dari kelompok siswa 
berkemampuanpemecah
an masalah  tinggi, 
sedang, dan rendah.  

4. Metode analisis data: 
analisis deskriptif 
kualitatif. 
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Judul Permasalahan Variabel Indikator Sumber data Metode Penelitian 

mengontrol  
kecemasan  

4. Proses 
seleksi yang 
terdiri dari 
pertimbanga
n yang 
matang dan 
memilih 
situasi  
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LAMPIRAN B. KISI-KISI SOAL TES 

 

KISI-KISI SOAL TES 

 

Mata Pelajaran : Matematika 

Satuan Pendidikan : SMP 

Kelas/Semester : VII/Genap 

Subpokok Bahasan : Persegi dan Persegi Panjang 

Bentuk Soal : Uraian 

Alokasi Waktu :2×40 menit 

 

Kompetensi 

dasar 
Materi Indikator 

No. 

Soal 

Skor 

Maks. 

persoal 

6.3 Menghi -
tung keliling 
dan luas 
bangun se-
gitiga dan 
segiempat 
serta  
mengguna-
kannya da-
lam peme-
cahan 
masalah. 

Persegi dan 
Persegi 
Panjang 

Menyelesaikan soal yang 
berkaitan dengan keliling 
persegi panjang 

1 30 

Menyelesaikan soal yang 
berkaitan dengan luas 
persegi panjang 

2 30 

Menyelesaikan soal yang 
berkaitan dengan luas 
persegi  

3 30 

skor	maksimal 
90 
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LAMPIRAN C. SOAL TES  

SOAL TES  
 

Mata Pelajaran : Matematika 

Kelas/Semester : VII/Genap 

Pokok Bahasan : Persegi dan persegipanjang 

Waktu  : 2×40 menit 

 

Petunjuk Pengerjaan Soal 

1. Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan tes berikut. 

2. Tuliskan identitas anda pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

3. Kerjakan pada lembar jawaban yang telah disediakan dengan langkah-langkah 

memahami masalah, merencanakan penyelesaian, melaksanakan rencana, dan 

melihat kembali.  

4. Bacalah permasalahan dengan cermat dan teliti. 

5. Angket self efficacy (kepercayaan diri) akan dibagikan bersamaan dengan 

dibagikannya soal ini. Isi angket setelah selesai mengerjakan setiap tahapan 

penyelesaian.  

6. Kerjakan secara individu dan tanyakan pada guru apabila terdapat soal yang 

kurang jelas. 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan rinci dan benar! 

1. Pak Andi memiliki sebidang ladang berbentuk persegi dengan panjang sisi   

40 m. Di sekeliling ladang tersebut akan ditanam pohon ubi. Jarak antar pohon 

ubi adalah 4 m. Bantulah Pak Andi untuk menentukan banyak pohon ubi yang 

dibutuhkan. 
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2. Pak Joni akan mengganti seluruh genteng di atap rumah. Atap rumah Pak Joni 

berbentuk seperti gambar berikut  

Atap tersebut membutuhkan 20 buah genteng        

tiap m2. Bantulah Pak Joni menentukan banyak 

genteng yang dibutuhkan untuk mengganti genteng 

yang lama.  

 

 

3. Sebuah kamar  berbentuk persegi dengan panjang sisi 4 m. Kamar itu akan 

dipasang ubin berbentuk persegi dengan luas tiap ubin 1600 cm2 . Berapa 

biaya yang harus dikeluarkan pemilik kamar untuk memasang ubin di kamar 

tersebut,  jika harga satu buah ubin Rp1.500,00? 

  

Sumber : www.lintas.me 
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LAMPIRAN D. KUNCI JAWABAN SOAL TES PEMECAHAN MASALAH 
      MATEMATIKA 

KUNCI JAWABAN SOAL TES PEMECAHAN MASALAH 
MATEMATIKA 

 

No. Tahap Polya Uraian Jawaban Skor 
1 Memahami 

Masalah 
Diketahui: 
• Panjang ladang = 40 m 
• Ladang ditanami ubi dengan jarak 4 m 
 
Ditanya: 
Berapa banyak pohon ubi yang dibutuhkan? 

 
2 
 
 

 
2 

 Menyusun 
rencana  

• Pertama, mencari keliling ladang dengan rumus 
Keliling	Ladang	 = 	Keliling	Persegi	

																																														= 	4×5656  
• Kedua, mencari banyak pohon ubi yang 

dibutuhkan dengan rumus 

banyak	pohon	ubi =
keliling	ladang

jarak	antar	pohon	ubi
 

8 

 Melaksanakan 
Rencana 

• Mencari keliling ladang  
Keliling	Ladang	 = 	Keliling	Persegi	

																																														= 	4×5656  
																																														= 	4×40 
																																														= 160 
Keliling ladang adalah 160 m 
• Mencari banyak pohon ubi yang dibutuhkan 

banyak	pohon	ubi =
keliling	ladang

jarak	antar	pohon	ubi
 

																																					=
160
4

 

																																					= 40 
Banyak pohon ubi yang dibutuhkan adalah 40 
pohon 

10 

 Melihat 
kembali 

Memeriksa kembali jawaban : 

Jarak	antar	pohon	 =
keliling	ladang

banyaknya	pohon	ubi
 

																																								=
160
40

= 4	(BCDEF) 

Maka banyak pohon ubi yang dibutuhkan untuk 
ditanam di sekeliling ladang adalah sebanyak 40 
pohon. 
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No. Tahap Polya Uraian Jawaban Skor 
 

2 Memahami 
Masalah 

Diketahui: 
• Panjang atap rumah = 10 m 
• Lebar atap rumah = 6 m 
• Tiap m2 membutuhkan 20 genteng  
 
Ditanya: 
Berapa banyak genteng yang dibutuhkan untuk 
mengganti genteng yang lama 

 
2 
 
 

 
 
2 

 Menyusun 
rencana  

• Pertama, mencari luas atap seluruhnya dengan 
rumus 
luas	atap = 2	×luas	persegi	panjang 
																				= 2	× I	×J  

• Kedua, mencari banyak genteng yang 
dibutuhkan dengan rumus 

banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 
luas	atap	×banyak	genteng	tiap	mK	 

 

8 

 Melaksanakan 
Rencana 

• Mencari luas atap seluruhnya  
luas	atap = 2	×luas	persegi	panjang 
																				= 2	× I	×J  
																				= 2	× 10	×6  
																				= 120 
Luas atap seluruhnya adalah 120 m2 

• Mencari banyak genteng yang dibutuhkan 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 

luas	atap	×banyak	genteng	tiap	mK	 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 

120	×20 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 2400 

 

10 

 Melihat 
kembali 

Memeriksa kembali jawaban : 
banyak	genteng	tiap	mK 	= 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan

luas	atap
 

																																								=
2400
120

= 20(BCDEF) 

Maka banyak genteng yang dibuthkan untuk 
mengganti genteng yang lama adalah 2400 genteng.  
 

 
 
8 

3 Memahami 
Masalah 

Diketahui: 
• Panjang atap rumah = 10 m 
• Lebar atap rumah = 6 m 
• Tiap m2 membutuhkan 20 genteng  

 
2 
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No. Tahap Polya Uraian Jawaban Skor 
 
Ditanya: 
Berapa banyak genteng yang dibutuhkan untuk 
mengganti genteng yang lama 

 
2 

 Menyusun 
rencana  

• Pertama, mencari luas atap seluruhnya dengan 
rumus 
luas	atap = 2	×luas	persegi	panjang 
																				= 2	× I	×J  

• Kedua, mencari banyak genteng yang 
dibutuhkan dengan rumus 

banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 
luas	atap	×banyak	genteng	tiap	mK	 

 

8 

 Melaksanakan 
Rencana 

• Mencari luas atap seluruhnya  
luas	atap = 2	×luas	persegi	panjang 
																				= 2	× I	×J  
																				= 2	× 10	×6  
																				= 120 
Luas atap seluruhnya adalah 120 m2 

• Mencari banyak genteng yang dibutuhkan 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 

luas	atap	×banyak	genteng	tiap	mK	 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 

120	×20 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan = 2400 

 

10 

 Melihat 
kembali 

Memeriksa kembali jawaban : 
banyak	genteng	tiap	mK 	= 
banyak	genteng	yang	dibutuhkan

luas	atap
 

																																								=
2400
120

= 20(BCDEF) 

Maka banyak genteng yang dibuthkan untuk 
mengganti genteng yang lama adalah 2400 genteng.  
 

 
 
8 

3 Memahami 
Masalah 

Diketahui: 
• Kamar berbentuk persegi dengan sisi= 4m 
• Kamar akan dipasang ubin dengan luas 1600 

cm2 
• Harga tiap ubin Rp 1500 
Ditanya: 
Berapa biaya yang harus dikeluarkan pemilik 
kamar untuk memasang ubin di kamar ? 

 
2 
 
 

 
 
2 

 Menyusun • Pertama, mencari luas lantai kamar 8 
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No. Tahap Polya Uraian Jawaban Skor 
rencana  luas	lantai = luas	persegi 

																				= 5	×5 
• Kedua, mencari banyak ubin yang dibutuhkan 

banyak	ubin	yang	dibutuhkan =
luas	lantai
luas	ubin

 

• Ketiga, menghitung biaya yang harus 
dikeluarkan 

biaya	yang	dikeluarkan = 
banyak	ubin	×harga	tiap	ubin 

 Melaksanakan 
Rencana 

• Mencari luas lantai kamar  
luas	lantai = luas	persegi 
																							= 5	×5 
																							= 4	×4 
Luas lantai adalah 16 m2 atau 160.000 cm2 

• Mencari banyak ubin yang dibutuhkan 

banyak	ubin	yang	dibutuhkan =
luas	lantai
luas	ubin

 

banyak	ubin	yang	dibutuhkan =
160000
1600

 

banyak	ubin	yang	dibutuhkan = 100 
Banyak ubin yang dibutuhkan adalah 100 ubin 

• Menghitung biaya yang harus dikeluarkan 
biaya	yang	dikeluarkan = 
banyak	ubin	×harga	tiap	ubin 
biaya	yang	dikeluarkan = 100	×1500 
																																														= 150000 
 

10 

 Melihat 
kembali 

Memeriksa kembali jawaban : 
banyak	ubin	yang	dibutuhkan	 = 
biaya	yang	dikeluarkan

banyak	ubin
 

																																								=
150000
100

= 1500(BCDEF) 

Maka biaya yang harus dikeluarkan pemilik kamar 
untuk memasang ubin di kamarnya adalah Rp 
150.000,00 
 

 
 
8 

  Skor Maksimal Per soal 30 
  MNOP	QRNMSQRT 90 
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Nama   : ……………………………………………….. 

No. Absen : ……………………………………………….. 

Kerjakan soal yang kalian terima pada lembar jawaban ini sesuai langkah-langkah 
yang diminta ! 

1. Penyelesaian  
Langkah 1. Memahami Masalah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Langkah 2. Menyusun Rencana
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Langkah 3.Melaksanakan Rencana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Langkah 4. Melihat Kembali 
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LAMPIRAN F. KISI-KISI ANGKET 

KISI-KISI ANGKET SELF EFFICACY BERDASARKAN LANGKAH-
LANGKAH POLYA MATERI PERSEGI DAN PERSEGI PANJANG 

No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

1 Memahami 

Masalah : 

Indikator : 

Siswa dapat 

menentukan 

syarat cukup 

dan syarat 

perlu  

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam menentukan 

syarat cukup dan syarat perlu 
1 

Siswa memiliki keraguan dalam 

menentukan syarat cukup dan syarat 

perlu 

2 

Motivasi 

Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

berupa menentukan syarat cukup dan 

syarat perlu 

3 

Siswa mampu membuat keputusan 

untuk mencapai menentukan syarat 

cukup dan syarat perlu 

4 

Afeksi 

 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

saat menentukan syarat cukup dan 

syarat perlu 

5 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran 

untuk menentukan syarat cukup dan 

syarat perlu 

6 

Seleksi 

 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam menentukan 

syarat cukup dan syarat perlu 

7 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam menentukan 

syarat cukup dan syarat perlu 

8 

2 Memahami 

Masalah : 

Indikator : 

Siswa dapat 

menuliskan 

kembali 

masalah (soal) 

dengan 

bahasanya 

sendiri 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam menuliskan 

kembali masalah (soal) dengan 

bahasanya sendiri 

9 

Siswa memiliki keraguan dalam 

menuliskan kembali masalah (soal) 

dengan bahasanya sendiri 

10 

Motivasi 

Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

berupa menuliskan kembali masalah 

(soal) dengan bahasanya sendiri 

11 

Siswa mampu membuat keputusan 

untuk mencapai menuliskan kembali 

masalah (soal) dengan bahasanya 

sendiri 

12 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

saat menuliskan kembali masalah 

(soal) dengan bahasanya sendiri 

13 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran 

untuk menuliskan kembali masalah 

(soal) dengan bahasanya sendiri 

14 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam menuliskan 

kembali masalah (soal) dengan 

bahasanya sendiri 

15 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam menuliskan 

kembali masalah (soal) dengan 

bahasanya sendiri 

16 

3 Merencanakan  

Penyelesaian : 

Indikator : 

Siswa dapat 

mengetahui 

keterkaitan 

antara syarat 

cukup dan 

syarat perlu 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam mengetahui 

keterkaitan antara syarat cukup dan 

syarat perlu 

17 

Siswa memiliki keraguan dalam 

mengetahui keterkaitan antara syarat 

cukup dan syarat perlu 

18 

Motivasi 

Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

dalam mengetahui keterkaitan antara 

syarat cukup dan syarat perlu 

19 

Siswa mampu membuat keputusan 

untuk mengetahui keterkaitan antara 

syarat cukup dan syarat perlu 

20 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

saat mengetahui keterkaitan antara 

syarat cukup dan syarat perlu 

21 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran 

untuk mengetahui keterkaitan antara 

syarat cukup dan syarat perlu 

22 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam mengetahui 

keterkaitan antara syarat cukup dan 

syarat perlu  

23 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam mengetahui 

keterkaitan antara syarat cukup dan 

syarat perlu 

24 

4 Merencanakan  

Penyelesaian : 

Indikator : 

Siswa dapat 

menggunakan 

semua 

informasi yang 

penting pada 

soal 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam 

menggunakan semua informasi yang 

penting pada soal 

25 

Siswa memiliki keraguan dalam 

menggunakan semua informasi yang 

penting pada soal 

26 

Motivasi 

Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

dalam menggunakan semua informasi 

yang penting pada soal 

27 

Siswa membuat keputusan untuk 

menggunakan semua informasi yang 

penting pada soal 

28 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

saat menggunakan semua informasi 

yang penting pada soal 

29 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran 

untuk menggunakan semua informasi 

yang penting pada soal 

30 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam menggunakan 

semua informasi yang penting pada 

soal 

31 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam menggunakan 

semua informasi yang penting pada 

soal 

32 

5 Melaksanakan 

Rencana 

Indikator : 

Siswa dapat 

menggunakan 

langkah-

langkah secara 

benar 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam 

menggunakan langkah-langkah secara 

benar 

33 

Siswa memiliki keraguan dalam 

menggunakan langkah-langkah secara 

benar 

34 

Motivasi 

Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran untuk melakukan tindakan 

dalam menggunakan langkah-langkah 

35 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

secara benar 

Siswa mampu membuat keputusan 

untuk menggunakan langkah-langkah 

secara benar 

36 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

saat menggunakan langkah-langkah 

secara benar 

37 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran 

untuk menggunakan langkah-langkah 

secara benar 

38 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam menggunakan 

langkah-langkah secara benar 

39 

 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam menggunakan 

langkah-langkah secara benar 

40 

6 Melaksanakan 

Rencana 

Indikator : 

Siswa terampil 

dalam 

algoritma dan 

ketepatan 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam algoritma 

dan ketepatan menjawab soal 
41 

Siswa memiliki keraguan dalam 

algoritma dan ketepatan menjawab 

soal 

42 

Motivasi 
Siswa mampu memotivasi diri dengan 

pikiran agar terampil dalam algoritma 
43 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

menjawab soal dan ketepatan menjawab soal 

Siswa membuat keputusan dalam hal 

algoritma dan ketepatan menjawab 

soal 

44 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

agar terampil dalam algoritma dan 

ketepatan menjawab soal 

45 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam pikiran agar 

terampil dalam algoritma dan 

ketepatan menjawab soal 

46 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam algoritma dan 

ketepatan menjawab soal 

47 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam algoritma dan 

ketepatan menjawab soal 

48 

7 Melihat 

Kembali 

Indikator : 

Siswa dapat 

menggunakan 

informasi yang 

ada untuk 

Kognitif 

Siswa percaya diri dalam 

menggunakan informasi yang ada 

untuk memeriksa kebenaran jawaban 

49 

Siswa memiliki keraguan dalam 

menggunakan informasi yang ada 

untuk memeriksa kebenaran jawaban 

50 

Motivasi Siswa mampu memotivasi diri dengan 51 
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No 

Indikator 

Langkah 

Pemecahan 

Masalah 

Aspek 
Indikator Self Efficacy dalam 

pemecahan masalah 

No 

Item 

memeriksa 

kebenaran 

jawaban  

pikiran dalam menggunakan informasi 

yang ada untuk memeriksa kebenaran 

jawaban 

Siswa mampu membuat keputusan 

dalam menggunakan informasi yang 

ada untuk memeriksa kebenaran 

jawaban 

52 

Afeksi 

Siswa mampu mengatasi perasaan 

emosi yang muncul dari diri sendiri 

dalam menggunakan informasi yang 

ada untuk memeriksa kebenaran 

jawaban 

53 

Siswa mampu mengontrol kecemasan 

yang menghalangi dalam 

menggunakan informasi yang ada 

untuk memeriksa kebenaran jawaban 

54 

Seleksi 

Siswa mampu mempertimbangkan 

secara matang dalam menggunakan 

informasi yang ada untuk memeriksa 

kebenaran jawaban 

55 

Siswa menghindari situasi yang 

diyakini melebihi kemampuan yang 

mereka miliki dalam menggunakan 

informasi yang ada untuk memeriksa 

kebenaran jawaban 

56 
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LAMPIRAN G. SOAL ANGKET  

ANGKET SELF EFFICACY BERDASARKAN LANGKAH-LANGKAH 
POLYA MATERI PERSEGI DAN PERSEGI PANJANG 

 

Nama :  ...........................................................................................  

Kelas/No. Absen :  ...........................................................................................  

Petunjuk : 

1. Memohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Anda untuk menjawab 

seluruh pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan keadaan yang ada. 

2. Isilah identitas Anda terlebih dahulu sebelum menjawab angket ini. 

3. Angket diisi setelah Anda selesai mengerjakan setiap tahapan penyelesaian 

soal.  

4. Berilah tanda cek (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda. 

No Pernyataan 

Jawaban 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

1 Saya memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi 
penting dalam soal 

  

2 Saya memiliki keraguan dalam menemukan informasi penting 
dalam soal 

  

3 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa menemukan 
informasi penting dalam soal 

  

4 Saya mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya 
pada orang lain 

  

5 Saya mampu mengendalikan emosi saat menemukan 
informasi penting dalam soal  

  

6 Saya merasa cemas dalam menemukan informasi penting 
dalam soal 

  

7 Saya mencermati dengan sungguh-sungguh dalam 
menemukan informasi penting dalam soal 

  

8 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 
menemukan informasi penting dalam soal 
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No Pernyataan 

Jawaban 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

9 Saya memiliki kepercayaan diri dalam menuliskan kembali 
informasi penting dalam soal 

  

10 Saya memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting 
dalam soal 

  

11 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa menuliskan 
informasi penting dalam soal 

  

12 Saya mampu menuliskan informasi penting tanpa bertanya 
pada orang lain 

  

13 Saya mampu mengendalikan emosi saat menuliskan 
informasi penting dalam soal  

  

14 Saya merasa cemas dalam menuliskan informasi penting 
dalam soal 

  

15 Saya mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi 
penting dalam soal 

  

16 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menuliskan 
informasi penting dalam soal 

  

17 Saya memiliki kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan 
antar informasi penting yang saya temukan 

  

18 Saya memiliki keraguan tentang  hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan 

  

19 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa menemukan 
hubungan antar informasi penting yang saya temukan 

  

20 Saya mampu menemukan hubungan antar informasi penting 
yang saya temukan tanpa bertanya pada orang lain 

  

21 Saya mampu mengendalikan emosi saat memikirkan 
hubungan antar informasi penting yang saya temukan 

  

22 Saya merasa cemas dalam mencari hubungan antara informasi 
penting yang saya temukan 

  

23 Saya mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari 
hubungan antara informasi penting yang saya temukan 

  

24 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk mencari 
hubungan antara informasi penting yang saya temukan 

  

25 Saya memiliki kepercayaan diri bahwa saya telah 
menggunakan semua informasi penting dalam soal 

  

26 Saya memiliki keraguan telah menggunakan semua informasi 
penting dalam soal 

  

27 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk menggunakan 
semua informasi penting dalam soal 
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No Pernyataan 

Jawaban 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

28 Saya mampu menggunakan semua informasi penting dalam 
soal tanpa bertanya pada orang lain 

  

29 Saya mampu mengendalikan emosi jika diminta menuliskan 
semua informasi penting dalam soal 

  

30 Saya merasa cemas saat diminta menggunakan semua 
informasi penting dalam soal 

  

31 Saya berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan 
semua informasi penting dalam soal 

  

32 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 
menggunakan semua informasi penting dalam soal 

  

33 Saya memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan soal 
dengan langkah yang benar 

  

34 Saya memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan 
langkah-langkah yang  benar 

  

35 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk mengerjakan soal 
dengan langkah-langkah yang benar 

  

36 Saya mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang 
benar  tanpa bertanya pada orang lain 

  

37 Saya mampu mengendalikan emosi saat mengerjakan 
langkah-langkah penyelesaian soal 

  

38 Saya merasa cemas dalam mengerjakan langkah-langkah 
penyelesaian soal 

  

39 Saya berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  
menyelesaikan soal dengan langkah-langkah yang benar 

  

40 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 
menyelesaikan soal dengan langkah-langkah yang benar  

  

41 Saya memiliki meyakinkan diri saya rumus yang saya 
gunakan dan hasil yang saya dapatkan benar 

  

42 Saya memiliki keraguan bahwa rumus yang saya gunakan dan 
hasil yang saya dapatkan benar 

  

43 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk mengerjakan soal 
dengan rumus dan hasil yang benar 

  

44 Saya mampu mengerjakan soal dengan rumus dan hasil yang 
benar  tanpa bertanya pada orang lain 

  

45 Saya mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus 
yang akan dipakai 

  

46 Saya merasa cemas dalam menentukan rumus dan 
menghitung hasilnya 
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No Pernyataan 

Jawaban 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

47 Saya berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  memilih 
rumus yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar 

  

48 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 
menentukan rumus yang tepat dan menghitung hasilnya 
dengan benar 

  

49 Saya memiliki kepercayaan diri untuk memeriksa 
kebenaran jawaban 

  

50 Saya memiliki keraguan bisa  memeriksa kebenaran 
jawaban 

  

51 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk memeriksa 
kebenaran jawaban 

  

52 Saya mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan 
benar tanpa bertanya pada orang lain 

  

53 Saya mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 
kebenaran jawaban 

  

54 Saya merasa cemas dalam memeriksa kebenaran jawaban    

55 Saya berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa 
kebenaran jawaban dengan benar 

  

56 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 
memeriksa kebenaran jawaban 
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LAMPIRAN H. PEDOMAN WAWANCARA SETELAH DIREVISI 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

1. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 

2. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 

3. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan 

informasi penting dalam soal? 

4. Apakah (nama subyek)  mampu menemukan informasi penting tanpa 

bertanya pada orang lain? 

5. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi dalam menemukan 

informasi penting dalam soal ? 

6. Apakah (nama subyek)  merasa cemas dalam menemukan informasi penting 

dalam soal? 

7. Apakah (nama subyek)  mencermati dengan sungguh-sungguh dalam 

menemukan informasi penting dalam soal? 

8. Apakah (nama subyek)  merasa tidak mempunyai kemampuan dalam 

menemukan informasi penting dalam soal? 

9. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri dalam menuliskan kembali 

informasi penting dalam soal? 

10. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal? 

11. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk bisa menuliskan 

informasi penting dalam soal? 

12. Apakah (nama subyek)  mampu menuliskan informasi penting tanpa bertanya 

pada orang lain? 

13. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
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14. Apakah (nama subyek)  merasa cemas dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 

15. Apakah (nama subyek)  mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi 

penting dalam soal? 

16. Apakah (nama subyek)  merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menuliskan informasi penting dalam soal? 

17. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri dalam mengetahui 

hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 

18. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan tentang  hubungan antar informasi 

penting yang telah ditemukan? 

19. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan 

hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 

20. Apakah (nama subyek)  mampu menemukan hubungan antar informasi 

penting yang ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 

21. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat memikirkan 

hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 

22. Apakah (nama subyek)  merasa cemas saat mencari hubungan antar informasi 

penting yang telah ditemukan? 

23. Apakah (nama subyek)  mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari 

hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 

24. Apakah (nama subyek)  merasa tidak punya kemampuan untuk mencari 

hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 

25. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri bahwa (nama subyek)  

telah menggunakan semua informasi penting dalam soal? 

26. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan bahwa (nama subyek) telah  

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 

27. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 

28. Apakah (nama subyek)  mampu menggunakan semua informasi penting 

dalam soal tanpa bertanya pada orang lain? 
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29. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat diminta 

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 

30. Apakah (nama subyek)  merasa cemas saat diminta menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 

31. Apakah (nama subyek)  berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 

32. Apakah (nama subyek)  merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 

33. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan soal 

dengan langkah yang benar? 

34. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang  benar? 

35. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 

36. Apakah (nama subyek)  mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah 

yang benar  tanpa bertanya pada orang lain? 

37. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat mengerjakan 

langkah-langkah penyelesaian soal? 

38. Apakah (nama subyek)  merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah 

penyelesaian soal? 

39. Apakah (nama subyek)  berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  

menyelesaikan soal dengan langkah-langkah yang benar? 

40. Apakah (nama subyek)  merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan 

soal dengan langkah-langkah yang benar? 

41. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang 

digunakan dan hasil yang didapatkan benar? 

42. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan bahwa  rumus yang digunakan 

dan hasil yang didapatkan benar? 

43. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal 

dengan rumus dan hasil yang benar? 
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44. Apakah (nama subyek)  mampu mengerjakan soal dengan rumus dan hasil 

yang benar  tanpa bertanya pada orang lain? 

45. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat menentukan 

rumus yang akan dipakai? 

46. Apakah (nama subyek)  merasa cemas saat menentukan rumus dan 

menghitung hasilnya? 

47. Apakah (nama subyek)  berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  

menentukan rumus yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 

48. Apakah (nama subyek)  merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan 

rumus yang tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 

49. Apakah (nama subyek)  memiliki kepercayaan diri untuk memeriksa 

kebenaran jawaban? 

50. Apakah (nama subyek)  memiliki keraguan bahwa (nama subyek) bisa  

memeriksa kebenaran jawaban? 

51. Apakah (nama subyek)  mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 

52. Apakah (nama subyek)  mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan 

benar tanpa bertanya pada orang lain? 

53. Apakah (nama subyek)  mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 

kebenaran jawaban? 

54. Apakah (nama subyek)  merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban ? 

55. Apakah (nama subyek)  berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa 

kebenaran jawaban dengan benar? 

56. Apakah (nama subyek)  merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa 

kebenaran jawaban? 
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LAMPIRAN I. PETUNJUK PENGISISAN VALIDASI TES PEMECAHAN  
     MASALAH 

 

LEMBAR VALIDASI 

TES PEMECAHAN MASALAH MATEMATIKA 

 

Mata Pelajaran : Matematika 

Satuan Pendidikan : SMP 

Kelas/Semester : VII/Genap 

Subpokok Bahasan : Persegi dan Persegi Panjang 

 

Petunjuk! 

1. Berilah tanda (√) dalam kolom penilaian yang sesuai menurut pendapat Anda 

2. Keterangan : 1: berarti “tidak valid” 

 2: berarti “kurang valid” 

 3: berarti “cukup valid” 

 4: berarti “valid” 

 5: berarti “sangat valid” 

No. Aspek yang diamati 
Penilaian 

1 2 3 4 5 

1. Validasi isi 

a) Soal sesuai dengan kompetensi dasar; 

b) Maksud soal dirumuskan dengan singkat dan jelas. 

     

2.  Validasi konstruksi 

Permasalahan yang disajikan merupakan bentuk tes 

pemecahan masalah 

     

3. Bahasa soal 

a) Bahasa yang sesuai dengan kaidah Bahasa 

Indonesia yang baik dan benar; 

b) Kalimat soal tidak mengandung arti ganda 
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No. Aspek yang diamati 
Penilaian 

1 2 3 4 5 

(ambigu); 

c) Kalimat soal komunikatif, menggunakan bahasa 

yang sederhana, mudah dipahami siswa, dan 

merupakan permasalahan dalam kehidupan sehari-

hari. 

4. Alokasi waktu : sesuai dengan jumlah soal yang 

diberikan. 

     

5.  Petunjuk : petunjuk jelas dan tidak menimbulkan 

makna ganda. 

     

 

Kesimpulan : (lingkari salah satu) 

1. Soal dapat digunakan tanpa revisi 

2. Ada sebagian komponen soal yang perlu direvisi 

3. Semua komponen harus direvisi 

Saran revisi : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

           

   

.........., ............................ 2015 

Validator    

 

 

      (.........................................) 
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LAMPIRAN I1. LEMBAR VALIDASI TES PEMECAHAN MASALAH OLEH VALIDATOR 

1. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 1 (Ervan Yudianto, S.Pd., M.Pd. selaku dosen Pendidikan Matematika).  
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2. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 2 (Lioni Anka Monalisa, S.Pd., M.Pd. selaku dosen Pendidikan 
Matematika).  
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3. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 3 (Sujono, S.Pd. selaku guru matematika SMP Negeri 11 Jember).   
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LAMPIRAN I2. PERHITUNGAN VALIDASI TES PEMECAHAN   
        MASALAH  

PERHITUNGAN VALIDASI TES PEMECAHAN MASALAH PERSEGI 
DAN PERSEGI PANJANG 

Aspek yang diamati 
Penilaian 

Ii Va Validator 1 Validator 2 Validator 3 

1a 5 5 4 4.67 

4.38 

1b 5 4 4 4.33 
2 5 5 4 4.67 
3a 4 4 3 3.67 
3b 5 4 5 4.67 
3c 4 4 5 4.33 
4 5 5 4 4.67 
5 5 3 4 4 
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LAMPIRAN J. RELIABEL SOAL TES PEMECAHAN MASALAH 

PERHITUNGAN RELIABILITAS SOAL TES PEMECAHAN MASALAH 

No Nama Skor Tiap Item TOTAL KUADRAT SKOR TOTAL 1 2 3 1 2 3 
1 Ach. Said Edo Alamsyah 20 18 12 50 400 324 144 2500 
2 Agung Dwi Wardika 28 24 20 72 784 576 400 5184 
3 Ahmad Nuruddin 28 24 22 74 784 576 484 5476 
4 Amanda Triana Saputri 30 24 26 80 900 576 676 6400 
5 Audrian Wicaksono 28 24 18 70 784 576 324 4900 
6 Berliyana Tri Setyo 26 20 20 66 676 400 400 4356 
7 Catur Arya Subandi 26 28 16 70 676 784 256 4900 
8 Dani Kurniawan 20 20 14 54 400 400 196 2916 
9 Devi Putri Trisnanningsih 28 20 18 66 784 400 324 4356 
10 Devina Tiara Maharani 28 28 22 78 784 784 484 6084 
11 Dwi Walina Chylvya Lusyana 30 24 22 76 900 576 484 5776 
12 Ilhan Hanan Wahyudi 28 24 22 74 784 576 484 5476 
13 Jamaliyah Putri Agustina 28 20 20 68 784 400 400 4624 
14 M. Alfandi Amali Husni 26 24 20 70 676 576 400 4900 
15 Mahrus Ali Muchtar 24 26 20 70 576 676 400 4900 
16 Martha Arif Putriana 22 24 14 60 484 576 196 3600 
17 Moh. Faisol 20 22 16 58 400 484 256 3364 
18 Mohammad Agus  Robet 20 20 14 54 400 400 196 2916 
19 Muh. Irfan Dwi Maulana Putra 20 18 16 54 400 324 256 2916 
20 Nafi'ah Miftahul Jannah 22 24 14 60 484 576 196 3600 
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21 Nelly Dwi Dicky Mawarni 24 22 20 66 576 484 400 4356 
22 Nendy Ajeng Ramadhani 24 22 20 66 576 484 400 4356 
23 Nickerri Setya Ortuga 24 26 20 70 576 676 400 4900 
24 Novia Anjarwati 26 24 20 70 676 576 400 4900 
25 Priska Olivia Raistika Ayu 26 24 18 68 676 576 324 4624 
26 Ragilia Istikamarullah  22 20 12 54 484 400 144 2916 
27 Ratna Lafia I 20 20 14 54 400 400 196 2916 
28 Riska Candra F 20 20 16 56 400 400 256 3136 
29 Rizal Dwi C.Y. 22 20 16 58 484 400 256 3364 
30 Rizki Yuga P 18 18 14 50 324 324 196 2500 
31 Rizky Andriani P.D. 20 20 14 54 400 400 196 2916 
32 Sean Arrafea 24 20 20 64 576 400 400 4096 
33 Sethiana Putri W. 24 20 18 62 576 400 324 3844 
34 Sumayyah Amar 26 20 14 60 676 400 196 3600 
35 Syafrizal Dwi K 26 24 24 74 676 576 576 5476 
36 Tiara Aulia P 26 24 18 68 676 576 324 4624 
37 Virgi Ananda P 28 28 26 82 784 784 676 6724 
38 Yuli Eka W 24 20 14 58 576 400 196 3364 

JUMLAH 926 848 684 2458 22972 19216 12816 161756 
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Rumus varians masing-masing item soal sebagai berikut : 

!" =
$%" − $% "

'
'  

Sehingga varians masing-masing soal : 

! ( " =
22972 − 926 "

38
38 = 10,706 

! " " =
19216 − 848 "

38
38 = 7,690 

! 3 " =
12816 − 684 "

38
38 = 13,263 

!%" = 10,706 + 7,690 + 13,263 = 31,659 

Varians Total  = (6(786 9 :;<= :
>=

3? = 72,690   

Dimasukkan dalam rumus Alpha sebagai berikut : 

@(( =
A

A − 1 1 − !("
!("

 

@(( =
3

3 − 1 1 − 31,65972,690 = 0,84669	

Koefisien reliable 0,84669 masuk dalam rentang 0,80 < @(( ≤ 1,00, ini berarti 
soal tes pemecahan masalah memiliki koefisien reliable dengan kategori sangat 
tinggi.  
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LAMPIRAN K. PETUNJUK PENGISIAN VALIDASI ANGKET 

PETUNJUK PENGISIAN VALIDASI ANGKET 

1. Berilah tanda (O) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda. 

2. Jika ada yang perlu direvisi mohon menuliskan pada lembar saran atau 

langsung pada naskah.   

3. Sebagai pedoman untuk mengisi tabel kejelasan bahasa dan validasi konstruk, 

hal-hal yang perlu dipertimbangkan antara lain : 

(a) Kejelasan Bahasa : 

• Apakah bahasa yang terdapat pad angket sesuai dengan kaidah bahasa 

Indonesia ? 

• Apakah kalimat angket tidak menimbulkan penafsiran ganda ? 

Rumusan kalimat komunikatif, menggunakan bahasa yang dikenal 

siswa serta didukung dengan penggunaan tanda baca yang benar. 

(b) Validasi Konstruk 

• Apakah angket sesuai dengan indikator self efficacy dalam pemecahan 

masalah berdasarkan langkah polya materi persegi dan persegi 

panjang? 
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LEMBAR VALIDASI ANGKET 

 

Nama :  …………………………………….. 

 

No Aspek yang divalidasi Kejelasan 
Bahasa 

Validasi 
Konstruk 

Memahami Masalah 

1 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
dalam menemukan informasi penting dalam 
soal 1   2   3   4  5  1   2   3   4  5 

2 Saya memiliki keraguan dalam menemukan 
informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

3 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa 
menemukan informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

4 Saya mampu menemukan informasi penting 
tanpa bertanya pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

5 Saya mampu mengendalikan emosi saat 
menemukan informasi penting dalam soal  1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

6 Saya merasa cemas dalam menemukan 
informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

7 
Saya mencermati dengan sungguh-sungguh 
dalam menemukan informasi penting dalam 
soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

8 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk menemukan informasi penting dalam 
soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

9 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
dalam menuliskan kembali informasi 
penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

10 Saya memiliki keraguan dalam menuliskan 
informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

11 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa 
menuliskan informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

12 Saya mampu menuliskan informasi penting 
tanpa bertanya pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

13 Saya mampu mengendalikan emosi saat 
menuliskan informasi penting dalam soal  1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 
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No Aspek yang divalidasi Kejelasan 
Bahasa 

Validasi 
Konstruk 

14 Saya merasa cemas dalam menuliskan 
informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

15 Saya mengerjakan dengan teliti saat 
menuliskan informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

16 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk menuliskan informasi penting dalam 
soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

Merencanakan Penyelesaian 

17 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
dalam mengetahui hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan  1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

18 Saya memiliki keraguan tentang hubungan 
antar informasi penting yang saya temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

19 
Saya mampu meyakinkan diri saya untuk bisa 
menemukan hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

20 
Saya mampu menemukan hubungan antar 
informasi penting yang saya temukan tanpa 
bertanya pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

21 
Saya mampu mengendalikan emosi saat 
memikirkan hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

22 
Saya merasa cemas dalam mencari 
hubungan antar informasi penting yang saya 
temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

23 
Saya mencari dengan sungguh-sungguh 
saat mencari hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

24 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk mencari hubungan antar informasi 
penting yang saya temukan 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

25 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
bahwa saya telah menggunakan semua 
informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

26 Saya memiliki keraguan sudah menggunakan 
semua informasi penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

27 
Saya mampu meyakinkan diri saya untuk 
menggunakan semua informasi penting 
dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

28 
Saya mampu menggunakan semua 
informasi penting dalam soal tanpa 
bertanya pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 
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No Aspek yang divalidasi Kejelasan 
Bahasa 

Validasi 
Konstruk 

29 
Saya mampu mengendalikan emosi jika 
diminta menuliskan semua informasi 
penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

30 
Saya merasa cemas saat diminta 
menggunakan semua informasi penting 
dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

31 
Saya berusaha dengan sungguh-sungguh 
untuk  menggunakan semua informasi 
penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

32 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk menggunakan semua informasi 
penting dalam soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

Melaksanakan Rencana 

33 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
dalam mengerjakan soal dengan langkah 
yang benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

34 Saya memiliki keraguan bisa mengerjakan 
soal dengan langkah-langkah yang  benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

35 
Saya mampu meyakinkan diri saya untuk 
mengerjakan soal dengan langkah-langkah 
yang benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

36 
Saya mampu mengerjakan soal dengan 
langkah-langkah yang benar  tanpa bertanya 
pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

37 
Saya mampu mengendalikan emosi saat 
mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 
soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

38 Saya merasa cemas dalam mengerjakan 
langkah-langkah penyelesaian soal 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

39 
Saya berusaha dengan sungguh-sungguh 
untuk  menyelesaikan soal dengan langkah-
langkah yang benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

40 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk menyelesaikan soal dengan langkah-
langkah yang benar  1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

41 
Saya memiliki keyakinan pada diri sendiri 
bahwa rumus yang saya gunakan dan hasil 
yang saya dapatkan benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

42 
Saya memiliki keraguan bahwa  rumus yang 
saya gunakan dan hasil yang saya dapatkan 
benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 
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No Aspek yang divalidasi Kejelasan 
Bahasa 

Validasi 
Konstruk 

43 
Saya mampu meyakinkan diri saya untuk 
mengerjakan soal dengan rumus dan hasil 
yang benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

44 
Saya mampu mengerjakan soal dengan 
rumus dan hasil yang benar  tanpa bertanya 
pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

45 Saya mampu mengendalikan emosi saat 
menentukan rumus yang akan dipakai 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

46 Saya merasa cemas dalam menentukan 
rumus dan menghitung hasilnya 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

47 
Saya berusaha dengan sungguh-sungguh 
untuk  memilih rumus yang akan dipakai 
dan menghitung hasil dengan benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

48 
Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk menentukan rumus yang tepat dan 
menghitung hasilnya dengan benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

Melihat Kembali 

49 Saya memiliki kepercayaan diri untuk 
memeriksa kebenaran jawaban 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

50 Saya memiliki keraguan bisa  memeriksa 
kebenaran jawaban 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

51 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk 
memeriksa kebenaran jawaban 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

52 Saya mampu memeriksa kebenaran jawaban 
dengan benar tanpa bertanya pada orang lain 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

53 Saya mampu mengendalikan emosi saat 
memeriksa kebenaran jawaban 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

54 Saya merasa cemas dalam memeriksa 
kebenaran jawaban  1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

55 Saya berusaha dengan sungguh-sungguh untuk 
memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 

56 Saya merasa tidak mempunyai kemampuan 
untuk memeriksa kebenaran jawaban 1   2   3   4  5 1   2   3   4  5 
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Skala Penilaian Kejelasan Bahasa 

1 : tidak jelas 

2 : kurang jelas 

3 : cukup jelas 

4 : jelas 

Skala Penilaian Validasi Konstruk 

1 : tidak sesuai 

2 : kurang sesuai 

3 : cukup sesuai 

4 : sesuai 

 

Kritik/Saran : 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

       

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jember, ………………2015 

Validator 

 

(………………………...…..) 
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LAMPIRAN K1. LEMBAR VALIDASI ANGKET OLEH VALIDATOR 

1. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 1 (Ervan Yudianto, S.Pd., M.Pd. selaku dosen Pendidikan Matematika).  
117 
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2. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 2 (Lioni Anka Monalisa, S.Pd., M.Pd. selaku dosen Pendidikan 
Matematika).  
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3. Hasil validasi tes pemecahan masalah oleh validator 3 (Sujono, S.Pd. selaku guru matematika SMP Negeri 11 Jember).  
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LAMPIRAN K2. PERHITUNGAN VALIDASI ANGKET  

PERHITUNGAN VALIDASI ANGKET SELF EFFICACY  

Aspek yang diamati 
Penilaian 

Ii Va 
Validator 1 Validator 2 Validator 3 

1a 5 5 4 4.67 

4.74 

1b 5 5 4 4.67 
2a 5 5 4 4.67 
2b 5 5 4 4.67 
3a 5 5 5 5 
3b 5 5 5 5 
4a 5 5 5 5 
4b 5 5 5 5 
5a 5 5 5 5 
5b 5 5 5 5 
6a 5 4 5 4.67 
6b 5 5 4 4.67 
7a 5 5 4 4.67 
7b 5 5 5 5 
8a 5 5 5 5 
8b 5 5 5 5 
9a 5 5 4 4.67 
9b 5 4 5 4.67 
10a 5 5 4 4.67 
10b 5 4 5 4.67 
11a 5 5 4 4.67 
11b 5 4 5 4.67 
12a 5 5 5 5 
12b 5 4 5 4.67 
13a 5 5 5 5 
13b 5 4 5 4.67 
14a 5 5 5 5 
14b 5 4 5 4.67 
15a 5 5 5 5 
15b 5 4 5 4.67 
16a 5 5 5 5 
16b 5 4 4 4.33 
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Aspek yang diamati 
Penilaian 

Ii Va 
Validator 1 Validator 2 Validator 3 

17a 5 4 5 4.67 
17b 5 5 5 5 
18a 5 4 5 4.67 
18b 5 5 5 5 

19a 5 4 4 4.33 

19b 5 5 4 4.67 
20a 5 4 4 4.33 
20b 5 5 5 5 
21a 5 4 4 4.33 
22b 5 5 5 5 
23a 5 4 5 4.67 
23b 5 5 4 4.67 
24a 5 4 5 4.67 
24b 5 5 5 5 
25a 5 4 5 4.67 
25b 5 5 5 5 
26a 5 4 5 4.67 
26b 5 5 5 5 
27a 5 5 5 5 
27b 5 5 5 5 
28a 5 5 5 5 
28b 5 5 5 5 
29a 5 4 4 4.33 
29b 5 4 5 4.67 
30a 5 4 4 4.33 
30b 5 5 5 5 
31a 5 5 4 4.67 
31b 5 5 5 5 
32a 5 4 5 4.67 
32b 5 5 5 5 
33a 5 5 5 5 
33b 5 5 5 5 
34a 5 5 5 5 
34b 5 5 5 5 
35a 5 5 4 4.67 
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Aspek yang diamati 
Penilaian 

Ii Va 
Validator 1 Validator 2 Validator 3 

35b 5 5 5 5 
36a 5 5 4 4.67 
36b 5 5 5 5 
37a 5 5 5 5 
37b 5 5 5 5 
38a 5 5 5 5 
38b 5 5 4 4.67 
39a 5 5 5 5 
39b 5 5 5 5 
40a 5 4 5 4.67 
40b 5 5 5 5 
41a 5 4 5 4.67 
41b 5 5 5 5 
42a 5 4 5 4.67 
42b 5 5 4 4.67 
43a 5 5 5 5 
43b 5 5 5 5 
44a 5 5 5 5 
44b 5 5 4 4.67 
45a 5 5 5 5 
45b 5 5 5 5 
46a 5 5 5 5 
46b 5 5 4 4.67 
47a 5 5 5 5 
47b 5 5 4 4.67 
48a 5 4 5 4.67 
48b 5 5 5 5 
49a 5 5 5 5 
49b 5 5 5 5 
50a 5 5 5 5 
50b 5 5 4 4.67 
51a 5 5 5 5 
51b 5 5 5 5 
52a 5 5 5 5 
52b 5 5 4 4.67 
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Aspek yang diamati 
Penilaian 

Ii Va 
Validator 1 Validator 2 Validator 3 

53a 5 5 5 5 
53b 5 5 5 5 
54a 5 5 4 4.67 
54b 5 5 4 4.67 
55a 5 5 4 4.67 
55b 5 5 5 5 
56a 5 4 5 4.67 
56b 5 5 5 5 
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LAMPIRAN L. RELIABEL ANGKET 
 

PERHITUNGAN RELIABILITAS ANGKET SELF EFFICACY 
 

Rumus varians masing-masing item soal sebagai berikut : 

!" =
$%" − $% "

'
'  

Sehingga varians masing-masing soal : 

! (
" =

31 − 31
"

38
38 = 0,15 

! "
" =

12 − 12 "

38
38 = 0,216 

! 1
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! 3
" =

32 − 32 "

38
38 = 0,133 

! 4
" =

34 − 34 "

38
38 = 0,094 

! 6
" =

10 − 10 "

38
38 = 0,194 

! 7
" =

33 − 33 "

38
38 = 0,114 

! 8
" =

8 − 8 "

38
38 = 0,166 

! 9
" =

35 − 35 "

38
38 = 0,073 

! (;
" =

5 − 5 "

38
38 = 0,114 

! ((
" =

33 − 33 "

38
38 = 0,114 

! ("
" =

35 − 35 "

38
38 = 0,073 

! (1
" =

33 − 33 "

38
38 = 0,114 

! (3
" =

37 − 37 "

38
38 = 0,026 

! (4
" =

34 − 34 "

38
38 = 0,15 

! (6
" =

7 − 7 "

38
38 = 0,015 

! (7
" =

31 − 31
"

38
38 = 0,15 

! (8
" =

12 − 12 "

38
38 = 0,216 

! (9
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! ";
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! "(
" =

31 − 31
"

38
38 = 0,15 

! ""
" =

10 − 10 "

38
38 = 0,194 

! "1
" =

27 − 27 "

38
38 = 0,206 

! "3
" =

8 − 8 "

38
38 = 0,166 
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! "4
" =

35 − 35 "

38
38 = 0,073 

! "6
" =

5 − 5 "

38
38 = 0,114 

! "7
" =

36 − 36 "

38
38 = 0,005 

! "8
" =

26 − 26 "

38
38 = 0,216 

! "9
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! 1;
" =

2 − 2 "

38
38 = 0,005 

! 1(
" =

30 − 30 "

38
38 = 0,166 

! 1"
" =

7 − 7 "

38
38 = 0,015 

! 11
" =

23 − 23 "

38
38 = 0,239 

! 13
" =

12 − 12 "

38
38 = 0,216 

! 14
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! 16
" =

30 − 30 "

38
38 = 0,166 

! 17
" =

26 − 26 "

38
38 = 0,216 

! 18
" =

10 − 10 "

38
38 = 0,194 

! 19
" =

32 − 32 "

38
38 = 0,133 

! 3;
" =

8 − 8 "

38
38 = 0,166 

! 3(
" =

35 − 35 "

38
38 = 0,073 

! 3"
" =

5 − 5 "

38
38 = 0,114 

! 31
" =

36 − 36 "

38
38 = 0,005 

! 33
" =

27 − 27 "

38
38 = 0,206 

! 34
" =

32 − 32 "

38
38 = 0,133 

! 36
" =

8 − 8 "

38
38 = 0,166 

! 37
" =

31 − 31
"

38
38 = 0,15 

! 38
" =

7 − 7 "

38
38 = 0,015 

! 39
" =

23 − 23 "

38
38 = 0,239 

! 4;
" =

12 − 12 "

38
38 = 0,216 

! 4(
" =

29 − 29 "

38
38 = 0,181 

! 4"
" =

30 − 30 "

38
38 = 0,166 

! 41
" =

27 − 27 "

38
38 = 0,206 

! 43
" =

10 − 10 "

38
38 = 0,194 

! 44
" =

32 − 32 "

38
38 = 0,133 

! 46
" =

8 − 8 "

38
38 = 0,166 
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!%" = 0,15 + 0,216 + 0,181 + 0,133 + 0,094 + 0,194 + 0,114 + 0,166

+ 0,073 + 0,114 + 0,114 + 0,073 + 0,114 + 0,026 + 0,15

+ 0,015 + 0,15 + 0,216 + 0,181 + 0,181 + 0,15 + 0,194

+ 0,206 + 0,166 + 0,073 + 0,114 + 0,005 + 0,216 + 0,181

+ 0,005 + 0,166 + 0,015 + 0,239 + 0,216 + 0,181 + 0,166

+ 0,216 + 0,194 + 0,133 + 0,166 + 0,073 + 0,114 + 0,005

+ 0,206 + 0,133 + 0,166 + 0,15 + 0,015 + 0,239 + 0,216

+ 0,181 + 0,166 + 0,206 + 0,194 + 0,133 + 0,166 = 8,457 

Varians Total  =
3"6;" = >?@A ?

BC
18

= 32,105   

Dimasukkan dalam rumus Alpha sebagai berikut : 

D(( =
E

E − 1
1 −

!("

!("
 

D(( =
56

56 − 1
1 −

8,457
32,105		 = 0,750	

Koefisien reliable 0750 masuk dalam rentang 0,60 < D11 ≤	0,80, ini berarti soal 

tes pemecahan masalah memiliki koefisien reliable dengan kategori tinggi.
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LAMPIRAN M. PETUNJUK PENGISISAN VALIDASI PEDOMAN 
WAWANCARA 

LEMBAR VALIDASI PEDOMAN WAWANCARA 

Indikator Aspek Nomor Pertanyaan 

Memahami Masalah 

Kognitif 1,2,9,10 
Motivasi 3,4,11,12 
Afeksi  5,6,13,14 
Seleksi 7,8,15,16 

Merencanakan 
Penyelesaian 

Kognitif 17,18,25,26 
Motivasi 19,20,27,28 
Afeksi  21,22,29,30 
Seleksi 23,24,31,32 

Melaksanakan Rencana 

Kognitif 33,34,41,42 
Motivasi 35,36,43,44 
Afeksi  37,38,45,46 
Seleksi 39,40,47,48 

Melihat Kembali 

Kognitif 49,50 
Motivasi 51,52 
Afeksi  53,54 
Seleksi 55,56 

 

Berdasarkan tabel pemetaan antara indikator dengan pedoman wawancara, apakah 

semua indikator telah tersurat pada pertanyaan yang akan diajukan pada pedoman 

wawancara? 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Saran revisi : 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

................, ............................. 2015 

Validator 

 

 

(.........................................) 
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LAMPIRAN M1. LEMBAR VALIDASI PEDOMAN WAWANCAR OLEH 
VALIDATOR 

1. Hasil validasi pedoman wawancara oleh validator 1 (Ervan Yudianto, S.Pd., 
M.Pd. selaku dosen Pendidikan Matematika).  
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2. Hasil validasi pedoman wawancara  oleh validator 2 (Lioni Anka Monalisa, 
S.Pd., M.Pd. selaku dosen Pendidikan Matematika).  
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3. Hasil validasi pedoman wawancara oleh validator 3 (Sujono, S.Pd. selaku 
guru matematika SMP Negeri 11 Jember).  
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LAMPIRAN N. DATA NILAI TES PEMECAHAN MASALAH SISWA  
DATA NILAI TES PEMECAHAN MASALAH DAN KODE SISWA 

No Nama Nilai Keterangan Kode Siswa  
1 Abidahtus Sai'dah 65 Sedang S01 
2 Adi Joko Wicaksono 62 Rendah S02 
3 Adinia Selsa Setiawan 96 Tinggi S03 
4 Ainun Nasihah 75 Sedang S04 
5 Aisa Fadilah Rohma 80 Sedang S05 
6 Alfia Indah Juwita 42 Rendah S06 
7 Anastasya Arisandi Putri 94 Tinggi S07 
8 Apvellyo Dhymas Adjie Pangestu 80 Sedang S08 
9 Arfan Maulana Habibie R 68 Sedang S09 
10 Bayu Suryantoro 66 Sedang S10 
11 Berlian Diast Fortuna Setiawan 77 Sedang S11 
12 Diana Wati Setyorini 92 Sedang S12 
13 Dinda Putri Trisnawati 93 Tinggi S13 
14 Dwi Angga Nuril Rahman Haque 79 Sedang S14 
15 Dwi Mayang Umroatul Hidayah 80 Sedang S15 
16 Eka Dimas Ari Adi Saputra 69 Sedang S16 
17 Esa Rahma Wijaya 70 Sedang S17 
18 Fachrul Riza 77 Sedang S18 
19 Gilang Rahmatullah 43 Rendah S19 
20 Ikhfan Sauri Ali 80 Sedang S20 
21 Jefri Dwi Kurniawan 83 Sedang S21 
22 Leni Maisyura 95 Tinggi S22 
23 Miftahul Jannah 78 Sedang S23 
24 Nayla Noviana 95 Tinggi S24 
25 Oktavia Riska Damayanti 80 Sedang S25 
26 Ovelya Gatining Wardani 92 Sedang S26 
27 Patrick Bima Nugraha 92 Sedang S27 
28 Rafly Maulana Hidayat 64 Sedang S28 
29 Revilda Oktalia Inayah 98 Tinggi S29 
30 Rudhya Febrianti 17 Rendah S30 
31 Roy Subarkah 73 Sedang S31 
32 Sindi Fitriya Ningtyas 89 Sedang S32 
33 Tedi Fathur Gulam 70 Sedang S33 
34 Theana Cahaya Dewantari 93 Tinggi S34 
35 Via Nuruz Zahrotin 98 Tinggi S35 
36 Vienita Christanti 69 Sedang S36 
37 Vivi Wanda Nur Cahyani 71 Sedang S37 
38 Yohanes Rifki Bagus Pangestu 79 Sedang S38 
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LAMPIRAN O. PENENTUAN KELAS TINGGI, SEDANG, RENDAH 
KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH SISWA 

PENENTUAN KELAS TINGGI, SEDANG, RENDAH KEMAMPUAN 
PEMECAHAN MASALAH SISWA DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK 

PENGELOMPOKAN MENURUT ARIKUNTO 

1. Menjumlahkan semua skor siswa 

I = 2958 

2. Mencari nilai rata-rata (Mean) dan simpangan baku (Standar Deviasi) dengan 

rumus di bawah ini: 

(a) Mencari Mean (X) 

I =
I
'

=
2958
38

= 77,842 ≈ 78 

(b) Mencari Simpangan Baku (SD) 

KL =
I"

'
−

I
'

"

			

KL =
239070
38

−
2958
38

"

= 6291,316 − 6059,393 = 231,93	

						= 15,23 ≈ 15 

3. Menentukan batas-batas kelompok 

No Kelas Interval Kategori 

1 93 – 100 Tinggi 

2 63 – 92 Sedang 

3 0 – 62  Rendah 
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LAMPIRAN P. DATA SKOR ANGKET SELF EFFICACY	

DATA SKOR ANGKET SELF EFFICACY	
No Nama Nilai Keterangan Kode Siswa  
1 Abidahtus Sai'dah 26 Sedang S01 
2 Adi Joko Wicaksono 30 Sedang S02 
3 Adinia Selsa Setiawan 31 Sedang S03 
4 Ainun Nasihah 30 Sedang S04 
5 Aisa Fadilah Rohma 31 Sedang S05 
6 Alfia Indah Juwita 18 Rendah S06 
7 Anastasya Arisandi Putri 32 Sedang S07 
8 Apvellyo Dhymas Adjie Pangestu 22 Rendah S08 
9 Arfan Maulana Habibie R 40 Sedang S09 
10 Bayu Suryantoro 32 Sedang S10 
11 Berlian Diast Fortuna Setiawan 37 Sedang S11 
12 Diana Wati Setyorini 41 Sedang S12 
13 Dinda Putri Trisnawati 42 Sedang S13 
14 Dwi Angga Nuril Rahman Haque 33 Sedang S14 
15 Dwi Mayang Umroatul Hidayah 19 Rendah S15 
16 Eka Dimas Ari Adi Saputra 38 Sedang S16 
17 Esa Rahma Wijaya 31 Sedang S17 
18 Fachrul Riza 30 Sedang S18 
19 Gilang Rahmatullah 13 Rendah S19 
20 Ikhfan Sauri Ali 30 Sedang S20 
21 Jefri Dwi Kurniawan 28 Sedang S21 
22 Leni Maisyura 29 Sedang S22 
23 Miftahul Jannah 39 Sedang S23 
24 Nayla Noviana 55 Tinggi S24 
25 Oktavia Riska Damayanti 43 Sedang S25 
26 Ovelya Gatining Wardani 33 Sedang S26 
27 Patrick Bima Nugraha 20 Rendah S27 
28 Rafly Maulana Hidayat 37 Sedang S28 
29 Revilda Oktalia Inayah 33 Sedang S29 
30 Rudhya Febrianti 31 Sedang S30 
31 Roy Subarkah 35 Sedang S31 
32 Sindi Fitriya Ningtyas 30 Sedang S32 
33 Tedi Fathur Gulam 21 Rendah S33 
34 Theana Cahaya Dewantari 55 Tinggi S34 
35 Via Nuruz Zahrotin 49 Tinggi S35 
36 Vienita Christanti 37 Sedang S36 
37 Vivi Wanda Nur Cahyani 55 Tinggi S37 
38 Yohanes Rifki Bagus Pangestu 28 Sedang S38 
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LAMPIRAN Q. PENENTUAN KELAS TINGGI, SEDANG, RENDAH 
SELF EFFICACY  SISWA 

PENENTUAN KELAS TINGGI, SEDANG, RENDAH SELF EFFICACY 
SISWA DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGELOMPOKAN 

MENURUT ARIKUNTO 

1. Menjumlahkan semua skor siswa 

I = 1309 

2. Mencari nilai rata-rata (Mean) dan simpangan baku (Standar Deviasi) dengan 

rumus di bawah ini: 

(c) Mencari Mean (X) 

I =
I
'

=
1309
38

= 34,44` ≈ 34 

(d) Mencari Simpangan Baku (SD) 

KL =
I"

'
−

I
'

"

			

KL =
47989
38

−
1309
38

"
= 1262,87 − 34,44" = 76,756 =	

						= 8,76 ≈ 9 

3. Menentukan batas-batas kelompok 

No Kelas Interval Kategori 

1 43 - 56 Tinggi 

2 25 - 42 Sedang 

3 0 - 24 Rendah 
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LAMPIRAN R. TRANSKRIPSI WAWANCARA SUBJEK  

Transkripsi Data S24 
P24001 Coba Nayla perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 

Apakah Nayla memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 
dalam soal? 

S24001 Ya lumayan bu 
P24002 Lumayan bagaimana Nayla? 
S24002 Itu yang nulis diketahui ditanya lumayan bisa bu.  
P24003 Baik kalau begitu. Selanjutnya  apakah Nayla memiliki keraguan dalam 

menemukan informasi penting dalam soal?   
S24003 Tidak bu. 
P24004 Berarti Nayla tidak ada keraguan dengan jawaban yang Nayla tulis? 
S24004 Iya bu. 
P24005 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S24005 Bisa bu.  
P24006 Lalu apakah mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya pada 

orang lain? 
S24006 Iya bu saya ngerjakan sendiri itu.  
P24007 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S24007 Eee…  
P24008 Apa ada rasa emosi waktu Nayla menemukan informasi penting dalam soal? 
S24008 Tidak ada bu.  
P24009 Apakah Nayla merasa cemas dalam menemukan informasi penting dalam 

soal? 
S24009 Tidak bu.  
P240010 Apakah Nayla mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S240010 Iya bu. 
P240011  Apakah Nayla merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S240011 Tidak bu. 
P240012 Maksudnya tidak punya apa tidak merasa Nayla? 
S240012 Tidak merasa bu. 
P240013 Baik. Berarti Nayla merasa punya kemampuan ya. Selanjutnya apa Nayla 

punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi penting dalam soal ? 
S240013 Punya bu. 
P240014 Apakah Nayla memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal itu? 
S240014 Tidak bu. 
P240015 Apakah Nayla juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S240015 Bisa bu.  
P240016 Apakah Nayla bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S240016 Bisa kok bu.  
P240017 Apakah Nayla bisa mengendalikan emosi saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
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S240017 Eeer.. Bisa bisa bu. 
P240018 Apakah Nayla merasa cemas dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal? 
S240018 Tidak kok bu. 
P240019 Apakah Nayla mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S240019 Iya bu. 
P240020 Apakah Nayla merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
S240020 Saya merasa mampu bu. 
P240021 Baik. Lanjut ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Nayla 

memiliki kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi 
penting yang ditemukan? 

S240021 Iya bu. 
P240022 Apakah Nayla memiliki keraguan tentang  hubungan antar informasi penting 

yang telah ditemukan? 
S240022 Ya sedikit bu. 
P240023 Lalu apakah jawaban yang Nayla tuliskan juga masih ragu? 
S240023 Ooh.. yakin bu 
P240024 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan hubungan 

antar informasi penting yang ditemukan? 
S240024 Bisa bu 
P240025 Apakah Nayla mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S240025 Bisa bu.  
P240026 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi saat memikirkan hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S240026 Iya bu. 
P240027 Apakah Nayla merasa cemas saat mencari hubungan antar informasi penting 

yang telah ditemukan? 
S240027 Tidak bu. 
P240028 Apakah Nayla mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S240028 Iya 
P240029 Apakah Nayla merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S240029 Merasa mampu bu. 
P240030 Apakah Nayla memiliki kepercayaan diri Nayla  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S240030 Sudah saya tulis semua itu bu.  
P240031 Apakah Nayla memiliki keraguan bahwa Nayla telah  menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S240031 Tidak bu.  
P240032 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S240032 Iya bu. 
P240033 Apakah Nayla mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S240033 Mampu bu.  
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P240034 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan 
semua informasi penting dalam soal? 

S240034 Bisa bu.  
P240035 Apakah Nayla merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S240035 Tidak kok bu.  
P240036 Apakah Nayla berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S240036 Iya bu.  
P240037 Apakah Nayla merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S240037 Tidak bu. Saya mampu.   
P240038 Sekarang beralih ke langkah  ketiga yaitu melaksanakan rencana, coba Nayla 

perhatikan jawaban Nayla di kolom ketiga. Apakah Nayla memiliki 
kepercayaan diri dalam mengerjakan soal dengan langkah yang benar? 

S240038 Saya yakin benar bu. 
P240039 Apakah Nayla memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S240039 Ya sedikit bu. 
P240040 Kenapa bisa begitu? 
S240040 Itu yang nomor 3 bu sedikit ragu, dibagi atau dikali.  
P240041 Bagaimana dengan yang nomor 1 dan 2 ? Apakah juga ragu? 
S240041 Tidak bu. Yakin kalau yang itu. 
P240042 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S240042 Bisa bu 
P240043 Apakah Nayla mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S240043 Bisa bu.  
P240044 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi saat mengerjakan langkah-

langkah penyelesaian soal? 
S240044 Bisa bu. 
P240045 Apakah Nayla merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 

soal? 
S240045 Tidak bu.  
P240046 Apakah Nayla berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S240046 Iya bu. 
P240047 Apakah Nayla merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S240047 Mampu kok saya bu.  
P240048 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan 

hasil yang didapatkan benar? 
S240048 Iya saya mampu bu.  
P240049 Apakah Nayla mampu mengerjakan soal dengan rumus dan hasil yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S240049 Mampu bu.  
P240050 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus yang 

akan dipakai? 
S240050 Bisa bu.  
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P240051 Apakah Nayla merasa cemas saat menentukan rumus dan menghitung 
hasilnya? 

S240051 Tidak bu.  
P240052 Apakah Nayla berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S240052 Iya bu.  
P240053 Apakah Nayla merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S240053 Kadang suka salah bu. 
P240054 Tapi apakah untuk ketiga soal ini Nayla merasa tidak mampu? 
S240054 Kalau yang ini saya bisa bu.   
P240055 Selanjutnya langkah keempat, coba Nayla perhatikan jawaban Nayla di kolom 

keempat yaitu melihat kembali. Apakah Nayla memiliki kepercayaan diri 
untuk memeriksa kebenaran jawaban? 

S240055 Iya bu. 
P240056 Apakah Nayla memiliki keraguan bahwa Nayla bisa  memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S240056 Tidak bu. 
P240057 Apakah Nayla mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 
S240057 Bisa bu. 
P240058 Apakah Nayla mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S240058 Bisa bu. 
P240059 Apakah Nayla mampu mengendalikan emosi saat memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S240059 Bisa bu. 
P240060 Apakah Nayla merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S240060 Tidak bu.  
P240061 Apakah Nayla berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa 

kebenaran jawaban dengan benar? 
S240061 Iya bu. 
P240062 Apakah Nayla merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S240062 Tidak bu. Saya merasa mampu 
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Transkripsi Data S34 

 
P34001 Coba Thea perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 

Apakah Thea memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 
dalam soal? 

S34001 Iya bu 
P34002 Apakah Thea memiliki keraguan dalam menemukan informasi penting dalam 

soal?  
S34002 Tidak bu.   
P34003 Apakah Thea mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan informasi 

penting dalam soal?  
S34003 Iya bu, mampu.  
P34004 Lalu apakah mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya pada 

orang lain? 
S34004 Kadang bu. 
P34005 Kenapa kok kadang? Lalu apa yang diketahui dan ditanya pada jawaban 

Thea bertanya pada teman ? 
S34005 Kadang ragu bu, terus tanya , ternyata sama bu jawabannya. Tidak bu, 

ngerjakan sendiri.  
P34006 Berarti Thea bisa menemukan informasi penting tanpa bertanya pada teman 

ya? 
S34006 Iya bu.  
P34007 Apa ada rasa emosi waktu Thea menemukan informasi penting dalam soal? 
S34007 Tidak ada bu 
P34008 Berarti Thea mampu mengendalikan emosi dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S34008 Iya bu.   
P34009 Apakah Thea merasa cemas dalam menemukan informasi penting dalam soal? 
S34009 Tidak bu.  
P340010 Apakah Thea mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S340010 Iya bu. 
P340011  Apakah Thea merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S340011 Saya rasa mampu bu. . 
P340012 Selanjutnya apa Thea punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal ? 
S340012 Iya bu. 
P340013  Apakah Thea memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal itu? 
S340013 Tidak bu 
P340014 Apakah Thea juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S340014 Iya bu. 
P340015 Apakah Thea bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S340015 Ee…bisa sih bu.Ya itu tadi bu, kadang nyocokkan jawaban.  
P340016 Baik kalau begitu, apakah Thea bisa mengendalikan emosi saat menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
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S340016 Ya bisa bu.  
P340017 Apakah Thea merasa cemas dalam menuliskan informasi penting dalam soal? 
S340017 Tidak bu.  
P340018 Apakah Thea mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S340018 Ya pasti bu.  
P340019 Apakah Thea merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
S340019 Saya mampu bu 
P340020 Selanjutnya ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Thea memiliki 

kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi penting yang 
ditemukan? 

S340020 Eeee…Tidak tahu bu.  
P340021 Thea tahu hubungan antara yang diketahui dan ditanya pada nomor 1?Coba 

bagaimana hubungannya? 
S340021 Ooh.. itu bu. Nyari keliling pakai sisi.  
P340022 Iya benar. Lalu menurut Thea apa Thea memiliki kepercayaan diri dalam 

mengetahui hubungan antar informasi penting yang ditemukan seperti yang 
Thea contohkan barusan? 

S340022 Iya bu. 
P340023 Apakah Thea memiliki keraguan tentang  hubungan antar informasi penting 

yang telah ditemukan? 
S340023 Tidak bu.  
P340024 Apakah Thea mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan hubungan antar 

informasi penting yang ditemukan? 
S340024 Mampu bu.  
P340025 Apakah Thea mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S340025 Bisa bu.  
P340026 Apakah Thea mampu mengendalikan emosi saat memikirkan hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S340026 Iya bu. 
P340027 Apakah Thea merasa cemas saat mencari hubungan antar informasi penting 

yang telah ditemukan? 
S340027 Tidak bu. 
P340028 Apakah Thea mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S340028 Iya 
P340029 Apakah Thea merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S340029 Merasa mampu bu. 
P340030 Apakah Thea memiliki kepercayaan diri Thea  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S340030 Sudah saya tulis semua itu bu.  
P340031 Apakah Thea memiliki keraguan bahwa Thea telah  menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S340031 Tidak bu.  
P340032 Apakah Thea mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S340032 Iya bu. 
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P340033 Apakah Thea mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal 
tanpa bertanya pada orang lain? 

S340033 Hmm… ya itu bu, harus nyocokkan, tapi sama bu.   
P340034 Baik. Apakah Thea mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S340034 Iya bu. .  
P340035 Apakah Thea merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S340035 Hmm..tidak bu.   
P340036 Apakah Thea berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S340036 Iya.  
P340037 Apakah Thea merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S340037 Mampu bu.  
P340038 Selanjutnya langkah  ketiga yaitu melaksanakan rencana, coba Thea  

perhatikan jawaban Thea di kolom ketiga.Apakah Thea memiliki kepercayaan 
diri dalam mengerjakan soal dengan langkah yang benar? 

S340038 Iya bu.  
P340039 Apakah Thea memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S340039 I….iya bu. Eh tidak juga bu.  
P340040 Kenapa bisa begitu? 
S340040 Takut salah bu.  
P340041 Apa Thea yakin jawaban Thea langkah-langkahnya sudah benar? 
S340041 Ya yakin sih bu.  
P340042 Apakah Thea mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S340042 Ya bisa sih bu.  
P340043 Apakah Thea mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S340043 Kalau sudah yakin saya tidak bertanya bu.   
P340044 Baik kalau begitu. Lalu apakah Thea mampu mengendalikan emosi saat 

mengerjakan langkah-langkah penyelesaian soal? 
S340044 Bisa bu. 
P340045 Apakah Thea merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 

soal? 
S340045 Tidak juga bu.  
P340046 Apakah Thea berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S340046 Iya. 
P340047 Apakah Thea merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S340047 Mampu  bu.  
P340048 Apakah Thea mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan hasil 

yang didapatkan benar? 
S340048 Hmm… Iya bu.  
P340049 Apakah Thea mampu mengerjakan soal dengan rumus dan hasil yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S340049 Seperti tadi bu. Yakin jadi saya tidak bertanya.   
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P340050 Apakah Thea mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus yang 
akan dipakai? 

S340050 Bisa bu.  
P340051 Apakah Thea merasa cemas saat menentukan rumus dan menghitung 

hasilnya? 
S340051 Salah hitung itu bu. 
P340052 Tapi apa Thea cemas kalau salah hitung begitu? 
S340052 Tidak bu.  
P340053 Apakah Thea berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S340053 Iya bu.  
P340054 Apakah Thea merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S340054 Kalau rumus hafal bu.  
P340055 Tapi apakah Thea juga merasa mampu menghitung dengan benar? 
S340055 Bisa bu.   
P340056 Selanjutnya langkah keempat, coba Thea perhatikan jawaban Thea di kolom 

keempat yaitu melihat kembali.  Apakah Thea memiliki kepercayaan diri untuk 
memeriksa kebenaran jawaban? 

S340056 Iya bu. 
P340057 Apakah Thea memiliki keraguan bahwa Thea bisa  memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S340057 Tidak. 
P340058 Apakah Thea mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 
S340058 Bisa bu. 
P340059 Apakah Thea mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S340059 Bisa bu. 
P340060 Apakah Thea mampu mengendalikan emosi saat memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S340060 Bisa bu. 
P340061 Apakah Thea merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S340061 Tidak.  
P340062 Apakah Thea berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa kebenaran 

jawaban dengan benar? 
S340062 Iya bu. 
P340063 Apakah Thea merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S340063 Mampu bu.  
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Transkripsi Data S37 

P37001 Coba Vivi perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 
Apakah Vivi memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 
dalam soal? 

S37001 Hmm…Iya 
P37002 Apakah Vivi memiliki keraguan dalam menemukan informasi penting dalam 

soal?  
S37002 Tidak bu.   
P37003 Kenapa bagian yang ditanyakan pada nomor 3 tidak Vivi isi? 
S37003 Eeee… oiya bu lupa 
P37004 Lalu apa Vivi tahu apa yang ditanyakan pada soal nomor 3 ? 
S37004 Hmm… biaya bu 
P37005 Biaya apa yang dimaksudkan? 
S37005 Biaya untuk memasang ubin bu 
P37006 Apakah Vivi mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan informasi 

penting dalam soal?  
S37006 Iya bu, mampu.  
P37007 Lalu apakah mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya pada 

orang lain? 
S37007 Eee… Bisa bu 
P37008 Kenapa Vivi terlihat ragu? Vivi yakin bisa menuliskan yang diketahui dan 

ditanyakan tanpa bertanya pada teman? 
S37008 Kalau yang diketahui ditanya bisa sendiri bu 
P37009 Baik kalau begitu. Apa ada rasa emosi waktu Vivi menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S37009 Hmm… tidak bu. 
P370010 Jadi tidak ada perasaan emosi yang muncul sewaktu mengerjakan? 
S370010 Tidak ada bu 
P370011 Baik. Selanjutnya apakah Vivi merasa cemas dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S370011 Tidak bu.  
P370012  Apakah Vivi mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S370012 Iya bu. 
P370013  Apakah Vivi merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S370013 Mampu bu. 
P370014 Selanjutnya apa Vivi punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal ? 
S370014 Iya bu. 
P370015 Apakah Vivi memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal itu? 
S370015 Hmm.. Tidak bu 
P370016 Apakah Vivi juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S370016 Iya bu. 
P370017 Apakah Vivi bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S370017 Iya bu bisa yang ini.  
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P370018 Baik kalau begitu, apakah Vivi bisa mengendalikan emosi saat menuliskan 
informasi penting dalam soal? 

S370018 Bisa bu. 
P370019 Apakah Vivi merasa cemas dalam menuliskan informasi penting dalam soal? 
S370019 Tidak. 
P370020 Apakah Vivi mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S370020 Iya bu. 
P370021 Tapi kenapa yang nomor 3 tadi lupa? 
S370021 Oiya bu, kurang teliti.  
P370022 Baik kalau begitu apakah Vivi merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menuliskan informasi penting dalam soal? 
S370022 Mampu bu, tapi itu kurang teliti tadi.  
P370023 Selanjutnya ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Vivi memiliki 

kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi penting yang 
ditemukan? 

S370023 Iya bu.  
P370021 Coba Vivi lihat yang nomor 2, apa saja hubungan panjang, lebar dan banyak 

atap yang Vivi tulis di kolom diketahui? 
S370021 Itu bu panjang lebarnya persegi panjang 
P370022 Iya benar, ada apa dengan panjang dan lebar tersebut ?  
S370022 Hm…mencari luas 
P370023 Iya, apa Vivi tahu hubungannya dengan 20 buah genteng? 
S370023 Ee….sebentar bu. Itu bu… lupa 
P370024 Coba Vivi baca lagi soalnya.  
S370024 Untuk mencari banyak genteng Pak Joni bu. 
P370025 Iya benar. Jadi menurut Vivi, apakah Vivi memiliki kepercayaan diri dalam 

mengetahui hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 
S370025 Tidak seberapa bu 
P370026 Baik kalau begitu, apakah Vivi memiliki keraguan tentang  hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S370026 Sedikit. 
P370027 Bagian mana yang Vivi ragukan? 
S370027 Yang barusan bu. 
P370028 Baik. Lalu apakah Vivi mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan 

hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 
S370028 Hmm…bisa 
P370028 Apakah Vivi mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S370029 Tidak terlalu bu 
P370029  Lalu apa itu berarti pada langkah kedua penyelesaian Vivi bertanya pada 

teman? 
S370030 Eeee.. tidak bu. Ngerjakan sendiri. 
P370031 Baik kalau begitu. Selanjutnya apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat 

memikirkan hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S370031 Iya, bisa bu. 
P370032 Apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat memikirkan hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S370032 Eee… 
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P370033  Apa ada emosi yang muncul saat mencari hubungan antara yang diketahui 
dan ditanyakan dalam soal ? 

S370033 Tidak ada bu.  
P370034 Baik kalau begitu, apakah Vivi merasa cemas saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S370034 Tidak. 
P370035 Apakah Vivi mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S370035 Iya. 
P370036 Apakah Vivi merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S370036 Bisa bu.  
P370037 Apakah Vivi memiliki kepercayaan diri Vivi  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S370037 Iya kayaknya bu. 
P370038 Coba Vivi periksa apa sudah digunakan semua? 
S370038  Iya bu sudah. 
P370039 Coba perhatikan yang nomor 2, apa semua informasi sudah digunakan? 
S370039 Iya sudah bu. 
P370040 Di lembar jawaban Vivi menuliskan mencari luas. Apa saja yang dibutuhkan 

untuk mencari luas? 
S370040 Hm… itu bu panjang lebar. 
P370041 Nah selanjutnya di bagian diketahui dituliskan atap tersebut membutuhkan 20 

buah genteng. Untuk apa informasi tersebut? 
S370041 Eeee…cari genteng 
P370042 Iya benar, untuk mencari genteng yang bagaimana Vivi? 
S370042 Genteng buat ganti yang lama bu. 
P370043 Baik kalau begitu, menurut Vivi apa Vivi memiliki kepercayaan diri telah 

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 
S370043 Hmm… Tidak bu sekarang 
P370044 Sekarang kurang percaya diri, bagaimana dengan kemarin saat 

mengerjakan? Apa Vivi memiliki kepercayaan diri tersebut? 
S370044 Kemarin sih iya bu yakin benar. 
P370045 Baik selanjutnya, apakah Vivi memiliki keraguan bahwa Vivi telah  

menggunakan semua informasi penting dalam soal saat mengerjakan 
kemarin? 

S370045 Tidak bu.  
P370046 Apakah Vivi mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S370046 Iya. 
P370047 Apakah Vivi mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal tanpa 

bertanya pada orang lain? 
S370047 Hmm…iya bu. 
P370048 Baik. Apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S370048 Iya. 
P370049 Apakah Vivi merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S370049 Tidak bu.   
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P370050 Apakah Vivi berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan semua 
informasi penting dalam soal? 

S370050 Iya bu. 
P370051 Apakah Vivi merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S370051 Bisa bu.   
P370052 Selanjutnya langkah  ketiga yaitu melaksanakan rencana, coba Vivi 

perhatikan jawaban Vivi di kolom ketiga. Apakah Vivi memiliki kepercayaan 
diri dalam mengerjakan soal dengan langkah yang benar? 

S370052 Sedikit bu.  
P370053 Apakah Vivi memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S370053 I….iya bu.  
P370054 Kenapa bisa begitu? 
S370054 Takut salah hitung bu.  
P370055 Apa Vivi yakin jawaban Vivi langkah-langkahnya sudah benar? 
S370055 Hmm.. yakin bu.   
P370056 Apakah Vivi mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S370056 Bisa bu.   
P370057 Apakah Vivi mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S370057 Bisa bu.    
P370058 Baik kalau begitu. Lalu apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat 

mengerjakan langkah-langkah penyelesaian soal? 
S370058 Bisa bu. 
P370059 Apakah Vivi merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 

soal? 
S370059 Tidak juga bu.  
P370060 Apakah Vivi berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S370060 Iya. 
P370061 Apakah Vivi merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S370061 Mampu  bu.  
P370062 Apakah Vivi mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan hasil 

yang didapatkan benar? 
S370062 Hmm… Iya bu.  
P370063 Apakah Vivi mampu mengerjakan soal dengan rumus dan hasil yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S370063 Hm… ya nanya bu 
P370064 bertanya bagaimana Vivi? 
S370064 Nanya rumus yang saya pakai benar apa tidak 
P370065 Lalu, apakah rumus yang kamu pakai sudah benar setelah bertanya? 
S370065 Yang nomor 2 sama 3 salah bu 
P370066 Lalu Vivi memutuskan menggunakan rumus yang mana? 
S370066 Yang ini bu.  
P370067 Rumus yang ini adalah rumus yang kamu dapatkan dari teman tadi ? 
S370067 Iya bu 
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P370068 Baiklah, apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus 
yang akan dipakai? 

S370068 Hm… iya bu, agak bingung tapi bu.  
P370069 Bingung bagaimana? 
S370069  Takut salah bu. 
P370070 Baiklah lalu apakah Vivi merasa cemas saat menentukan rumus dan 

menghitung hasilnya? 
S370070 Iya sedikit bu. Takut salah.  
P370071 Apakah Vivi berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S370071 Iya bu.  
P370072 Apakah Vivi merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S370072 Ya sedikit bu.   
P370073 Sedikit bagaimana Vivi? 
S370073 Ya itu bu, mampu tapi sedikit. 
P370074 Selanjutnya langkah keempat, coba Vivi perhatikan jawaban Vivi di kolom 

keempat yaitu melihat kembali.  Apakah Vivi memiliki kepercayaan diri untuk 
memeriksa kebenaran jawaban? 

S370074 Iya bu. 
P370075 Apakah Vivi memiliki keraguan bahwa Vivi bisa  memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S370075 Tidak. 
P370076 Apakah Vivi mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 
S370076 Bisa bu. 
P370077 Apakah Vivi mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S370077 Kadang masih nyocokkan sama teman bu. 
P370078 Baik, lalu apakah Vivi mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 

kebenaran jawaban? 
S370078 Bisa bu. 
P370079 Apakah Vivi merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S370079 Tidak.  
P370080 Apakah Vivi berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa kebenaran 

jawaban dengan benar? 
S370080 Iya bu. 
P370081 Apakah Vivi merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S370081 Mampu kok bu.  
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Transkripsi Data S09 

 
P09001 Coba Arfan perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 

Apakah Arfan memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 
dalam soal? 

S09001 Iya bu 
P09002 Apakah Arfan memiliki keraguan dalam menemukan informasi penting dalam 

soal?  
S09002 Tidak bu.   
P09003 Apakah Arfan mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan informasi 

penting dalam soal?  
S09003 Iya bu.  
P09004 Lalu apakah mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya pada 

orang lain? 
S09004 Hehehe…… Iya bu.  
P09005 Apa benar Arfan tidak bertanya pada teman? 
S09005 Ya iya sih bu.  
P09006 Jadi pada nomor 1 sampai 3 apa yang diketahui dan ditanya arfan bertanya 

pada teman? 
S09006 Tidak bu, nyocokkan saja. Kan takut salah bu. 
P09007 Baik kalau begitu. Apa ada rasa emosi waktu Arfan menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S09007 Hmm… tidak bu. 
P09008 Baik. Selanjutnya apakah Arfan merasa cemas dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S09008 Tidak juga bu.  
P09009  Apakah Arfan mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S09009 Iya. 
P090010  Apakah Arfan merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S090010 Hmm…. bisa bu. 
P090011 Selanjutnya apa Arfan punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal ? 
S090011 Iya bu. 
P090012 Apakah Arfan memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal itu? 
S090012 Hmm..Hmm… Tidak bu 
P090013 Apakah Arfan juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S090013 Iya bu. 
P090014 Apakah Arfan bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S090014 Hhehe… 
S090015 Bagaimana Arfan? Apa Arfan bisa? 
P090015 Hm… bisa bu bisa.  
P090016 Baik kalau begitu, apakah Arfan bisa mengendalikan emosi saat menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
S090016 Bisa bu. 
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P090017 Apakah Arfan merasa cemas dalam menuliskan informasi penting dalam 
soal? 

S090017 Tidak bu.  
P090018 Apakah Arfan mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S090018 Iya kayaknya bu. 
P090019 Arfan yakin kalau Arfan teliti atau tidak? 
S090019 Saya orangnya kurang teliti bu. Sering salah. 
P090020 Baik kalau begitu apakah Arfan merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menuliskan informasi penting dalam soal? 
S090020 Kayaknya mampu sih bu.  
P090021 Selanjutnya ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Arfan 

memiliki kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi 
penting yang ditemukan? 

S090021 Iya bu.  
P090022 Baik kalau begitu, apakah Arfan memiliki keraguan tentang  hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S090022 Iya bu, sedikit. 
P090023 Bagian mana yang Arfan ragukan? 
S090023 Hehe.. semua bu.  
P090024 Jadi Arfan masih ragu dengan jawaban Arfan? 
P090024 Iya bu.  
P090025 Baik selanjutnya apakah Arfan mampu meyakinkan diri untuk bisa 

menemukan hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 
S090025 Yaa iya bu, eh tapi takut salah bu.  
P090026 Apakah Arfan mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S090026 Tidak bu harus nanya teman.  
P090027  Lalu apa itu berarti pada langkah kedua penyelesaian Arfan bertanya pada 

teman? 
S090027 Ada yang nanya bu, ragu soalnya bu.   
P090028 Baik kalau begitu. Lalu apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat 

memikirkan hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S090028 Iya. 
P090029 Apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat memikirkan hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S090029 Hm.. bisa bisa.  
P090030 Baik kalau begitu, apakah Arfan merasa cemas saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S090030 Tidak. 
P090031 Apakah Arfan mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S090031 Iya bu. 
P090032 Apakah Arfan merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S090032 Mampu bu.   
P090033 Apakah Arfan memiliki kepercayaan diri Arfan  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S090033 Hmm…. 
P090034 Coba Arfan periksa apa sudah digunakan semua? 
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S090034  Iya kurang bu.   
P090035 Baik kalau begitu, menurut Arfan apa Arfan memiliki kepercayaan diri telah 

menggunakan semua informasi penting dalam soal? 
S090035 Hmm… Ya kurang percaya diri kemarin bu 
P090036 Baik selanjutnya, apakah Arfan memiliki keraguan bahwa Arfan telah  

menggunakan semua informasi penting dalam soal saat mengerjakan 
kemarin? 

S090036 Iya bu.  
P090037 Apakah Arfan mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S090037 Hmm iya  
P090038 Apakah Arfan mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S090038 Tidak bu.  
P090039 Baik. Apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S090039 Hm… Iya. 
P090040 Apakah Arfan merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S090040 Tidak. 
P090041 Apakah Arfan berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S090041 Iya bu. 
P090042 Apakah Arfan merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S090042 Hm..iya kurang bisa saya bu   
P090043 Baik kalau begitu, sekarang lanjut ke langkah  ketiga yaitu melaksanakan 

rencana, coba Arfan perhatikan jawaban Arfan di kolom ketiga. Apakah Arfan 
memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan soal dengan langkah yang 
benar? 

S090043 Masih takut salah bu  
P090044 Apakah Arfan memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S090044 Ya rada ragu bu takut salah  
P090045 Apakah Arfan mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S090045 Hmmm….tidak   
P090046 Apakah Arfan mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S090046 Nanya dulu bu, nanti saya lanjutkan sendiri.    
P090047 Baik kalau begitu. Lalu apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat 

mengerjakan langkah-langkah penyelesaian soal? 
S090047 Bisa bu. 
P090048 Apakah Arfan merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 

soal? 
S090048 Tidak bu saya tidak cemas.  
P090049 Apakah Arfan berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S090049 Iya. 
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P090050 Apakah Arfan merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal 
dengan langkah-langkah yang benar? 

S090050 Kurang bu  
P090051 Apakah Arfan mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan 

hasil yang didapatkan benar? 
S090051 Tidak bu, Tanya teman dulu  
P090052 Baik kalau begitu, apakah Arfan mampu mengerjakan soal dengan rumus dan 

hasil yang benar  tanpa bertanya pada orang lain? 
S090052 Yaitu tadi bu nanya 
P090053 Baiklah, apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus 

yang akan dipakai? 
S090053 Iya 
P090054 Lalu apakah Arfan merasa cemas saat menentukan rumus dan menghitung 

hasilnya? 
S090054 Iya. Takut salah bu 
P090055 Apakah Arfan berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S090055 Iya bu.  
P090056 Apakah Arfan merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S090056 Ya salah hitungbu.   
P090057 Berarti Arfan merasa kurang mampu? 
S090057 Iya 
P090058 Selanjutnya pada  langkah keempat, coba Arfan perhatikan jawaban Arfan  di 

kolom keempat yaitu melihat kembali.  Apakah Arfan memiliki kepercayaan 
diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 

S090058 Hm… tidak kayanya bu 
P090059 Kenapa begitu? 
S090059 Saya kurang teliti orangnya 
P090060 Baiklah, lalu apakah Arfan memiliki keraguan bahwa Arfan bisa  memeriksa 

kebenaran jawaban? 
S090060 Hm… tidak juga 
P090061 Apakah Arfan mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 
S090061 Bisa. 
P090062 Apakah Arfan mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S090062 Tidak bu, nanya teman dulu 
P090063 Baik, lalu apakah Arfan mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 

kebenaran jawaban? 
S090063 Bisa bu. 
P090064 Apakah Arfan merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S090064 Hmm.. tidak bu. 
P090065 Apakah Arfan berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa 

kebenaran jawaban dengan benar? 
S090065 Hm.. iya bu 
P090066 Apakah Arfan merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S090066 Mampu takut salah bu.  
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Transkripsi Data S19 

 
P19001 Coba Gilang perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 

Apakah Gilang memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi 
penting dalam soal? 

S19001 Hmm…  
P19002 Bagaimana Gilang? Apakah kemarin saat mengerjakan ada rasa bahwa 

Gilang percaya bisa menuliskan yang dikathui dan ditanyakan? 
S19002 Hmm.. Kurang bu. 
P19003 Masih tentang menuliskan yang ditanya dan diketahui atau bisa kita sebut 

informasi penting, apakah Gilang memiliki keraguan dalam menemukan 
informasi penting dalam soal?  

S19003 Ee…(siswa diam sejenak) Iya sih bu. 
P19004 Ragu bagaimana Gilang? 
S19004 Bingung bu. 
P19005 Baiklah, apakah Gilang mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan 

informasi penting dalam soal?  
S19005 Hmm..tidak bu. Tidak bisa saya bu. 
P19006 Lalu apakah Gilang mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S19006 Bisa bu.  
P19007 Apa benar Gilang tidak bertanya pada teman sama sekali? 
S19007 Ya ada yang nanya bu.  
P19008 Jadi semua jawaban Gilang bertanya pada teman ? 
S19008 (siswa diam sejenak). Ya sebagian bu. 
P19009 Selanjutnya apa ada rasa emosi waktu Gilang menemukan informasi penting 

dalam soal? 
S19009 Emosi? (siswa berpikir sejenak) Tidak kayaknya bu 
P190010 Baik. Selanjutnya apakah Gilang merasa cemas dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S190010 Ya rada bingung bu.  
P190011 Apa hanya bingung? Tidak adakah perasaan cemas?  
P190011 Hmm… cemas karena bingung bu. 
P190012  Lalu apakah Gilang mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S190012 Iya. 
P190013  Apakah Gilang merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S190013 Hmm… tidak bu 
P190014 Tidak bagaimana yang Gilang maksud? 
S190014 Ya itu bu, mampu tapi tidak terlalu. 
P190015 Selanjutnya apa Gilang punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal ? 
S190015 Sedikit bu. 
P190016 Apakah Gilang memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 

soal itu? 
S190016 Eee…. Iya bu. 
P190017 Apakah Gilang juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal? 
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S190017 Tidak yakin bu 
P190018 Apakah Gilang bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S190018 Takut salah bu kalau tidak tanya 
S190019 Berarti Gilang masih bertanya pada teman ya? 
P190019 Hehe.. iya bu 
P190020 Lalu apakah Gilang bisa mengendalikan emosi saat menuliskan informasi 

penting dalam soal? 
S190020 Tidak emosi saya bu 
P190021 Baik, lalu apakah Gilang merasa cemas dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S190021 Iya itu bu, soalnya banyak yang tidak paham  
P190022 Apakah Gilang mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S190022 Mungkin bu. (siswa diam lalu segera menjawab kembali) Tapi mungkin 

banyak yang salah ya bu? 
P190023 Jadi Gilang merasa tidak teliti? 
S190023 Iya kayaknya bu.  
P190024 Baik kalau begitu apakah Gilang merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menuliskan informasi penting dalam soal? 
S190024 Ya tidak terlalu bisa bu.   
P190025 Selanjutnya ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Gilang 

memiliki kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi 
penting yang ditemukan? 

S190025 Hmm…. (siswa diam) 
P190026 Coba Gilang perhatikan di langkah pertama nomor 1, apa Gilang tahu 

hubungan antara panjang sisi ladang 40 m dengan apa yang ditanyakan? 
S190026 Hmm… tidak bu 
P190027 Lalu kenapa di langkah kedua Gilang bisa menuliskan mencari keliling? 
S190027 Ya itu bu harus cari keliling 
P190028 Nah benar, lalu kenapa Gilang harus mencari keliling? 
S190028 Hmm… 
P190029 Apa Gilang kemarin saat mengerjakan memiliki kepercayaan diri dalam 

mencari hubungan informasi yang ada? 
P190029 Tidak 
P190030 Baik kalau begitu, apakah Gilang memiliki keraguan tentang  hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S190030 Iya 
P190031 Bagian mana yang Gilang ragukan? 
S190031 Nomor 1 bu. 
P190032 Apakah hanya nomor 1? 
P190032 Nomor 2 dan 3 juga bu.  
P190033 Jadi Gilang masih ragu dengan jawaban Gilang? 
P190033 Iya. 
P190034 Baik selanjutnya apakah Gilang mampu meyakinkan diri untuk bisa 

menemukan hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 
S190034 Hmm… tidak bu.  
P190035 Apakah Gilang mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S190035 Tidak bu.   
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P190036 Lalu apakah Gilang mampu mengendalikan emosi saat memikirkan hubungan 
antar informasi penting yang telah ditemukan? 

S190036 Tidak emosi bu 
P190037 Baik kalau begitu, apakah Gilang merasa cemas saat mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S190037 Ya kaya tadi itu bu 
P190038 Cemas karena kurang paham? 
S190038 Iya bu. 
P190039 Apakah Gilang mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S190039 Iya  
P190040 Apakah Gilang merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan 

antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S190040 Iya bu   
P190041 Apakah Gilang memiliki kepercayaan diri Gilang  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S190042 Tidak 
P190043 Baik selanjutnya, apakah Gilang memiliki keraguan bahwa Gilang telah  

menggunakan semua informasi penting dalam soal saat mengerjakan 
kemarin? 

S190043 Hmm… iya  
P190044 Apakah Gilang mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S190044 Tidak bu  
P190045 Apakah Gilang mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S190045 Tidak bisa bu .  
P190046 Lalu apakah Gilang mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S190046 Tidak emosi bu. 
P190047 Apakah Gilang merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S190047 Tidak bisa itu tadi bu 
P190048 Apakah Gilang berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S190048 Iya bu. 
P190049 Apakah Gilang merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S190049 Kadang bisa bu, kadang tidak tergantung soal   
P190050 Kalau soal yang ini bagaimana? 
S190050 Bisa tapi asih ragu bu 
P190051 Apakah Gilang memiliki kepercayaan diri dalam mengerjakan soal dengan 

langkah yang benar? 
S190051 Takut salah bu  
P190052 Apakah Gilang memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S190052 Ya iya bu  
P190053 Apakah Gilang mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 
S190053 Tidak  
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P190054 Apakah Gilang mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang 
benar  tanpa bertanya pada orang lain? 

S190054 Tidak bu    
P190055 Baik kalau begitu. Lalu apakah Gilang mampu mengendalikan emosi saat 

mengerjakan langkah-langkah penyelesaian soal? 
S190055 Bisa bu. 
P190056 Apakah Gilang merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah 

penyelesaian soal? 
S190056 Ya sedikit bu 
P190057 Apakah Gilang berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S190057 Iya. 
P190058 Apakah Gilang merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S190058 Tidak tahu bu, kadang salah  
P190059 Apakah Gilang mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan 

hasil yang didapatkan benar? 
S190059 Kalau ingat ya saya tidak bertanya bu 
P190060 Lalu saat mengerjakan soal ini apa Gilang ingat rumusnya? 
P190060 Hhehe tidak bu 
P190061 Berarti Gilang bertanya pada teman? 
P190061 Iya bu  
P190062 Baik kalau begitu, apakah Gilang mampu mengerjakan soal dengan rumus 

dan hasil yang benar  tanpa bertanya pada orang lain? 
S190062 Itu tadi bu 
P190063 Baiklah, apakah Gilang mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus 

yang akan dipakai? 
S190063 Tidak ada emosi bu 
P190064 Lalu apakah Gilang merasa cemas saat menentukan rumus dan menghitung 

hasilnya? 
S190064 Iya bu 
P190065 Apakah Gilang berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S190065 Iya bu.  
P190066 Apakah Gilang merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S190066 Bisa bu. Eh tidak bu. 
P190067 Bisa atau tidak Gilang? 
S190067  Tidak terlalu bu 
P190068 Berarti Gilang merasa kurang mampu? 
S190068 Iya 
P190069 Lalu pada langkah keempat, coba Gilang  perhatikan jawaban pada kolom 

keempat yaitu melihat kembali. Apakah Gilang memiliki kepercayaan diri 
untuk memeriksa kebenaran jawaban? 

S190069 Hm… iya bu 
P190070 Sudah Gilang koreksi kembali jawaban Gilang kemarin? 
S190070 Hmm…sudah bu 
P190071 Apakah Gilang sudah yakin benar dengan jawabannya? 
S190071 Iya bu 
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P190070 Baiklah, lalu apakah Gilang memiliki keraguan bahwa Gilang bisa  
memeriksa kebenaran jawaban? 

S190070 Hm… tidak. 
P190071 Apakah Gilang mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S190071 Bisa. 
P190072 Apakah Gilang mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S190072 Iya bu 
P190073 Baik, lalu apakah Gilang mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 

kebenaran jawaban? 
S190073 Bisa bu. 
P190074 Apakah Gilang merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S190074 Hmm.. ya takut salah bu. 
P190075 Apakah Gilang berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa 

kebenaran jawaban dengan benar? 
S190075 Hm.. iya bu 
P190076 Apakah Gilang merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S190076 Bisa bu  
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Transkripsi Data S06 

 
P06001 Coba Alfia perhatikan kolom pertama yaitu Langkah 1 memahami masalah. 

Apakah Alfia memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 
dalam soal? 

S06001 Iya bu 
P06002 Kalau Alfia memiliki kepercayaan diri dalam menemukan informasi penting 

dalam soal, kenapa informasi penting dalam soal nomor 2 kurang lengkap? 
S06002 Eee…. (siswa terdiam) 
P06003 Apa kemarin saat Alfia mengerjakan, Alfia percaya bahwa Alfia bisa 

menemukan informasi penting tersebut? 
P06003 Hmm.. iya bu. 
P06004 Lalu bagaimana dengan yang nomor 2? 
P06004 Kurang percaya diri bu. 
P06005 Apakah Alfia memiliki keraguan dalam menemukan informasi penting dalam 

soal?  
S06005 Iya bu.   
P06006 Apakah Alfia mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan informasi 

penting dalam soal?  
S06006 Iya bu.  
P06007 Lalu apakah mampu menemukan informasi penting tanpa bertanya pada 

orang lain? 
S06007 Ehm… iya bu 
P06008 Itu artinya semua jawaban Alfia ini hasil kerja Alfi sendiri?  
S06008 Hmm.. tidak bu. Ada yang nanya bu 
P06009 Bagian mana yang bertanya pada teman? 
S06009 Hmm..yang ini bu, yang nomor 2 3 
P060010 Berarti soal nomor 1 Alfi mengerjakan sendiri ya, itu artinya Alfi paham soal 

nomor 1. 
S060010 Eee… nomor 1 juga bu 
P060011 Juga bagaimana Alfi? 
S060011 Tanya teman bu. Tapi dikit bu tanyanya 
P060012 Sedikit bagaimana Alfi? 
S060012 Tanya sedikit sedikit takut salah bu 
P060013 Lalu apa ada rasa emosi waktu Alfia menemukan informasi penting dalam 

soal? 
S060013 Hmm… tidak bu. 
P060014 Baik. Selanjutnya apakah Alfia merasa cemas dalam menemukan informasi 

penting dalam soal? 
S060014 Iya bu  
P060015  Apakah Alfia mencermati dengan sungguh-sungguh dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S060015 Iya. 
P060016  Apakah Alfia merasa tidak mempunyai kemampuan dalam menemukan 

informasi penting dalam soal? 
S060016 Iya bu 
P060017 Selanjutnya apa Alfia punya kepercayaan diri dalam menuliskan informasi 

penting dalam soal ? 
S060017 Hmm.. tidak bu 
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P060018 Apakah Alfia memiliki keraguan dalam menuliskan informasi penting dalam 
soal itu? 

S060018 Iya bu banyak 
P060019 Apakah Alfia juga bisa meyakinkan diri dalam menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S060019 Eeee…. Tidak bu 
P060020 Apakah Alfia bisa menuliskan informasi penting dalam soal tanpa bertanya 

pada orang lain? 
S060020 Hmmm.. (siswa terdiam) 
P060021 Bagaimana Alfia? Apa Alfia bisa? 
S060021 Hm… tidak bu  
P060022 Baik kalau begitu, apakah Alfia bisa mengendalikan emosi saat menuliskan 

informasi penting dalam soal? 
S060022 Bisa bu. 
P060023 Apakah Alfia merasa cemas dalam menuliskan informasi penting dalam soal? 
S060023 Iya bu.  
P060024 Apakah Alfia mengerjakan dengan teliti saat menuliskan informasi penting 

dalam soal? 
S060024 Kurang teliti kayaknya bu 
P060025 Baik kalau begitu apakah Alfia merasa tidak mempunyai kemampuan untuk 

menuliskan informasi penting dalam soal? 
S060025 Iya masih ragu bu  
P060026 Selanjutnya ke langkah kedua yaitu menyusun rencana. Apakah Alfia memiliki 

kepercayaan diri dalam mengetahui hubungan antar informasi penting yang 
ditemukan? 

S060026 Hmmm…(siswa terdiam) 
P060027 Apa alfia paham maksud pertanyaannya? 
S060027 Tidak bu  
P060028 Coba Alfia perhatikan langkah pertma di nomor 1, apa Alfia tahu hubungan 

antara sisi 40 m dengan jarak pohon ubi 4 m serta apa yang ditanyakan? 
S060028 Hmm… tidak bu 
P060029 Lalu Alfia mendapatkan langkah penyelesaian di kolom kedua itu darimana? 
S060029 Dari teman bu 
P060030 Lalu apa menurut Alfia , Alfia memiliki kepercayaan diri untuk menemukan 

hubungan antar informasi penting tersebut? 
S060030 Tidak bu 
P060031 Baik kalau begitu, apakah Alfia memiliki keraguan tentang  hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S060031 Iya bu 
P060032 Baik selanjutnya apakah Alfia mampu meyakinkan diri untuk bisa menemukan 

hubungan antar informasi penting yang ditemukan? 
S060032 Tidak bisa saya bu 
P060033 Berarti Alfi tidak bisa meyakinkan diri ? 
S060033 Iya bu 
P060034 Apakah Alfia mampu menemukan hubungan antar informasi penting yang 

ditemukan tanpa bertanya pada orang lain? 
S060034 Tidak bu harus nanya teman.  
P060035  Lalu apa itu berarti pada langkah kedua penyelesaian Alfia bertanya pada 

teman? 
S060035 Hmm… tidak bu 
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P060036 Itu artinya Alfi mengerjakan sendiri? 
S060036 Hmm.. tidak bu , tanya sedikit sedikit  
P060037 Baik kalau begitu. Lalu apakah Alfia mampu mengendalikan emosi saat 

memikirkan hubungan antar informasi penting yang telah ditemukan? 
S060037 Iya. 
P060038 Baik kalau begitu, apakah Alfia merasa cemas saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S060038 Iya bu 
P060039 Apakah Alfia mencari dengan sungguh-sungguh saat mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S060039 Iya bu. 
P060040 Apakah Alfia merasa tidak punya kemampuan untuk mencari hubungan antar 

informasi penting yang telah ditemukan? 
S060040 Ya… iya bu   
P060041 Apakah Alfia memiliki kepercayaan diri Alfia  telah menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S060041 Tidak sepertinya bu 
P060042 Selanjutnya, apakah Alfia memiliki keraguan bahwa Alfia telah  

menggunakan semua informasi penting dalam soal saat mengerjakan 
kemarin? 

S060042 Iya bu.  
P060043 Apakah Alfia mampu meyakinkan diri untuk menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S060043 Hmm…ti tidak bu  
P060044 Apakah Alfia mampu menggunakan semua informasi penting dalam soal 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S060044 Ee.. kadang bu  
P060045 Apakah Alfia mampu mengendalikan emosi saat diminta menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S060045 Hm… Iya. 
P060046 Apakah Alfia merasa cemas saat diminta menggunakan semua informasi 

penting dalam soal? 
S060046 Iya sedikit bu 
P060047 Apakah Alfia berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menggunakan semua 

informasi penting dalam soal? 
S060047 Iya bu. 
P060048 Apakah Alfia merasa tidak mempunyai kemampuan untuk menggunakan 

semua informasi penting dalam soal? 
S060048 Sedikit 
P060049 Sedikit bagaimana Alfi? 
S060049 Sedikit mampu bu. Agak tidak bisa bu 
P060050 Sekarang beralih ke langkah  ketiga yaitu melaksanakan rencana, coba Alfia 

perhatikan jawaban Alfia di kolom ketiga. Apakah Alfia memiliki kepercayaan 
diri dalam mengerjakan soal dengan langkah yang benar? 

S060050 Tidak juga bu  
P060051 Apakah Alfia memiliki keraguan bisa mengerjakan soal dengan langkah-

langkah yang  benar? 
S060051 Iya bu  
P060052 Apakah Alfia mampu meyakinkan diri untuk mengerjakan soal dengan 

langkah-langkah yang benar? 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 
 

	
	

165 

S060052 Hmmm….tidak   
P060053 Apakah Alfia mampu mengerjakan soal dengan langkah-langkah yang benar  

tanpa bertanya pada orang lain? 
S060053 Nanya bu    
P060054 Baik kalau begitu. Lalu apakah Alfia mampu mengendalikan emosi saat 

mengerjakan langkah-langkah penyelesaian soal? 
S060054 Bisa bu. 
P060055 Apakah Alfia merasa cemas saat mengerjakan langkah-langkah penyelesaian 

soal? 
S060055 Tidak bu saya tidak cemas.  
P060056 Apakah Alfia berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S060056 Iya. 
P060057 Apakah Alfia merasa tidak mempunyai kemampuan menyelesaikan soal 

dengan langkah-langkah yang benar? 
S060057 Sedikit bu  
P060058 Apakah Alfia mampu meyakinkan diri bahwa rumus yang digunakan dan hasil 

yang didapatkan benar? 
S060058 Tidak bu, tanya teman baru yakin  
P060059 Baik kalau begitu, apakah Alfia mampu mengerjakan soal dengan rumus dan 

hasil yang benar  tanpa bertanya pada orang lain? 
S060059 tidak bisa bu 
P060060 Baiklah, apakah Alfia mampu mengendalikan emosi saat menentukan rumus 

yang akan dipakai? 
S060060 Iya 
P060061 Lalu apakah Alfia merasa cemas saat menentukan rumus dan menghitung 

hasilnya? 
S060061 Iya. 
P060062 Apakah Alfia berusaha dengan sungguh-sungguh untuk  menentukan rumus 

yang akan dipakai dan menghitung hasil dengan benar? 
S060062 Iya bu.  
P060063 Apakah Alfia merasa tidak mempunyai kemampuan menentukan rumus yang 

tepat dan menghitung hasilnya dengan benar? 
S060063 Masih salah hitung kadang bu   
P060064 Berarti Alfia merasa kurang mampu? 
S060064 Iya 
P060065 Beralih pada langkah keempat, coba Alfia perhatikan jawaban di kolom 

keempat yaitu melihat kembali. Apakah Alfia memiliki kepercayaan diri untuk 
memeriksa kebenaran jawaban? 

S060065 Hm… tidak bu 
P060066 Lalu apakah Alfia memiliki keraguan bahwa Alfia bisa  memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S060066 Iya 
P060067 Apakah Alfia mampu meyakinkan diri untuk memeriksa kebenaran jawaban? 
S060067 Bisa. 
P060068 Apakah Alfia mampu untuk memeriksa kebenaran jawaban dengan benar 

tanpa bertanya pada orang lain? 
S060068 Tidak bu  
P060069 Baik, lalu apakah Alfia mampu mengendalikan emosi saat memeriksa 

kebenaran jawaban? 
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S060069 Bisa. 
P060070 Apakah Alfia merasa cemas saat memeriksa kebenaran jawaban? 
S060070 Iya 
P060071 Apakah Alfia berusaha dengan sungguh-sungguh untuk memeriksa kebenaran 

jawaban dengan benar? 
S060071 Iya 
P060072 Apakah Alfia merasa tidak punya kemampuan untuk memeriksa kebenaran 

jawaban? 
S060072 Bisa bu, lebih gampang daripada yang tadi-tadi. 
P060073 Baiklah. 
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