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RINGKASAN 

 

Pengaruh  perasan bawang merah  (Allium cepa L. var. ascalonicum) terhadap 

penurunan kadar  gula darah mencit (Mus musculus) strain Balb-C”. Enggrit 

Purviani Lestari Harsono; 2011; 72 halaman; Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Jember. 

Gula di dalam tubuh berfungsi sebagai sumber tenaga atau energi gerak, 

sumber energi spesifik bagi sel otak dan jaringan saraf. Gula darah dalam jumlah 

berlebih akan menimbulkan masalah bagi tubuh, salah satu masalah yang ditimbulkan 

akibat kadar gula darah berlebih adalah penyakit diabetes mellitus. Obat antidiabetes 

oral kebanyakan memberikan efek samping yang tidak diinginkan antara lain 

komplikasi kronik pada penyakit jantung kronis, hipertensi, otak, system saraf, hati, 

mata dan ginjal akibat efek samping dari obat-obatan oral yang dikonsumsi, maka 

para ahli mengembangkan system pengobatan tradisional untuk diabetes mellitus 

yang relatif aman (Agoes, 1991). Secara tradisional bawang merah digunakan sebagai 

obat tradisional untuk berbagai penyakit. Bawang merah kaya akan zat flavonoid 

yang berfungsi sebagai anti radang, antinoksidan, anti bakteri juga dapat menurunkan 

kadar lemak darah (hipolipidemik) selain itu flavonoid dan zat alil propil disulfida 

bersifat hipoglikemik yaitu menurunkan kadar gula dalam darah.  

 Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui pengaruh perasan bawang merah 

terhadap penurunan kadar  gula darah mencit strain   Balb-C dan untuk mengetahui 

volume perasan bawang merah paling optimum yang dapat menurunkan kadar  gula 

darah mencit strain Balb-C yang telah diabetes. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratories dengan 

mengunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian  dilakukan di 

Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember untuk 

perlakuan dan  Laboratorium Biologi Fakultas Farmasi Universitas Jember untuk uji 

KLT perasan bawang merah. Penelitian ini dilaksanakan pada 7 Desember  2010 

sampai 14 Januari 2011.Variabel bebas pada penelitian ini adalah berbagai volume  
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perasan bawang merah (Allium cepa L. var. ascalonicum) yang diinduksikan pada 

mencit (Mus musculus). Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kadar gula darah 

mencit (Mus musculus). Jumlah sampel hewan coba yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah mencit  (Mus musculus) strain Balb-C sebanyak 15 ekor yang di induksi 

aloksan hingga diabetes. Penelitian ini terdiri dari tiga perlakuan dan dua kontrol. 

Perlakuan berupa pemberian perasan bawang merah  secara per oral pada hewan coba 

mencit dengan masing-masing dosis pemberian yang berbeda yaitu, P1 (0,1 mL/hari), 

P2 (0,3 mL/hari), dan P3 (0,5 mL/hari). Sedangkan untuk kontrol terdiri dari K+ 

(suspensi Glibenklamid 0,45 mg/kg bb dalam CMC Na 1%) dan K- (pemberian 

aquades). 

 Hewan coba diaklimasi selama 7 hari kemudian di induksi aloksan dan ditunggu 

hingga 1 minggu. Kemudian setelah diabetes di beri perlakuan pengobatan selama 15 

hari hingga kadar gula  darah mencit normal. Tahap terakhir yaitu tahap pengobatan 

dengan menggunakan perasan  bawang merah  dan suspensi Glibenklamid dosis 0,45 

mg/kg bb. Pada Tabel 4.1 menunjukkan bahwa rata-rata pengukuran kadar gula darah 

pada hari ke-30, terlihat kadar gula darah untuk P2, P3 dan K+ mangalami penurunan 

dibandingkan dengan tahap diabetes. Tetapi berbeda dengan P1 dan K-   terlihat 

kadar gula darahnya mengalami sedikit peningkatan. Pengukuran kadar gula darah 

pada hari ke-39 terlihat pada semua perlakuan mengalami penurunan.  

Perasan bawang merah memiliki pengaruh terhadap penurunan kadar gula darah 

mencit (Mus musculus L.) BALB-C, dalam 15 hari pengobatan kadar gula darah 

mencit mengalami penurunan  pada masing-masing kelompok perlakuan yaitu rata-

rata persentase penurunan kadar gula darah akhir secara berturut-turut pada kelompok 

P1 (0,1 mL/hari), P2 (0,3 mL/hari) dan P3 (0,5 mL/hari) adalah P1 (32 % ± 18.855), 

P2 (26 %± 19.664) dan P3 (54 % ± 20,447), dalam 15 hari P1 (0,1 mL/hari) tidak 

berbeda nyata dengan K+ dan merupakan dosis yang paling optimum dalam 

menurunkan kadar gula darah mencit diabetes dengan persen penurunan sebesar 32 % 

± 18.855. 



ix 

 

PRAKATA 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, taufik, dan 

hidayatNya, sehingga penulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh  Perasan Bawang 

Merah (Allium cepa L. var. ascalonicum) Terhadap Penurunan Kadar  Gula 

Darah Mencit (mus musculus) strain Balb-C” dapat terselesaikan dengan baik. 

 Shalawat dan salam teranugrahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini 

disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan jenjang sarjana (S1) 

kependidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi Jurusan Pendidikan 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam pada Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Jember. 

 Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak yang telah 

banyak membantu penyelesaian karya ilmiah ini. Tak lupa ucapan terima kasih yang 

tulus penulis sampaikan kepada yang terhormat  

1. Bapak Drs. H. Imam Muchtar, SH, M.Hum., selaku dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

2. Ibu Dra. Sri Astutik, M.Si., selaku ketua jurusan Pendidikan MIPA FKIP 

Universitas Jember. 

3. Bapak Dr. Suratno, M.Si., selaku ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

FKIP Universitas Jember. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Joko Waluyo, M.Si., selaku Dosen Pembimbing I dan 

Bapak Dr. Suratno, M.Si Selaku dosen pembimbing II yang telah 

membimbing dan mengarahkan dalam penulisan skripsi ini. 

5. Seluruh Tim Penguji Skripsi, terimakasih atas kritik dan sarannya sehingga 

skripsiku menjadi lebih baik.  

6. Seluruh dosen dan guru yang telah memberiku berbagai  ilmu bermanfaat.  



x 

 

7. Kedua orang tuaku  Ayahanda Suharsono dan Ibunda Endang Lestari serta 

kakekku tercinta atas jerih payah, kasih sayang, dorongan, nasehat dan doa 

yang senantiasa mengiringi perjalananku dalam menggapai cita-citaku. 

8. Adik-adikku tersayang Donnax Carneolla Harsono dan Steffi Morinda 

Harsono yang selalu menemani dan mengisi hari-hariku. 

9. Untuk mas Anil yang selalu ada disampingku disaat aku susah dan senang, 

tempatku berkeluh kesah, setia membantu dan memberiku semangat. Terima 

kasih banyak. 

10. Mas Tamyis dan Mas Agus selaku teknisi laboratorium, terima kasih atas 

bantuanya dalam menyelesaikan penelitianku. 

11. Sahabatku Ani dan Lilik, yang selama ini memberi warna, keceriaan dan 

semangat. 

12. Anak BIO 2006 terima kasih semuanya, banyak kenangan dan pengalaman 

yang tidak akan terlupa kita lalui bersama. Sukses untuk kita semua. 

13. Almamater yang kubanggakan, Universitas Jember. 

14. Dan semua pihak yang tidak tersebutkan, yang membantuku dan 

mendukungku sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terima kasih banyak. 

Terima kasih atas dukunga kritik dan saran. Akhir kata  penulis berharap 

semoga karya ini bermanfaat bagi kita semua. 

 

 

 

 

Jember,   Penulis  

  

 

 

 

 



xi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................  i 

HALAMAN PERSEMBAHAN  .................................................................  ii 

HALAMAN MOTTO  .................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN .....................................................................  iv 

HALAMAN PEMBIMBINGAN  ................................................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN  .....................................................................  vi 

RINGKASAN  ..............................................................................................  vii 

PRAKATA  ...................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  .......................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................           xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................  xvii 

BAB 1. PENDAHULUAN  ..........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  .......................................................................  3 

1.3 Batasan Masalah  ..........................................................................  4 

1.4 Tujuan Penelitian  ........................................................................  4 

1.5 Manfaat Penelitian  ......................................................................  5 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  6 

2.1 Gula darah  ...................................................................................  6 

     2.1.1 Kadar Glukosa Darah .............................................................  6 

     2.1.2 Diabetes Mellitus ....................................................................  8 

2.1.3 Penyebab Diabetes Mellitus....................................................  9 

2.1.4 Gejala Penderita Diabetes Mellitus.........................................  10 



xii 

 

2.1.5 Hormon Insulin .......................................................................  11 

2.2 Aloksan ..........................................................................................  12 

2.2.1 Definisi Aloksan .....................................................................  13 

2.2.2 Mekanisme Aloksan Menginduksi  

         Diabetes Melitus .....................................................................  13 

2.3 Tanaman Bawang Merah ............................................................  14 

2.3.1 Deskripsi Tanaman Bawang Merah ........................................  14 

2.3.2 Klasifikasi Tanaman Bawang Merah ......................................  16 

2.3.3 Manfaat  Bawang Merah.........................................................  16 

2.3.4 Kandungan Kimia ...................................................................  17 

2.4 Mencit ( Mus musculus) ...............................................................  18 

2.5  Kromatografi Lapis Tipis (KLT)  ..............................................  19 

2.6  Hipotesis  .......................................................................................  20 

BAB 3. METODE PENELITIAN ...............................................................  21 

3.1 Jenis Penelitian  ............................................................................  21 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian  ...................................................  21 

3.3 Identifikasi variabel Penelitian ...................................................  21 

3.3.1 Variabel Bebas ........................................................................  21 

3.3.2 Variabel Terikat ......................................................................  21 

3.3.3 Variabel Terkendali ................................................................  22 

3.4 Definisi Operasional .....................................................................  22 

3.5 Sampel penelitian ..........................................................................  22 

3.5.1 Jumlah Sampel ........................................................................  22 

3.5.2 Kriteria Sampel .......................................................................  22 

3.5.3 Kriteria Hewan Coba Diabetes ...............................................  23 

3.6 Alat dan Bahan Penelitian ...........................................................  23 

3.6.1 Alat penelitian .........................................................................  23 

3.6.2 Bahan Penelitian  ....................................................................  23 



xiii 

 

3.7 Rancangan Penelitian ...................................................................  23 

3.8 Prosedur Penelitian ......................................................................  25 

3.8.1 Pembuatan perasan bawang merah .........................................  25 

3.8.2 Pembuatan larutan aloksan 0,5% ............................................  25 

3.8.3 Pembuatan suspensi CMC Na 1% ..........................................  25 

3.8.4 Pembuatan suspensi Glibenklamid 0,009% ............................  25 

3.8.5 Pengujian Tubuh Mencit .........................................................  26 

3.8.6 Perlakuan Hewan Coba ...........................................................  26 

3.8.7 Induksi Aloksan  dan Penentuan  kadar Glukosa Darah pada   

         Mencit .....................................................................................  27 

 3.8.8Pengujian Perasan Umbi Bawang Merah  Terhadap Kadar  

         Gula Darah Mencit Strain Balb-C Diabetes ...........................  27 

3.8.9 Metode Analisis Kadar Glukosa Darah ..................................  28 

3.8.10 Uji Kromatografi Lapis Tipis (KLT)  ...................................  28 

3.9   Analisis Data ..............................................................................  29 

3.10 Alur Penelitian ...........................................................................  30 

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................  31 

4.1 Hasil Penelitian  ............................................................................  31 

4.1.1 Ujia Kromatografi Lapis Tipis (KLT)  ...................................  31 

4.1.2 Hasil Pengukutan Kadar Gula Darah Mencit Balb-C  ............  32 

4.1.3 Penurunan Kadar Gula Darah  Mencit Balb-C .......................  35 

4.1.4 Hasil Penimbangan  Berat Badan  Mencit Balb-C .................  36 

4.2 Analisis Data .................................................................................  37 

4.2.1 Uji Anova Pengaruh Perasan Bawang Merah Terhadap   

 Penurunan Kadar Gula Darah Mencit  Strain Balb-C  ...........  38 

 4.2.2 Uji BNT Pengaruh Perasan Bawang Merah Terhadap  

 Penurunan Kadar Gula  Mencit  Stain Balb-C  ......................  39 

4.2.3 Uji Korelasi Perubahan  Berat  dengan  Penurunan Kadar  



xiv 

 

                       Gula Darah Mencit  Stain Balb-C  ..........................................  40 

4.3 Pembahasan ..................................................................................  41 

4.3.1 Mekanisme Diabetes oleh Aloksan Monohidrat .....................  42 

4.3.2 Pengaruh Perasan Bawang Merah Terhadap Penurunan  

Kadar Gula Darah  Mencit Stain Balb-C  ................................  43 

BAB 5. PENUTUP  ......................................................................................  49 

5.1 Kesimpulan  ..................................................................................  49 

5.2 Saran  .............................................................................................  49 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................  50 

LAMPIRAN  .................................................................................................  56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Halaman  

2.1 Kandungan umbi bawang merah .............................................................  24 

3.1 Desain penelitian  .....................................................................................  24 

4.1 Rata- rata pengukuran kadar gula darah mencit  .....................................  33 

4.2 Rata- rata pengukuran kadar gula darah mencit hingga hari ke-39 .........  36 

4.3 Hasil analisis uji Anova pengaruh variasi perlakuan terhadap kadar gula  

      darah mencit  ............................................................................................  38 

4.4 Hasil analisis uji BNT pengaruh variasi perlakuan terhadap perubahan  

      kadar gula darah mencit ...........................................................................  39 

4.5 Hasil analisis uji korelasi antara berat badan  Dengan kadar penurunan  

      kadar gula darah  mencit  .........................................................................  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Halaman  

2.1 Rumus Bangun Aloksan ..........................................................................  13 

2.2 Umbi Bawang Merah (Allium cepa L. var. ascalonicum) ...............................  15 

3.1 Skema Alur Penelitian .............................................................................  30 

4.1 Hasil  uji KLT bawang merah dibawah sinar ultraviolet  ........................  32 

4.2 Grafik Penurunan kadar gula darah mencit .............................................  35 

3.2 Grafik Perubahan berat badan mencit  .....................................................  37 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Matrik Penelitian  ..............................................................................  56 

Lampiran 2 Perubahan Kadar Gula Darah   ..........................................................  58 

Lampiran 3 Perubahan Berat Badan   ...................................................................  59 

Lampiran 4 Pengukuran Kadar Gula Darah Mencit  ............................................  60 

Lampiran 5 Hasil Analisis  ...................................................................................  61 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  ....................................................................  65 

Lampiran 7 Perhitungan Larutan  .........................................................................  70 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi Penyusunan Skripsi  ...........................................  71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


