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Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember (The Relationships between 

Husband Support and Mother Attitude in Giving Exclusive Breastfeeding in the 

Work Area of Public Health Center of Arjasa, Jember Regency) 

 

Jayanta Permana Hargi 

 

Nursing Science Study Program, Jember University 

 

ABSTRACT 

  

Breast milk is the most important nutrition because breast milk have a complete 

nutrition. Exclusive breastfeeding is given to newborn baby as main food until age 

6 months. One of the factors that support mother attitude in giving exclusive 

breastfeeding is husband support. The purpose of this research was to analyze the 

relationship between husband support and mother attitude in giving exclusive 

breastfeeding in the work area of Public Health Center of Arjasa, Jember 

Regency. This research used analytical survey method with cross sectional 

approach. Sample was 45 respondents, sampling technique used systematic 

random sampling. Data was collected by questionnaires. Validity and reliability 

test using Pearson Product Moment and Cronbach’s Alpha. The results shown 

that 28 respondents (62,2%) have good husband support and positive attitude. 

The Spearman Rank test shown p value = 0,000; r = 0,730, which means Ha 

received. P value = 0,000, it means that there was correlation between husband 

support to mother attitude in giving exclusive breastfeeding in the work are of 

Public Health Center of Arjasa, Jember Regency. R = 0,730, it means that  there 

is strong correlation between husband support to mother attitude in giving 

exclusive breastfeeding in the work are of Public Health Center of Arjasa, Jember 

Regency. Positive (+) means that the better husband support, the better mother 

attitude in giving exclusive breastfeeding. The suggestion of this research is the 

nurse should provide health education for husbands to give more support for 

mother in giving exclusive breastfeeding. 

 

Key words: Exclusive Breastfeeding, Husband Support, Mother Attitude, Nutrition 
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RINGKASAN 

 

 

Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember;  Jayanta 

Permana Hargi, 072310101008; 2013; 85 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Jawa Timur merupakan propinsi dengan cakupan ASI eksklusif terendah. 

Jember merupakan salah satu kabupaten di Jawa Timur yang pencapaian ASI 

eksklusifnya di bawah standar yang ditetapkan oleh pemerintah Kabupaten 

Jember yaitu sebesar 32,32%, sedangkan pemerintah Kabupaten Jember 

mencanangkan ASI eksklusif sebesar 75% pada tahun 2012. Air Susu Ibu (ASI) 

merupakan makanan yang sempurna dan terbaik bagi bayi karena mengandung 

unsur gizi yang dibutuhkan bayi guna pertumbuhan dan perkembangan yang 

optimal. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi serta mempunyai nilai gizi 

yang paling tinggi dibandingkan dengan makanan bayi yang dibuat manusia atau 

susu dari hewan seperti susu sapi. Salah satu faktor yang mempengaruhi dalam 

pemberian ASI eksklusif adalah dukungan suami. Dukungan suami dapat 

membantu menentukan kelancaran refleks pengeluaran ASI (milk let down reflex) 

yang sangat dipengaruhi oleh keadaan emosi atau perasaan ibu.  Peran ayah atau 

suami sangat besar dalam mempengaruhi keadaan emosi dan perasaan ibu, hal ini 

mempengaruhi refleks oksitosin sehingga produksi ASI meningkat. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dukungan suami 

dengan sikap ibu dalam pemberian ASI di wilayah kerja Puskesmas Arjasa 

Kabupaten Jember. Jenis penelitian pada penelitian ini adalah penelitian survei 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh ibu yang 

mempunyai bayi usia 0-6 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Arjasa 

Kabupaten Jember yaitu 84 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 45 



x 
 

responden, teknik sampling yang digunakan adalah systematic random sampling. 

Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember 

dengan menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh adalah data primer. Uji 

validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product Moment dan Cronbach’s 

Alpha. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari 50 persen responden yang 

mempunyai dukungan suami baik, maka memiliki sikap positif dalam pemberian 

ASI eksklusif. Hal ini ditunjukkan sebanyak 28 responden (62,2%) dengan 

dukungan baik dan mempunyai sikap positif dalam pemberian ASI eksklusif. 

Hasil pengolahan data dengan SPSS didapatkan p value (0,000) < α (0,05) yang 

berarti Ho ditolak, sehingga dapat ditarik kesimpulan ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan suami dengan sikap ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember.  
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