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MOTTO 

 

“Sungguh Kami benar-benar akan menguji kamu sekalian agar Kami mengetahui 

orang-orang yang berjuang dan orang-orang yang sabar di antara kamu sekalian.” 

(QS. Muhammad:31)
1
 

 

“Dialah yang menjadikan untukmu malam (sebagai) pakaian, dan tidur untuk 

istirahat, dan Dia menjadikan siang untuk bangun berusaha.”  

(QS. Al-Furqaan: 47) 

 

“Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada kedua orang ibu 

bapaknya, ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah 

tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada 

kedua orang ibu bapakmu, hanya kepadaKu-lah kembalimu.” 

(QS. Luqman: 14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 

Kumudasmoro Grafindo. 
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ABSTRACT 

 

 

The background of this research is an existence of sibling rivalry’s phenomenon 

among preschool siblings that followed by the advent of direct reaction in verbal 

or non-verbal aggression. Cooperative play is ones of method that can reduce 

conflict among siblings with improving cooperative and to complete mission 

together. Cooperative play carried out regularly for eight sessions during two 

weeks. The goal of this research was to identify the difference of sibling rivalry’s 

direct reaction before and after the granting of intervention in experiment group 

and control group. The design of this research was quasy experimental with 

pretest and posttest. The respondents of this research were a pair of preschool 

siblings which has 3-6 years old’s age range. Sample techniques used in this 

research was purposive sampling. Sample of this research was 30 pair of siblings 

that devided into two group with 15 pair of siblings in experiment group, and 

another in control group. Data was analyzed by Mann Whitney U-Test. Result 

shown that there was a significant influence on sibling rivalry’s direct reaction 

before and after the granting of cooperative play’s intervention with p value = 

0,031. The research suggestion is the application of cooperative play to reduce 

sibling rivalry’s reaction among preschoolers. 

 

 

 

Key Word: Sibling Rivalry, Cooperative Play, Preschoolers  
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Cooperative Play terhadap Reaksi Langsung Sibling Rivalry pada 

Anak Usia prasekolah di Desa Cangkring Kecamatan Jenggawah Kabupaten 

Jember; Rismawan Adi Yunanto, 082310101066; 2012: 106; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

Kata Kunci: Sibling Rivalry, Cooperative Play, Anak Prasekolah 

 

 Anak yang tinggal dalam sebuah keluarga, sebagian besar tumbuh bersama 

dengan setidaknya satu saudara kandung. Hubungan antar saudara kandung 

diistilahkan sebagai sibling relationship. Anak pertama dalam sebuah keluarga 

akan mengawali sibling relationship ketika adiknya lahir dan dirawat dalam 

keluarga. Kehadiran adik dapat menimbulkan pengalaman yang positif dan negatif 

pada anak. Salah satu pengalaman negatif yang akan muncul adalah reaksi sibling 

rivalry. Sibling rivalry merupakan suatu bentuk semangat kecemburuan, 

kompetisi, dan atau kemarahan antara kakak dan adik yang dapat dimulai sejak 

kelahiran adik dalam keluarga. Sibling rivalry merupakan hal yang umum dan 

biasa terjadi pada anak yang tumbuh dalam keluarga. 

 Keadaan yang paling sering terlihat dari sibling rivalry adalah adanya reaksi 

langsung yang bersifat agresi secara verbal atau nonverbal. Reaksi langsung 

sibling rivalry dapat dikurangi dengan cara membuat anak dapat melakukan 

kegiatan kooperatif dengan saudara kandungnya. Kegiatan kooperatif dapat 

dilakukan dengan berbagai metode yang praktis seperti bermain kooperatif 

(cooperative play). Cooperative play merupakan salah satu jenis permainan yang 

ditandai dengan adanya kerja sama atau pembagian tugas dan pembagian peran 

antara anak-anak yang terlibat dalam permainan untuk mencapai suatu tujuan 

bersama. Cooperative play lebih menekankan pada partisipasi, tantangan, dan 

melakukan hal yang menyenangkan daripada untuk mengalahkan kawan yang ikut 

serta dalam permainan. Permainan ini juga lebih menekankan pada bermain 

daripada melakukan persaingan ataupun konflik. 



x 

 

 Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi karakteristik responden, 

mengidentifikasi reaksi langsung sibling rivalry sebelum pemberian intervensi 

cooperative play pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, 

mengidentifikasi reaksi langsung sibling rivalry setelah pemberian intervensi 

cooperative play pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, serta 

menganalisis perbedaan reaksi langsung sibling rivalry sebelum dan sesudah 

pemberian intervensi cooperative play. Desain penelitian yang digunakan adalah 

quasi experimental pretest posttest. Sampel penelitian ini adalah 30 pasang 

saudara kandung usia prasekolah yang terbagi menjadi dua kelompok dengan 

rincian 15 pasang sebagai kelompok eksperimen dan 15 pasang lainnya sebagai 

kelompok kontrol. Teknik analisa data yang digunakan adalah Mann Whitney U-

Test. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa reaksi langsung sibling rivalry tinggi 

pada kelompok eksperimen sebelum intervensi cooperative play adalah 10 pasang 

(66,7%), namun setelah intervensi cooperative play berkurang menjadi 4 pasang 

(26,7%). Kelompok kontrol pada saat pelaksanaan pretest memiliki 8 pasang 

(53,3%) yang mengalami reaksi langsung sibling rivalry tinggi, sedangkan setelah 

posttest justru bertambah menjadi 10 pasang (66,7%). Berdasarkan pengolahan 

data melalui SPSS didapatkan p value sebesar 0,031. Pengambilan keputusan 

dilakukan dengan melihat derajat kemaknaan (α=0,05). Nilai p value yang didapat 

dari hasil uji statistik adalah ≤ 0,05 dan berada pada nilai kemaknaan 0,01 ≤ p < 

0,05 maka H0 ditolak, artinya ada pengaruh bermakna cooperative play terhadap 

reaksi langsung sibling rivalry pada anak usia prasekolah di Desa Cangkring 

Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember. Saran yang dapat peneliti berikan 

adalah orang tua dapat menerapkan metode bermain kooperatif (cooperative play) 

untuk dapat menurunkan reaksi langsung sibling rivalry pada pasangan saudara 

kandung usia prasekolah. 
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