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Perbedaan Tingkat Nyeri Menstruasi dengan Pemberian Teknik Effleurage pada
Siswi SMP Negeri 1 Jember (Differences of Menstrual Pain Level With Effleurage
Technique Giving on SMP Negeri 1 Jember Female Students)

Putu Wija Widoarin Yoenaningsih

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Menstrual pain is defined as painful menstrual cramps without any evident
pathology to account for them. One of the methods that could be used as
menstrual pain relief was effleurage. Effleurage technique was a cutaneous
stimulation with smooth and flowing stroke. The objective of this study was to
determine the differences of menstrual pain level with effleurage technique giving
on SMP Negeri 1 Jember female students. This study was a pre experimental
study with one group pretest posttest design. Sample determination in this study
used non probability sampling technique with quota sampling method. Data was
analyzed with wilcoxon sign rank test. The result of this study demonstrated that
before effleurage technique was given, 11,8% (2 respondents) had menstrual pain
with severe pain level, 52,9% (9 respondents) had menstrual pain with moderate
pain level, and 35,3% (6 respondents) had menstrual pain with mild pain level
while after effleurage technique was given, 100% (17 respondents) had menstrual
pain with mild pain level (p value=0,002<a=0,05). The conclusion of the study
was that there were differences of menstrual pain level with effleurage technique
giving on SMP Negeri 1 Jember female students. The recommendation of this
study was for the youth red cross members to give effleurage technique to help the
female students with menstrual pain in school.

Key words: menstrual pain, effleurage.
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RINGKASAN

Perbedaan Tingkat Nyeri Menstruasi dengan Pemberian Teknik Effleurage
pada Siswi SMP Negeri 1 Jember; Putu Wija Widoarin Yoenaningsih,
072310101042; 2012: 76 halaman; Program Studi IImu Keperawatan Universitas

Jember.

Nyeri menstruasi didefinisikan sebagai kram menstruasi yang
menyakitkan tanpa adanya bukti patologi yang nyata. Nyeri menstruasi
terkarakterisasi oleh kram menstruasi yang spasmodik dan berfluktuasi, kadang-
kadang disebut juga dengan nyeri yang mirip dengan saat melahirkan dan
berlangsung selama 2-3 hari. Remaja perempuan hampir selalu merasakan nyeri
menstruasi dan ketidaknyamanan yang berhubungan dengan nyeri menstruasi
tanpa melakukan upaya apapun karena kurangnya pengetahuan mengenai
kesehatan reproduksi. Salah satu metode yang dapat digunakan untuk mengurangi
nyeri menstruasi adalah teknik effleurage. Teknik effleurage adalah sebuah
stimulasi kutaneus dengan usapan lembut dan mengalir. Teknik effleurage
memiliki beberapa kelebihan antara lain dapat menghilangkan ketegangan dan
mengembalikan energi, mudah dan murah untuk dilakukan.

Tujuan penelitian adalah mengetahui adanya perbedaan tingkat nyeri
menstruasi dengan pemberian teknik effleurage. Penelitian ini merupakan
penelitian pra eksperimen dengan menggunakan rancangan one group pretest
posttest. Penelitian dilakukan di SMP Negeri 1 Jember dengan populasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah siswi SMP Negeri 1 Jember yang mengalami
nyeri menstruasi. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
non probability sampling dengan cara pengambilan menggunakan quota
sampling. Total responden yang digunakan sebanyak 17 siswi. Pengukuran data
dilakukan dengan menggunakan Numeric Rating Scale. Data yang didapatkan

kemudian dianalisa menggunakan wilcoxon sign rank test.



Data hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum pemberian effleurage
seluruh responden penelitian mengalami nyeri menstruasi dengan kategori nyeri
berat sebesar 11,8% (2 orang), kategori nyeri sedang sebesar 52,9% (9 orang) dan
kategori nyeri ringan sebesar 35,3% (6 orang) sedangkan setelah pemberian
effleurage semua siswi yang menjadi responden penelitian mengalami nyeri
menstruasi dengan kategori nyeri ringan sebesar 100% (17 orang).

Perhitungan uji statistik dengan wilcoxon sign rank test mendapatkan nilai
p = 0,002 yang berarti Hy ditolak. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang sangat bermakna pada tingkat nyeri menstruasi dengan pemberian
teknik effleurage. Saran yang dapat diberikan adalah anggota PMR dapat
membantu siswi yang sedang mengalami nyeri menstruasi di sekolah dengan

memberikan teknik effleurage.
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