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Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Manajemen Regimen Terapeutik 
Pasien Tuberkulosis (TB) di Poli TB RS Paru Jember ( Relationship between The 
Nurse Caring Behavior with Therapeutic Regimen Management of Patients 
Tuberculosis (TB) in TB outpatient RS Paru Jember) 
 

Ika Rahayu 
 

Nursing Science Study Program, Jember University 
 

ABSTRACT 

Patient with tuberculosis disease needs 6 month to curing the sickness. This 
period of time causes problems such as medication failure. Active role of health 
workers is needed to raise awareness so that patients can get therapy succesfully. 
The purpose of this study was to determine the caring behavior with regimen 
therapeutic for tuberculosis in  tuberculosis (TB) outpatient RS Paru Jember. The 
design of this study was cross sectional survey, with total sampling with  32 
respondents. Data analyzed was chi-square with 95% CI (α=0,05), it was 
obtained  p value = 0,015 and OR = 8,75.  The conclusion there was a 
relationship between the nurse caring behaviors with management regimen 
therapeutic of patients tuberculosis (TB) in TB outpatient  RS Paru Jember.  
Nurses  with caring behavior have  chance to make effective management regimen 
therapeutic for tuberculosis patients 8,75 times than nurses without caring 
behaviour. The suggestion for  nurses are expected to apply caring behavioral in 
providing care so that patients can have effective management regimen 
therapeutic. 
  
 
Key words: Nurse Caring Behavior, TB Treatment, Therapeutic Regimen 
Management of Patients with Tuberculosis 
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RINGKASAN 

Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Manajemen Regimen 

Terapeutik Pasien Tuberkulosis (TB) di Poli TB RS Paru Jember  

Ika Rahayu, 082310101062; 2012; 97 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 

Pengobatan TB memerlukan waktu yang lama yaitu sekitar 6 bulan. Hal-

hal yang diperlukan untuk menunjang keberhasilan dalam pengobatan yaitu 

pemberian informasi, pemantauan dan sensitisasi kondisi pasien. Pengawasan 

berkala dari pemberi pelayanan kesehatan diperlukan untuk memantau efek 

samping potensial atau resistensi dan untuk memastikan pasien menjalani 

pengobatan  dan terapi TB dengan benar  (Novartis, 2011). Untuk meningkatkan 

kesembuhan penyakit TB, tidak hanya obat yang diperlukan, tetapi juga ditunjang 

oleh hal yang lain seperti  aktivitas, makanan/ diet, kedisiplinan, dan lingkungan 

(Rom dan Garay, 1996). Peran aktif dari tenaga kesehatan diperlukan untuk 

meningkatkan kesadaran pasien sehingga keberhasilan terapinya dapat dicapai. 

(Yanfar, 2004) 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku 

caring perawat dengan manajemen regimen terapeutik pasien tuberkulosis (TB) di 

Poli TB RS Paru Jember. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survei 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini adalah total sampling yaitu 32 responden. Analisis data 

menggunakan uji statistik chi-square dengan 95% CI (α=0,05), untuk mengetahui 

hubungan perilaku caring perawat dengan manajemen regimen terapeutik pasien 

TB. 
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 Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat 18 orang (56,3%) responden 

yang menilai perawat menunjukkan perilaku caring dan 14 orang (43,7%) 

responden yang menilai perawat menunjukkan perilaku tidak caring . Responden 

TB yang memiliki manajemen regimen terapeutik efektif yaitu sebesar 18 orang 

(56,3%) sedangkan responden TB yang memiliki manajemen regimen terapeutik 

tidak efektif yaitu sebesar 14 orang (43,7%).  

Hasil analisa data uji chi-square yaitu P value =0,015 < α= 0,05. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara perilaku caring 

perawat dengan manajemen regimen terapeutik pasien tuberkulosis (TB) di Poli 

TB RS Paru Jember. Nilai Odd Ratio dalam penelitian ini adalah 8,75 yang 

artinya perawat dengan perilaku caring akan berperluang 8,75 kali untuk 

membuat pasien memiliki manajemen regimen terapeutik yang efektif 

dibandingkan perawat yang tidak menunjukkan perilaku caring. Saran dari 

penelitian ini adalah perawat diharapkan menerapkan perilaku caring dalam 

pemberian asuhan keperawatan sehingga pasien dapat memiliki manajemen 

regimen terapeutik yang efektif. 
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