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THE RELATION ANXIETY LEVEL WITH ACTIVITY OF DAILY 

LIVING IN ELDERLY IN UPT SOCIAL SERVICE OF ELDERLY 

JEMBER. 
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KEHIDUPAN SEHARI-HARI PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN 

 SOSIALLANJUT USIA JEMBER) 

 

Ayu Septi Hartanti 

 

ABSTRACT 

 

 

The existence of elderly in nursing home was relatively minimal of support 

systems. These conditions can affect the psychological condition such as anxiety 

which will affect the independency in performing activities of daily living. Aim of 

this study was determine the relation anxiety level with activity of daily living in 

elderly in UPT social services of elderly Jember. Method of this study was 

descriptive cross-sectional correlative approach. Research instrument was from 

the ASI (The Anxiety Status Inventory) with 5 categories: non anxieties, mild 

anxiety, severe anxiety, and panic. Check list used Katz Index with 4 categories: 

independence, mild dependent, severe dependent and heavy dependent. The 

research conducted in UPT Social Service of Elderly Jember with 96 samples of 

elderly person in accordance to inclusion criteria. Implementation of the research 

conducted on December 2011. Results of study showed that elderly people who 

are non anxiety 17 person (17, 7%), mild anxiety 76 person (79,2%) and severe 

anxiety 3 person (3,1%).  Elderly who are independent 65 person (67,7%), mild 

dependent 9 person (9,14%), and severe dependent 22 person (22,9%). The data 

analysis performed using chi square test, obtained p value = 0,004, there is 

significant relation between anxiety levels and activity of daily living in elderly in 

UPT social service of elderly Jember. Suggestion for UPT Social Service of 

Elderly Jember is expected to give more information about anxiety and 

dependently activity of daily living as consideration to help elderly people solving 

their physic and mental problem. Giving more activities to elderly people in order 

improve their physic and mental health. Therefore, there should be any effort to 

improve physic and maintain the independence and mental health of elderly.  

 

Keyword: elderly, anxiety levels, and activity of daily living. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan antara Tingkat Kecemasan dengan Aktivitas kehidupan sehari-

hari Pada Lansia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Jember: Ayu Septi 

Hartanti, 072310101058; 2012; xviii + 81 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Kecemasan atau ansietas merupakan suatu kekhawatiran yang tidak jelas 

dan menyebar yang berkaitan dengan perasaan yang tidak pasti dan tidak berdaya. 

Kecemasan dapat dilihat dalam rentang ringan, sedang, berat, sampai panik. 

Setiap tingkat menyebabkan perubahan fisiologis dan emosional pada individu. 

Stressor pencetus kecemasan yang berasal dari sumber internal atau eksternal 

tersebut bila secara terus-menerus muncul maka akan berdampak pada penurunan 

kemampuan untuk melakukan aktivitas hidup sehari-hari. 

Aktivitas kehidupan sehari-hari adalah suatu bentuk pengukuran 

kemampuan seseorang untuk melakukan ADL secara mandiri, yang meliputi 

mandi, makan, toileting, kontinen, berpakaian, dan berpindah. Proses menua 

terjadi pada lansia merupakan siklus kehidupan yang ditandai dengan penurunan 

fungsi dan kemunduran fisik dapat menyebabkan lansia menjadi tergantung pada 

orang lain, termasuk dalam memenuhi kebutuhan ADL-nya. 

 Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara tingkat 

kecemasan dengan Aktivitas kehidupan sehari-hari  pada lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Jember. Penelitian ini merupakan deskriptif korelatif yaitu 

antara lansia yang menghubungkan antara tingkat kecemasan dengan Aktivitas 

kehidupan sehari-hari  pada lansia, dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

pada penelitian ini adalah seluruh lansia di yang ada di UPT Pelayanan Sosial 

Lanjut Usia Jember. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan 

menggunakan probability sampling dengan pendekatan simple random sampling. 

Total responden yang digunakan sebanyak 96 responden. 

 Hasil penelitian ini diperoleh data bahwa lansia yang tidak cemas 17 lansia 

(17,7%), cemas ringan 76 lansia (79,2%), dan cemas sedang 3 lansia (3,1%). 

ix 



 
 

Lansia yang tergolong mandiri 65 lansia (67,7%), tergantung ringan 9 lansia 

(9,14%), dan tergantung sedang 22 lansia (22,9%). 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji statistik dengan chi-

square didapatkan nilai p value sebesar 0,004 (0,004 > 0,05) yang berarti Ho 

ditolak. Kesimpulan penelitian ada hubungan tingkat kecemasan dengan aktivitas 

kehidupan sehari-hari pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Jember. 

uraian diatas maka terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan aktivitas 

kehidupan sehari-hari, namun karena tingkat kecemasanya masih tingkat ringan 

pada responden maka kemandirian pada lansia dalam melaksanakan ADL 

(aktivitas/ kegiatan sehari-hari) masih sangat baik, sehingga terlihat tidak terdapat 

perubahan dari diri lansia. Adanya hubungan tersebut, maka pihak UPT harus 

meningkatkan pencegahan agar lansia meminimalkan perasaan kekhawatiran dan 

ketakutan pada diri lansia sehingga tidak mempengaruhi pada aktivitas kehidupan 

sehari-hari. 
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