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ABSTRACT 

 

The hormonal contraceptive method is a method that includes hormones like 

estrogen, progesterone, and its derivatives. Among the hormonal contraceptive 

methods are pills, injections, and implants. Each method has different side effect 

to its user. The side effect of the hormonal contraceptive may create certain 

physiologic changes to the acceptor’s body image. Body image is one’s attitude 

towards his/her own body either consciously or unconsciously. These attitudes 

include perception and feeling over his/her body size, shape, function, 

appearance, as well as potential within the span of the past and present time 

which are continuously modified by new experiences that one individual has 

accepted. The body image can be measured using the Multidimensional Body Self 

Relations Questionnaire – Appearance Scale (MBSRQ - AS). This scale contains 

five dimensions namely appearance evaluation, appearance orientation, 

satisfaction over certain part of body, anxiety of becoming overweight and 

perception on the body size. The objective of this research was analyzing the 

difference of the body image of the acceptors who apply injection, pills, and 

implant contraceptives. This research was designed as an analytical observation 

research. Of 90 samples who met the required criterion, 3 groups were assigned, 

each containing 30 people designated for pills, injection, and implant acceptors. 

All of the individuals resided at Karangharjo village, the coverage area of Silo II 

Local Health Center Jember Regency. Based on the result of the research, the P 

value was generated using the Chi Square Test. Upon the testing, P value of 0,013 

(0,013<0,05) was gained. This would mean that H0 was not accepted. The 

conclusion of this research stated that the difference of the body image of the 

acceptors of the pills, injection, and implant contraceptive methods existed. 

 

 

Key word: hormonal contraceptive, side effect, body image. 
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RINGKASAN 

 

Perbedaan Metode Pamakaian Kontrasepsi Hormonal dengan Citra Tubuh 

Akseptor di Desa Karangharjo Wilayah Kerja Puskesmas Silo II Kabupaten 

Jember: Anis Nur Farida, 062310101010; 2012; xviii + 93 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Metode kontrasepsi hormonal merupakan kontrasepsi yang terdiri dari 

hormon estrogen, progesteron dan turunannya. Metode kontrasepsi hormonal 

terdiri dari pil, suntik dan implan, yang masing-masing memiliki efeksamping 

yang berbeda-beda bagi pemakainya. Efeksamping pada kontrasepsi hormonal 

dapat menimbulkan perubahan fisiologis yang dapat mempengaruhi citra tubuh 

akseptor. Citra tubuh (Body image) adalah sikap seseorang terhadap tubuhnya 

secara sadar dan tidak sadar. Sikap ini mencakup persepsi dan perasaan tentang 

ukuran, bentuk, fungsi penampilan dan potensi tubuh saat ini dan masa lalu yang 

secara berkesinambungan dimodifikasi dengan pengalaman baru setiap individu. 

Citra tubuh dapat diukur dengan menggunakan Multidimensional Body Self 

Relations Questionaire- Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang terdiri dari lima 

dimensi yaitu evaluasi penampilan, orientasi penampilan, kepuasan terhadap 

bagian tubuh, kecemasan menjadi gemuk dan persepsi terhadap ukuran tubuh. 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan citra tubuh akseptor 

kontrasepsi suntik, pil dan implan. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik. Sampel yang diambil adalah 90 akseptor yang memenuhi 

kriteria yang dibagi menjadi tiga kelompok yaitu 30 akseptor metode pil, 30 

akseptor metode suntik dan 30 akseptor metode implan yang berada di desa 

Karangharjo Wilayah Kerja Puskesmas Silo II Kabupaten Jember.  

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji Chi-Square Test 

diperoleh nilai P value=0,013 (0,013<0,05) yang berarti Ho ditolak. Jadi 

kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan citra tubuh pada akseptor 

kontrasepsi pil, suntik dan implan.  

 



x 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya perbedaan dalam 

citra tubuh maka akseptor kontrasepsi hormonal perlu mendapatkan dukungan 

dari berbagai pihak, yaitu dari keluarga, masyarakat, puskesmas serta tenaga 

kesehatan dan akseptor perlu mendapatkan informasi tentang efeksamping 

pemakaian kontrasepsi terhadap tubuh serta bagaimana cara merubah citra tubuh 

dari negatif menjadi positif sehingga tidak ada akseptor yang melakukan drop out 

akibat citra tubuh negatif. 
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