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Djoko Nugroho (981710101131) Jurusan Teknotogi Hasil Pertanian Fakultas 
Teknologi Pertanian Universitas Jember "Perubahan Sifat-Sifat Selama Proses 
Fermentasi" dibimbing oleh Ir. Tamtarini, MS, Ir. Wiwik Siti Windrati, MP dan 
Ir. Yhulia Praptiningsih S., MS. 

RINGKASAN 

Indonesia merupakan negara tropis yang terdiri dari kepulauan dan lautan, 
yang mempunyai potensi sangat besar di bidang perikanan. Potensi perikanan di 
Indonesia sebesar 6,6juta ton per tahun, dan yang dimanfaatkan masih 1,4 juta ton 
per tahun atau sebesar 21 ,21 %. Oleh karena itu perlu adanya upaya untuk 
meningkatkan pemanfaatan ikan. Ikan merupakan produk basil perairan yang 
harganya murah dan mudah didapat akan tetapi ikan bersifat mudah rusak. Untuk 
itu diperlukan upaya dalam meningkatkan daya awetnya yaitu dengan 
mengolahnya menjadi produk pangan. Terasi merupakan salah satu produk 
pengolahan ikan yang memiliki daya simpan tinggi, sehingga dapat diterapkan 
untuk mencegah kerugian karena kerusakan dan pembusukan ikan. Untuk 
pembuatan terasi dapat digunakan bahan dasar berupa udang kecil atau rebon 
(Atya .\p), teri (Sto/eparus Sp) dan sisa-sisa pengolahan ilcan seperti kepala ikan 
dan lain-lain. Proses fermentasi pada pembuatan terasi merupakan fermentasi 
tradisional. Selama proses fermentasi tersebut akan terbentuk cita rasa yang khas 
karena terjadi perombakan protein pada udang oleh kegiatan kimiawi, enzimatis 
maupun mikrobiologis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan sifat-sifat terasi 
selama fermentasi . Penelitian dilakukan secara deskriptif, dengan pengamatan 
lama fermentasi sebagai berikut 0 hari, I 0 hari, 20 hari dan 30 hari fermentasi. 
Dilakuan 3 kali ulangan. Data yang diperoleh dibuat kurva. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa selama fermentasi terasi terjadi 
kenaikan total padatan terlarut, total asam dan nilai tekstur sedangkan total protein 
dan nilai wama mengalami penurunan. Protein terlarut mengalami kenaikan 
sampai fennent.asi hari ke-20, kemudian mengalami penurunan. Kadar air 
mengalami penurunan sampai fennentasi hari ke-20, selanjutnya mengalami 
kenaikan. 
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