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Baris Ahmadi (99171010115~) Jurusan Teknologi Hasil 
Pertanian Fakultas Teknologi Hasil Pertanian Universitas Jember 
"Kajian Potensi Kacang cipir (Psopocarpus tetragonolopus L.J 
di Wilayah, Marginal JawaTimur", uimbingan Yuli Witono, STP, 
MP. (DPU) dan Nita Kuswardhani, STP, M.Eng. (DPA). 

RINGKASAN 

Beberapa wilayah di Jawa Timur masih tergolong daerah yang 
rawan pangan dan gizi. Disamping itu masih terdapat pula 
beberapa daerah lain yang berada dalam keadaan terancam 
kekurangan pangan dan gizi. Bahkan beberapa wilayah di Jawa 
Timur merupakan daerah marginal yang kering dan tandus, serta 
perbukitan kapur yang hanya dapat ditumbuhi oleh komoditas 
sumber pangan yang terbatas sehingga berpeluang menjadi daerah 
yang berstatus rawan pangan dan gizi. 

Salah satu pangan sumber protein yang berasal dari nabati 
adalah kacang cipir. Kacang cipir merupakan salah satu dari 
kacang-kacangan lokal yang mempunyai sumber protein yang 
kaya setelah kedelai, namun selama ini pengembangan terhadap 
kecipir masih terbatas sebagai makanan olahan rumahtangga. 
Nampaknya kecipir m1 belum mendapat perhatian yang 
sewajarnya, karena belum diketahui secara mendalam khasiatnya 
yang khas, maupun sifat-sifatnya yang tertentu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengnkaji potensi kacang 
cipir sebagai altematif sumber pangan berbasis protein. Menggali 
data dan informasi potensi sumber protein dari kacang cipir 
berdasarkan tingkat produksinya, pola budidayanya, pola 
penanganan dan distribusinya pada wilayah marginal. Menelaah 
secara seksama kalayakan dan kesesuaian kacang cipir sebagai 
sumber pangan berbasis protein, dengan menentukan sifat-sifat 
bahan tersebut terutama kandungan protein dan zat anti gizinya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian m1 adalah 
pengamb.iJ.an data dan sampling, data yang digali dalam penelitian 
ini terdiri dari: ( 1) data primer potensial lapang, (2) data primer 
karakteristik bahan dan (3) data sekunder. Untuk rancangan 
penelitian dilakukan secara bertahap yaitu : Tahap I; Penentuan 
wilayah observasi, Tahap II; Observasi lapang, Tahap III; 
Karakterisasi ka'"'c:t.ng cipir terutama kandungan protein dan 
senyawa anti gizi, Tahap IV; Kompilasi data hasil observasi lapang 
maupun uji laboratorium. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tiap-tiap wilayah dari 
ha.o~: ~urvey, baik Kabupaten Pacitan maupun Kabupaten 
Sampang mempunyai potensi yang cukup tinggi akan komoditi 
kacang cipir. Akan tetapi penggalian potensi kacang cipir masih 
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terabaikan, hal ini dikarenakan tipgkat produktifitasnya dianggap 
masih terlalu sedikit dan belum dilakukan secara komersial. 
Sebagian besar masyarakat/petani beranggapan bahwa kacang 
cipir tersebt,It masih merupakan makanan kelas bawah yang tidak 
mengandung komponen gizi yang berarti bagi tubuh, sehingga 
penggunaannya pun masih terbatas sebagai makanan selingan 
ataupun pendamping, walaupun ada sebagian masyarakat di 
wilayah survey yang mengkonsumsinya sebagai makanan olahan 
tertentu. Disamping itu cara pengolahannya pun juga masih 
terbatas pada skala tradisional dan kecil. 
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