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Abdiana Harahap, NIM 981710101104, "KAJIAN PENGGUNAAN 
NATRIUM METABISULFIT DAN SODA KUE TERBADAP SIFAT 
FISIK, FISIKO-KIMJA DAN MUn.J GIZl TEPUNG UMBI KIMPUL 
(Xanthosoma sagittifoliu.m L Schoot ), Dosen Pembimbing Utama lr. Hj. Siti 
Hartanti, M. S, Dosen Pembimbing Anggota Ir. Herlina, M. P . 

• 

RINGKASAN 

Kimpul merupakan tanaman umbi-umbian yang banyak mengandung 
karbohidrat dan merupakan sumber mineral. Umbi kimpul dalam keadaan segar 
tidak dapat disimpan Jama karena mudah mengalami kerusakan akibat aktivitas 
biologis, fisiologis maupun kimiawi. Akibat kerusakan ini umbi kimpul menjadi 
lunak, untuk mencegah kerusakan tersebut perlu adanya penanganan pasca panen. 

Pennasalahan yang timbul dalam pembuatan produk olahan umbi kimpul 
adalah timbulnya wama kecoklatan pada bahan yang disebabkan oleh reaksi 
pencoklatan, baik enzimatis maupun non enzimatis. Beberapa cara untuk 
mencegah atau menghambat terjadinya reaksi pencok1atan dapat di1akukan 
perendaman dalam air, larutan garam, larutan asam, ap1ikasi pemanasan clan 
ap1ikasi sulfit Pemakaian bahan pemutih dan soda kue dalam proses pengolahan 
tepung kimpul dapat mempengaruhi sifat fisik, fisiko kimia dan rnutu gizi tepung 
kimpul yang dihasilkan. Selain itu, juga mempengaruhi rendemen tepung yang 
dihasilkan 

Penelitian dengan judul Kajian Penggunaan Natrium Metabisulfit dan Soda 
Kue terhadap Sifat Fisik, Fisiko Kimia dan Mutu Gizi Tepung Umbi Kimpul 
(Xanthosoma sagittifolium L. School): bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
penggunaan natrium metabisu1fit dan soda kue dalam pembuatan tepung kimpul 
terhadap rendemen tepung kimpul dan pengaruh penggunaan natrium metabisulfit 
dan soda kue dalam pengolahan tepung kimpul terhadap sifat fisik, fisiko kimia 
dan mutu gizi tepung kimpul. 

Pengolahan data yang dilakukan menggunakan metode deskriptif. Hasil 
penelitian disusun dalam tabel, dianalisa dan dirata-rata dari seluruh ulangan. 
Kemudian dimuat dalam grafik histogram untuk kemudian diinterpresentasikan 
sesuai dengan hasil pengamatan yang ada. Perlakuan yang dilakukan ada 3 
macam, untuk masing-masing per1akuan diulang 3 ka1i yaitu perendaman dengan 
air (Al), perendaman dengan natrium metabisulfit (Na2S20 s) 2000 ppm (A2) dan 
perendaman dengan soda kue (NaHC03) 10000 ppm (A3). 

Penggunaan natrium metabisulfit dan soda kue dalam pengo1ahan tepung 
kimpul dapat meningkatkan rendemen tepung kimpul, yaitu pada natrium 
rnetabisulfit clidapatkan rendemen sebesar 24.3%, perendaman dengan soda kue 
sebesar 27.05% sedangkan untuk kontrol didapatkan rendemen sebesar 23.7%. 
Penggunaan natrium metabisulfit dan soda kue berpengaruh pada derajat putih, 
kadar air, kadar abu, kadar HCN, total feno1 dan tanin dalam tepung. 

xv 
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I. 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman umbi-umbian merupakan salah satu jenis bahan pangan yang 

telah lama dikenal dan dikonsumsi oleh masyarakat lndonesia, terutama didaerah 

pedesaan. Umbi-umbian merupakan kelompok pangan sumber karbohidrat yang 

efisien, dalam arti mudah didapat karena tersebar diseluruh pelosok Indonesia, 

murah harganya, dapat digunakan sebagai suplemen bahan pangan, pakan, bahan 

baku lndustri dan sudah dapat dikonsumsi/dimanfaatkan produknya walaupun 

hanya dengan teknik pengolahan dan peralatan yang sederhana. 

Kimpul termasuk dalam lima jenis tanaman utama diantara bermacam

macam umbi-umbian (ubi kayu, ubi jalar, uwi dan talas), yang ditanam didaerah 

tropis. Kimpul merupakan tanaman umbi-umbian yang banyak mengandung 

karbohidrat dan merupakan sumber mineral. 

Umbi kjmpul dalam keadaan segar tidak dapat disimpan lama karena 

mudah mengalarni kerusakan akibat aktivitas biologis, fisiologis maupun kimiawi. 

Akibat kerusakan ini umbi kimpul menjadi lunak, untuk mencegah kerusakan 

tersebut perlu adanya penanganan pasca panen. Perbaikan teknologi pasca panen 

merupakan kunci penting dalam memperbaikj status umbi kimpul (Lingga dkk,. 

1993). 

Adanya kerusakan tersebut dan karena harga dipasaran terlalu rendah, 

maka perlu adanya pengolahan lebih lanjut dari umbi kimpu1 segar untuk 

memperpanjang umur simpan dan juga dapat meningkatkan nilai ekonomi dari 

umbi kimpul. Pengolahan secara kering, misalnya diolah menjadi tepung atau 

keripik dapat memberikan penampilan menarik, bemilai gizi, memiliki daya 

simpan yang lebih lama, sehingga harga permintaan dari konsumen atau industri 

akan lebih baik dan meningkatkan nilai ekonomi umbi kimpul itu sendiri 

(Kartasapoetra, 1989). 

1 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


2 

Pembuatan tepung kimpul di nilai lebih luwes dibandingkan dengan 

keripik. Jika kimpul diolah menjadi tepung, maka dapat dimanfaatkan menjadi 

berbagai produk makanan, antara lain roti, cake, kerupuk, dll. Meskipun dari segi 

umur simpan ~eripikjuga dapat bertahan lama dan bemilai ekonomis tinggi. 

Permasalahan yang timbul dalam pembuatan produk olahan umbi kimpul 

adalah timbulnya wama kecoklatan pada bahan yang disebabkan oleh reaksi 

pencoklatan, baik enzimatis maupun non enzimatis. Beberapa cara untuk 

mencegah atau menghambat terjadinya reaksi pencoklatan dapat dilakukan 

perendaman dalam air, larutan garam, larutan asam, aplikasi pemanasan dan 

aplikasi sulfit. Konsentrasi larutan garam dan larutan asam yang digunakan 

berpengaruh terhadap efektivitas pencegahan atau penghambatan reaksi 

pencoklatan (Apandi, 1984). 

Beberapa penelitin menunjukkan babwa natrium metabisuJfit efektif untuk 

digunakan sebagai pemut:ih pada baban pangan berupa umbi-urnbian. Pada 

penelitian tentang pembuatan tepung ubi jalar yang dilakukan oleh Susanto 

(1997), kadar natrium metabisulfit yang te.rbaik adalah 2000 ppm, begitu juga 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Windiarti (1996) tentang pembuatan chips 

urnbi kimpul . Sedangkan untuk penggunaan soda kue sebagai pemutih dilakukan 

oleh Dayati ( 1998) yaitu tentang pembuatan kripik singkong. 

" Fungsi dari perendaman bahan makanan dalam larutan garam yang 

dicampur dengan asam dan natrium metabisulfit adalah mencegah terjadinya 

pencoklatan dan menghilangkan senyawa oksalat yang menyebabkan rasa gatal 

pada umbi kimpul. Pemakaian bahan pemutih dan soda kue dalam proses 

pengolahan tepung kimpul dapat mempengaruhi sifat fisik, fisiko kimia dan mutu 

gizi tepung kimpul yang dihasilkan. Selain itu, juga mempengaruhi rendemen 

tepung yang dihasilkan (Anonim, 1995). 

1.2 Permasalahan 

Pemanfaatan yang masih terbatas dari tepung kimpul dikarenakan 

minimnya informasi sifat fisik, fisiko kimia, dan mutu gizi tepung kimpul .. 

Seberapa jauh pengaruh penggunaan natrium metabisulfit dan soda kue dalam 
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pembuatan tepung kimpul terhadap rendemen, sifat fisik, fisiko kimia dan mutu 

gizi tepung kimpul yang dihasilkan. • 

1.3 Batasan Masalab 

Penggunaan natrium metabisulfit dibatasi 2000 ppm, sedangkan untuk 

soda kue 10000 ppm, dengan lama perendaman 1 jam. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. untuk mengetahui pengaruh penggunaan natrium metabisulfit dan soda kue 

dalam pembuatan tepung kimpul terhadap rendemen tepung kimpul 

2. untuk rnengetahui pengaruh penggunaan natrium rnetabisulfit dan soda kue 

dalam pembuatan tepung kimpul terhadap sifat fisik, fisiko kimia dan mutu 

gizi tepung kimpul. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. memberikan informasi mengenai sifat fisik, fisiko kimia dan mutu gizi tepung 

kimpuJ , 

2. meningkatkan daya simpan dan nilai ekonomis dari umbi kimpul . 

3. Menambah khasanab ilmu pengetahuan. 
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