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Laili Hidayati (981710101025), Pembuatan Minyak Kelapa SeCJ1ra Bioproses, 
Fakulta5 Teknologi Pertanian, t lniversitas Jember, Dosen Pembimbing : Ir. 
Achmad marzuki mocn' im, MSIE, (OPC) Dan Ir. Soebowo Kasim (OPA). 

IU~GKASA '\ 

Produk kclapa yang paling berharga adalah minyak kelapa. Pcngolahan 
min~ak kelapa s.:benamya d1kenal ada tiga macam metode yaitu metode basah. 
i.:kstraksi dcngan sohcnt dan metode kcring. Metode basah banyak dilnkukan 
masyarakat atau mdu.~tn rumah tangga, dengan memanfaatkan santan. Mctode 
.:kstraksi dengan Ult pelarut tidak banyak dilakukan karcna memerlukan pcralatan 
~ ang ma ha I dan d1perlukan pcngarnatan yang tcllll. Bcberapa pelarut yang bisa 
d1gunakan antara lain : hcksana, heptana. siklohcksana. Metode pengeringan 
banyak dilakukan untuk pabrik - pabrik dengan bahan baku kopra . Adll satu cara 
yang lcbih prak'lis dalam pembu.atan minyak kelapa cam basah yaitu cara 
fenncntasi dengan menb"Ullakan ragi roti . dalam fcnnentaSi emulsi santan 
dipecah sehingga terjadi pcm1sahan antara minyak dcngan a ir. 

Penclitian ini bcnujuan untuk mcngctahui pengaruh pcnambahan ragi roti 
terhadap rendemen dan mutu minyak kclapa yang dihasilkan pada pembuatan 
minyak kelapa sccara Bioproses dnn untuk mengetahui pengan1h penamhahan air 
tcrhadap rendemcn dan mutu minyak kelapa yang dihasilkan pada pembuatan 
rnmyak kelapa st:cara 81oproses 

Rancangan pcrcobaan yang digunakan dalam Pcnclitian ini adalah 
rancangan ac~k kelompok (RAK) dcngan 3 'kali ulangan pada setiap pcrlakuan. 
FaJ..'tor yang digunakan yaitu pcnambahan jumlah ragi roti dengan taral' 0,1%, 
0,2%, 0,3% dan penambahan jumlah air dengan taraf 2,31t ,4,611, 6,911. 
Peni,'llmatan yang dialkukan terhadap minyak kelapa Bioproses mcl iputi: 
Rendemen minyak, mutu minyak dan penilaian organolcptik. 

Minyak tcrbaik dihasilkan pada penambahan rai,oi roti sebcsar 0,2% untuk 
mmyak penama dan minyak kedua sedang pada pcnambahan air sebesar 4.6 It 
untuk minyak penama dan 2,3 1t unruk minyak kt:dua, rcndemen minyak yang 
dihasilkan tinggi . Kadar air, bilangan asam lemak bebas dan bilangan pcroksida 
yang rclatif rendah serta warna, aroma dan kenampnkan umum yang disukai 
konsumen. 
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Laili Hidayati (981710101025), PembuaM! n Minya k Kela pa Secant Bioproses, 
Fakultas Teknologi Pertanian, llniversitas Jember, Dosen Pembimbing : Ir. 
Achmad marzuki m~n'im , MSLE, (DPU) Dan Ir. Soebowo Kasim (DPA). 

Produk kelapa yang paling berharga a<lalah minyak kelapa. Pengolahan 
mm~ak kelapa scbenamya d1kenal ada uga macam metode ya11u mctode basah, 
ck~traksi dcngan soh'ent dan mctodc k..:ring. '.\1ctode basah banyak dilakukan 
masyarakat aiau industn rumah tangga. dengan memanfaatkan saman. Metode 
ekstraksi dengan z.at pclarut tidak hanyak dllakukan karcna memerlukan peralatan 
yang mahal dan dipcrlukan pcngamatan yang 1elit i. Bcbcrapa pelarut yang bisa 
digunakan antara lain : heksana, heptana. siklohcksana. Metodc pengeringan 
banyak dilakukan untuk pabrik - pabrik dengan bahan baku kopra . Ada satu cara 
yang Jebih praktis dalam pembuatan manyak kelapa cara basah yaitu cara 
fermentasi dengan menggunakan ragi roti. dalam fcrmentasi cmulsi santan 
dipccah sehingga tcrjadi pem1sahan antara m inyak dcngan air. 

Mutu minyak kelapa ditentukan oleh bcbcrapa sifat atau fal..1or }'Ang 
disebut sebagai faktor penentu mutu. Faktor - faktor tersebut menurul SH 
(Standan lndustri lntemasional) diantaranya adalah Kadar air. kadar nsam lemak 
beba$ dan bilangan peroksida. Kerusakan minyak kclapa terutama disebabkan 
olch proses btdrolisa, proses oks1das1 dan proses enz1matis. 

Pencli tian ini bertujuan untuk mengetahui pengamh pcnambahan ragi roti 
terhadap rendemen dan mutu minyak kclapa yang d ihasilkan pada pembuatan 
minyak kelapa sccarn Bioproscs dan untuk mengetahui pengaruh pcnambahan air 
terhadap rendcmen dan mutu minyak kelapa yang dihasilkan pada pernbuatan 
mioyak kelapa seeara Bioproses. 

Rancangan percobaan yang d1gunakan dalam Penelit ian ini adalah 
rancangan acak kclompok CRAKl dengan 3 kali ulangan pada setiap perlakuan 
Faktor yang d1gunakan ya1tu penambahan jumlah ragi roti dengan taraf 0,1%, 
0,2%, 0,3% dan pcnambahan jumlah air dengan taraf 23lt .4.61t, 6,91t. 
Pengamatan yang di lakukan tcrhadap 1nmyak kelapa Bioproses mcl iputi: 
Rendcmen minyak, mutu minyak dan peni laian organoleptik. 

Minyak tcrbaik dihasilkan pada penambahan ragi roti sebesar 0,2% untuk 
minyak pcnama dan minyak kedua sedang pada penambahan air sebesar 4.6 It 
untuk minyak penama dan 2,3 It untuk man~ak kedua. rcndemen minyak vang 
dihas1lkan tinggi. Kadar air. bilangan asarn 1ernak bebas dan bilangan pcroksida 
yang relatif rcndah sena wama, aroma dan kenampakan umum yang disuka1 
konsumen. 

\\ -------
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UHWERSJTAS JEm .. 
I. PENDAHlJLlJAN 

I. I 1.atar Belakang 

Kdapa f1..:1r:o' 11uq/C'rt1 l..1 merupakan salah sa:u penghasil bahan pangan 

~ ang sangat pcnting dalam kehidupan rakya t l11doncs1a Hal ini dapat dihhat dan 

kenyataan bahwa 75° o dari minyak nabati (mmyak tumbuhan ) dan 8% dari 

t..onsurns; protein bcrsumher dari kelapa \Maison M. 1984) 

nerbagai kcmajuan \elah dipcroleh dalam pcngcmbangan ke lapa dan 

b.:rbaga1 manfaat telah dapat diwujudkan sebagai hasil upaya dan l..cg1a1an 

tersebut. Pengembangan produk olahan kelapa mcmungkinkan untuk d1lat..ukan 

mcngingat jumlah produksi kclapa lcbih 1in1mi dari pada konsumsi masyarakat. 

schingga pcrlu adanya dcvcrsivikasi untuk meningkatkan nilai tambah dari kclapa. 

Produksi dan konsumsi kclapa Indonesia dapat dilihat pada Tabel l . 

Tabcl I produksi dan konsumsi kelapa Indonesia (da lam 000 ton) 

No Uraian 1996 1997 1998 1999 2000 

Stok Awai 75 126 I 122 297 
2 Produksi 745 730 750 753 750 
3 lmpor 44 10 5 0 0 
4 Ekspor 379 644 373 350 735 
5 Konsumsi 359 23 1 261 228 250 
6 Stok akhir 126 122 297 62 

$umber: Ditjen Bina Produksi Perkebunan 2000 

De\·ersivikasi dari produk olahan kelapa antara lain: 

I. Daging buah kclapa dapal dibuat kopra.. minyak klentik, minyak mentah. 

minyak dimumikan. produk lemak dan dcrivatnya , santan aweL santan scrbuk, 

protein kelapa, minuman skim kelapa. 

2. J\1r kciapa dapat dibuat nata de coco. cuka air ke lapa. kecap air kelapa. dan 

mmuman penycgar. 

3 Nira kc\apa dapat dibuat gula mcrah cctak, gula scmut, cuka nira. sirup nira. 

_. Tcmpunmg dapat d1buat arang. arang aklif. tcpung tcmpurung. 

5 Baiang dapat d1bua1 furniture kera.Jman. 

Produk kelapa yang paling berharga ndol::ih minyak kelapa Pengolahnn 

minyak kdapa sebenamya d1kcn~l ada tiga macarn mctode yaitu metodc basnh. 
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ekstraksi dengan solvent dan metodc kel'ing. Metode basah banyak dilakukan 

masyarakat atau industri rumah tangga, dengan mcmanfaatkan santan. Metode 

eks1raks1 dcngan zal pclaru1 tidak banyak d1lakukan karcna memerlukan pcrala1an 

yang mahal dan diperlukan pengamatan yang 1cli1i. Bebcrapa pelaru1 yang b1sa 

digunakan antara lain : hch.suna. heptana, siklohcksanu. Metodc pengepresa11 

banvak dilakukan un1uk pabrik - pabrik mmyak kclapa { Makfoeld D. 1982). 

Prinsip dart hampir scmua pengolahan cara basah adalah pcmbua1an 

santan dari daging huah kelapa scgar kemudian memecakan .:mulsi antara minyak 

dan air untuk mendapa1kan minyaknya {Rochani S, 1982) 

C1ri - ciri pembuatan minyak kelapa cara basah 

l. Proses basah mcnggunakan bahan mcntah daging buah kelapa segar 

2. Pcngolahan bcrskala kecil 

3. Mcmpergunakan ala1 sedcrhana 

4. Minyak vang dihasilkan umumnya berkualitas baik 

" Res1du dapal d1gunakan untuk bahan malanan 

6. Kandungan minyak pada ampas sanga1 tinggi 

Pengolahan cara kering dipcroleh melnlui pengepresan kopra. Pengeringan 

dcngan menggunakan sinar matahari secara langsung seperti yang banyak 

dilakukan oleh para petani kclapa di pedes:aan akan menghasilkan kopra yang 

kunlitasnya kurnng haik, kadar aimya ma~ih tinggi, bcrjamur. berbau tengik, dan 

1erdapat kerusakan yang disebab kan oleh jamur, baktcri oo,, insek-u. Minyak 

yang dihasilkan olch kopra yan kualitasnya kur.mg baik akan mengha~ilkan 

m1nyak yang kurang baik, keruh. kotor, dan bcrbau tengik (Thiemc. 1968 \ 

Ada satu cara yang lebih praktis dalam pembuatan mmyak kelapa cara 

ba!'.ah ~aiw cara 1i:rmt:ntas1 dengan mcnggunakan ragi , c.Jalam fermcmasi ;:muls1 

santan dipecah sehingga tcrjadi pemisahan antara minyak dan air. Rochani S 

( 1982) mcngatakan bahwa cara ini mempunyai beberapa kcumungan antara lam . 

l'roduks1 m111yak per unit leb1h tinggi 

~ Protein 1idak masal-. karena pemanasan vang lama dcngan suhu tingg1. 

!.ehingga nilai nums1 tctap baik. 

3. I las1l minyak :;ang dipcrolch leb1h baik dari pada cara tradisional 

A ---
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4. Tidak memerlukan banyak bahan bakar 

Minyak yang dihasi lkan dengan proses im berkualitas baik. JCmih, berbau 

cnak mengandung asam ll:mak bebas ~<"lllg. rendah. p.:mumian 1i11gg1 schingga 

1idak pcrlu dilakukan p.:murruan lag1 scpcrt1 pada pcngolahan cara kcnng dan 

tahan tcrhadap oks1das1 1.ar.:na adan~ a 1at an11 oks1dan alami I Subekti S. 1983 ). 

1.2 Pemualaban 

Permasalahan dalam pcmbua1an minyak kclapa bioproses adalah belum 

dikctahui Rendcmcn dan kualnas minyak kelapa yang d1hasilkan dcngan 

Bioproses 

1.3 Batasan Permasalahan 

I. Penelitian ini dibatasi pada analisa minyak kelapa untuk pembuatan minyak 

kelapa sccara bioproses dengan penambahan ragi roti dnn penambahan air. 

~ - Untuk ragi roti dibatasi pada jumlah ragi yang d1l>c11l.an } ai1u : 0, 1° o, 0,2~. 

dan 0.3 °o. 

3. Untuk air dibatasi padajumlah air yang dibcrikan yaitu : 2,31t. 4,61t dan 6,91t. 

1.4 Tujuan Peoelitian. 

Penel1 11an ini benujuan untuk: 

I . Mengetahui pengaruh pcnarnbahan ragi roti terhadap n.:ndemen dan mutu 

rninyak kclapa yang dihasilkan pada pcmbuatan minyak kelapa Bioproscs. 

2. Mengetahui pcngaruh penambahan air tcrhadap rendcmcn dan mutu minyak 

kelapa yang dihasilkan pada pembuatan mimak kelapa B1oproses. 

l .S Manfaat peoeltian 

Manfaat yang didapat dari penelitian im antara lain : 

I . Menginfonnasikan kcri:.1thi masvarakat 1e111ang kual11as mirwak kelapa 

B1opro~es dan hd:J<:rapa anali~a Yang dila\..ukan 

Mcningkatkan nilai tambah dari 1runyak kelapa yang dihasilkan sccara 

8ioprosc~ 
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1.6 Sistimatika Penuli:san skripsi 

Bab 1 Pcndahuluan berisi latar belakang penelitan yang sedangan 

d1lakukan, rwnusan pcrmasalahan yang al.an J1pecah kan dalam penchuan 1m. 

bata~an pem1asalahan tmtuJ.. memecahkan pennasalahan. $cna tq1uan dan 

manfoaL penelitian yang s<:dang dilal.ukan b::ig1 ma~yarakat. 

Bab 2. Tinjauan pustaka. Yang d1dapa1 dan l11cratur yang ada vang 

berka11an dengan masalah yang ssdang <lib.ahas scrta dari pcncl!lian orang lain 

,·ang pcrnah melakukan pene litian yang soma. ~el a in i1 u juga tcrdapilt hipo1e~1~ 

yang ben ujuan untuk menyamakan h1potc:.a yang k11a ambil dengan tcori yang 

ada.serta umuk memperkuat dugaan kita . 

Bab 3. Metodologi J'enelitian merupakan bab yang menjt!laskan mctodt: 

pcnclitian yang akan dilakukan. yag mchputi tempat dan wal.1u pelaksanaan 

penelitian, bahan dan alat penelitian yang dtgunakan rancangan percobaan,scrta 

be rbagai parameter pengamatan 

Bab 4 llasil dan pembaha_~an dan p.:nditan yang kita lakukan ~ang 

beracuan pada teori yang ada scna hasil dari rancangan percobaan yang 

dilakukan, yang berisi data sidik ragam parameter yang d iamati. grafik yang 

disusun sedemikian rupa sesuai dengan permasalahan yang hendak dipecahkan. 

Bab 5. Kcsimpulan dari seluruh hasil pembahasan yang scsuai dengan 

tujuan. serta saran ~ang digunakan untuk perba ikan dari peneliuan yang ~udah 

ada. 
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