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• 
:Ranie Eka Sarie, Nl.l\f 001710101061, Pengaruh Jenis Dan Jumkah Koro 
Terhadap Sifat Fisik Dan Scnsorik Flake Umbi Talas (Colocasia esculenta (L) 
Sc/1011), Jurusan Teknologi llasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian, 
Universitas Jcmber, Dosen Pcmbimbing: Ir. Yhulia Praptining.5ih S, MS; Triana 
Lindrati, ST 

RI NGK A SAN 
Kcmajuan teknologi menycbabkan adanya perubaban perilaku pada 

masyarakat antara lain pcrubahan konsumsi makanan, masyarakat ccnderung 
mcmilih makanan yang siap saji dan pral..'tis. Salah satu dari produk pangan 
tersebul adalah flake. Flake biasanya dibuat dari jagung atau gandurn yang 
merupakan bahan pangan berpati tctapi tidak menutup kemungkinan untuk 
membuat flake dcngan bahan berpati lain misalnya dengan bahan dasar umbi
umbian. 

Umbi-umbian banyak tcrdapat di Indonesia, salah satunya adalah umbi 
talas. Umbi talas mcrupakan bahan lokal yang harganya murah, mudah didapatkan 
dan mudah pembudidayaannya, namun pemanfaatannya masih terbatas.Umbi talas 
mengandung karbohidrat ±. 23,70% dcngan kandungan patinya 81,98%, namun 
rendah kandungan proteinnya. Tingginya kandungan pati pada umbi talas, 
memungkinkan umbi talas dibuat flake. Olch karena protein umbi talas rendah 
maka pcrlu dicampurkan bahan lain yang kaya akan protein, yaitu koro-koroan. 
Koro-koroan harganya murah dan banyak tersedia dan kandungan proteinnya 
cukup tinggi yaitu berkisar 20-24%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengctah11i pengaruh jenis dan jumlah koro 
terhadap sifat fisik dan sensorik .flake umbi talas dan mengctahuijenis danjumlah 
koro yang tepat untuk mengbasilkanjlake umbi talas dengan sifat-sifal fisik dan 
sensorik yang baik. 

Penelitian ini 111enggunakan Rancangan Acak Kelompok (RJ\K) dengan 2 
fal-'1or. Faktor 1;crtama adalah jcnis koro (komak, pedang dan kratok) dan faklor 
kedua adalah jumlah koro yang dicampurkan (20%, 25%, 30%). Parameter yang 
diamati mcl iputi daya rehidrasi (metode penimbangan), kerapuhan (menggunakan 
Jelly Strength Tester yang dimodifikasi), wama (dengan Colour Reader) dan uji 
organoleptik yaitu tingkat kesukaan terhadap rasa, wama, kerenyahan, tckstur 
seduhan, keseluruhan. Untuk mengetahui perbcdaan antar perlakuan digunakan uji 
Duncan dan untuk mcncntukan perlal..'118n 1erbaik digunakan uji efekrifitas. 

Jenis koro yang dicampurkan bcrpengaruh terhadap indeks kcrapuhan dan 
wama, namun tidak berpengaruh terhadap daya rehidrasi flake umbi 1alas. Jumlah 
koro yang dicampurkan tidak berpengaruh terhadap daya rehidrasi, indeks 
kerapuhan dan wamafla/ce umbi talas. Jenis dan jumlah koro yang dicampurkan 
berptngaruh terhadap nilai kesukaan rasa dan lekstur, namun tidak berpenganih 
terhadap daya rehidrasi, indcks kerapuhan, warna, nilai kesukaan warna dan nilai 
kesukaan kerenyahan flake umbi talas. Flake umbi talas terbaik yang dihasilkan 
adalah flake dengan penambahan koro komak sebanyak 25% (Al 8 2). Flake umbi 
talas rug dihasilkan mempunyai daya rehidrasi 183,75, indeks kerapuhan 28,03 
g/mm • nilai wama 62,87, nilai kesukaan rasa 3,72 (cukup suka-suka), nilai 
kesukaan warna 2,68 (agak suka-cukup suka), nilai kesukaan kerenyahan 3,64 
(cukup suka-suka), nilai kesukaan tekstur setclah diseduh 3,32 (cukup suka-suka) 
dan nilai kesukaan kcseluruhan 3,72 (cukup suka-suka). 
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I. PEN:DAHlJLUA 

l.l Latar Belakang 

Sciring dengan kemajuan perkembangan teknolo1,,ri meoyebabkan adanya 

pcrubahan periiaku pada masyarakat antara Jain pcrilaku konsumsi makanan yang 

cenderung memilih makanan siap saji, praktis. dan mudah didapat. Salah satu 

produk pangan yang mulai digemari masyarakat adalahflake. Hal ini dapat dilihat 

dari semakin banyaknya produk flake yang terdapat di pasaran yang dapat 

dijadikan indikasi semakin meningkalnya peonintaan ma.~yarakat akan produk 

siap saji tersebut. 

F/ake mempunyai kelebihan yaitu penyajiannya yan:g cepat tanpa dimasak 

terlebib dahulu. Penyajian flake biasanya dicampur dcngan susu cair. Selain itu, 

jloke juga dapat dikonsumsi langsung sebagai makanan ringan (.wiack). 

Pada umumnya bahan dasar .flake adalah jagung dan gandum yang 

merupakan bahan berpati. Untuk bahan dasar jab'llllg sering disebut sebagai com 

flake, namun tidak tertutup kemungkinan dilakukau pembuatan flake dengan 

bahan berpati lain, misalnyadengan menggunakan bahan dasar umbi-umbiau 

Umbi talas (Colocasia esculenta (!). Schott) merupakan mnbi-umbian 

yang masih kurang pemanfaatannya yaitu hanya diolah menjadi keripik atau 

hanya dircbus. Umbi talas mcmpakan bahan lokal yang hllrganya murah. mudah 

didapatkan dan mudah pembudidayaannya Umbi talas meDb'llDdung karbohidra1 

sckitar 23,70 % dari kandungan patinya 81,98 %, sehingga dapat dimanfaatkan 

sebagai pangan sumber kalori. 

Umbi tal::s mengandung protein yang :rendah schingga perlu dilakukan 

penambahan bahan lain sumber protein untuk meningkatkan nilai gizijlake yang 

dihasilkan. Upaya yang dilakukan adalah dcngam pcnambahan koro-koroan. Koro

koroan mempunyai kandungan protein berkisar 20-24%, mudah didapat dan 

mudah pembudidayaannya. Koro-koroan yang banyak terdapat di Indonesia 

antara lain koro komak, koro kratok dan koro pedang. 

J 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


2 

• 
Sifat-sifatjlake antara lain dipengaruhi oleh jcnis dan komposisi campuran 

baban penyusun flake. Komposisi yang 1..-urang tepat dapat bcrpeni.ra.ruh pada 

karakter fluke yang dihasii:kan. 

1.2 Permasalahan 

Dalam pembuatanflake talas digunakan penambaban koro scbagai sumbcr 

protein untuk mcningkat:kan nilai gizi flake. Koro yang digunakan adalab koro 

komak, koro kratok dan koro pedang. Narnun permasalahan yang timbuJ belum 

diketahuinya jcnis dan jumlah koro yang tepat dalam pembuatan .flake agar 

dibasilkan flake dengan sifat fisik dan sensorik baik, sehingga perlu dilakukan 

penelitian. 

1.3 Tujuan 

Ada pun tuj uan penelitian ini untuk : 

a. Mengetahui pengaruh jcnis dan jumlah koro terhadap sifat fisik dan sensorik 

flake umbi talas. 

b. Mengetahui jenis dan jumlah koro yang tepat sehingga dihasilkan jlake umbi 

talas dengan sifat fisik dan scnsorik baik. 

1.4 Manfaat Pcnelitian 

a. Memberi.kan informasi tcntang pembuatanjlake umbi tal~s. 

b. Meningkatkan daya guna dan nilai ekonomi umbi !alas dan koro-koroan. 
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