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,\RSTRAK 

• 
Mirn Sari Prasetiadi, Juni 2004. Perbartdingan Hasil Uelajar Siswa Yang 
Di11j11r De11ga11 Mctude Prnblem Possiu~ l>an Metode Ceramah (Pokok 
Balu1san Sist<~n• Gerek Kelas Z Seme~tcr H SLTP Ncg<ol°i 12 .Jcmbt:r Titlwn 
Ajara11 Z003/Z004). 

Skrikpsi, Program Studi Pendidikan Biol•)gi, Jurusan. Pe11didika11 Matematika dan 
llmu Pengetahuan Alam. fak.uflas Kegoruan d::rn llmu Pendidikan, Univcrsilas 
Jcmber. 

Pembimbing I : DR. Dwi Wahyon.i, M.Kes 
Pembimbing H : Orn. Pujia~tuti, M.Si 

Salah satu penenlu keberhasiJan pendidikan adalah proses hclajar 
mengajar. Penggunaan metode bela.iar yang sesuai dapat mcmbuat sisw~i menj:idi 
responsif dan ocrgairah dalam mengikuti proses belajar meugajar. SaL11pai sam ini 
belum pemah diungkap tentang penggunaan metode problem possing dan 
ceramah. Masalah yang diajukan dalam pcnelitian ini adalah adakah pcrbcdaaJJ 
hasil bela.1ar siswa yang diajar dengan metode problem possing dan metode 
cenunuh, mruiakah pencapaian hasil belajar yang lebih ell:klil' anuw1 metodc 
problem possing dihandingkan dcngan mctodc ccramah. Tujuan pcnditian 111i 
untuk m..:ngdahui perlx:daan hasil bdajar siswa yang diajar dengan rnelode 
probkm possing dan metode ceramah, besarnya el~J..tilitas rela1ir a1llara meiodc 
problem 1>ossing Jan 111dode cerarnah. Sa1npcl dalam 1:i.:neli1ia11 ini ditentukan 
dengan tcknik cluster random sampling dengan cara undian. Sebelum 
pengambilan sampel dilakukan uji homogenitas terhadap populasi. Sampd yang 
te11lilih yaitu ke ras lf(" (fan IrD. f\.1e:cJde pcngunapuJan d:jia dengan tcki1ik 
observasi, dokumentasi dan tcs. Anaiisa data dcngan uji l«s Hasil dari fJ<:nditian 
1111 Jiperoleh 11,,,,"'~ 3 ,852 sedungkan 11,,t ,"1 l ,666. Kar<:na 11,, 1 ,,,,~>1 .. ,i:,.,1 maka ada 
pcrbcdaan y~ing ~lgnifik:.n1 antara hasit belajar s.is\vu yang diajar dengan 
n1enggunk;\n rnctodc problern pnssing rl~n cerarn8h. Y.Zfekt~ ritas rt:-~a~i f se.besar 
! 2-463%, jadi ada perbedaan ketercapaian pembela.1aran dengan mcnggunakan 
mernde problem possing dan metode ceramah. Sehingga dapal disarank.an dalam 
ixmb..:lajaran hendaknYa rnenggunakan memde problem possing. 

I<ata kunci: Mas i I Uclapr Sis1va, Melode Prohlcm Possmg dan Metode Ceramah. 

xiii 
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I. P E"IDAH ULUAN 

1.1 Lacar Bclak;rng 

Berdasarkan UU no. '.! tahun 1989 p.:ndidikan adalah usaha sadar un1uk 

menyiapkan pcscna didik melalui kegjatan bimbingan pengajaran dan atau la1ihan 

bagi p.:ranannya di rnasa yang akan daiang (Soeparman, 1995:2). Dalam 

keseluruhan proses pcndrdikan di sekolah, 1-cgiatan bclajar merupakan kegiatan 

yang paling pokok. Ucrhasrl lldaknya pencapaian tL!iuan pcndidrkan salah ~alunya 

rcrgantung pada baik tidaknya proses bdajar siswa sebagai anak didik. 

13elaJar adalah suatu proses yang komplek yang tcrjadi pada semua orang 

dan berlangsw1g scumur hidup. Seseorang dikatakan belajar apabila tdah 

mengalarni p.:rubahan tingkah laku dalam dirinya. Perubahan tt:rscbut 

1ncnyangkul p.:rubahan kognitif (pcng.:lahuan), psikomolorik (ketcn.unpilan), 

rnuupun pcrubahan ali:ktif (ni lai dan sil..ap). 

Pembclajaran adalah upaya sistematik unluk mcmbanlu pcserta didik. 

Pcmbdajaran hendaknya discsuaikan deni:an ko::khasan konscp otau pokok 

bahasan dan per l...:1111.Jangan siswa. Pemocl:w1ra11 juga harus mempcrhatikan 

rntcraksi yang cJul.atif antar.t guru dan srswa untul. 111e11dapa1kan p.:11gc1ahua11. 

keterampilan dan sikap yang ielah dirumusk;m dalam tu.1uan pcndidikan. 

Ciri dari pcmbclajaran modern <tdalah mcnitik bcra1ka11 pudu keaklifon 

siswa umuk rm:mperokh sendiri fakta. prinsiJ) dan knnsep yang dibutuhkan. Gum 

bcq:i..:ran sebagar motivator dan fasilitator b.:la,1ar siswa )artu daix1t merangsang. 

mcmberikan dorongan dan pcngctahuan untul.: me11umbuhkan aktilitas, kreaulita~ 

d:in memberikan kemudahan siswa dalam pr<lses belajar. 

Dafam setiap proses belajar 111enga.1ar, guru harus memiliki strategi 

mengajar agar siswa dapat belajar secara efcktif dan efisien. Strategi yang 

menumbuhkan kchcrlmsilan sbwa datum beh~jar erat kaitannya den.gun m<:todc 

mengajar yang dipakai guru. Pemilihan dan penggunaan mcto<lc mcngajar dapat 

menciptakan korn.lisi belajar siswa sccara al..tif dan memudahkan siswa dalam 

bclajar. Artinya apakah me1o<le yang digunakan oleh guru dapat mendorong siswa 

untuk lebih cfcktif hcrpikir dan memudahkan siswa dalam memecahkan masalah. 

1 
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\ 

J.1 Latar Belalo111g 

l. PENDAHHLUAN ' ~}. '"UK ff~rvsrA~H -
. - ~ .. ~ rwif 

~r' I I //!1JBRf 

I 

Berdasarkan UU no. 2 tahun 1989 pc:ndidikan adalah usaha sadar w1tuk 

menyiapkan peser1a didik melalui kcgiatan bimbingan pengajaran dan alau lalihan 

bagi peranannya di masa yang akan datang (Soeparman. 1995:2). Dalam 

keseluruhan proses pendidikan di sekolah, kegfatan belajar mcrupakan kegiatan 

yang paling pokok. 13erhasil lidaknya pcncapnian tujuan pendidikan salat. satunya 

tergantung pada baik tidaknya proses bclajar !:iswa scbagai anak didik. 

Belajar adalah suatu proses yang komplek yang tcrjadi pada semua orang 

dan berlangsung seumur hidup. Sescorang dikatakan belajar apabila telah 

mengalami perubahan lingkah laku dalarn dirinya. P.erubahan lcrscbut 

menyangkut perubahan koguitif (pengetahuan), psikornotorik (kctcrampilon), 

maupun perubahun afektif(nilai <lan sikap). 

Pembelajaran adalah upaya sislematik unluk memba11lu peserta didik. 

Pembelajaran hcndaknya disesuaikan dengan kekhasan konscp atau pokok 

bahasan dan perkembangan siswa. Pembclajaran juga harus mempcrhatikan 

intcraksi yang edukatif antara guru dan siswa untuk mendapatkan pcngetahuan, 

keter.impilan dan sikap yang telah dimmuskan dalam tujuan pcndidikan. 

Ciri dari pcmbelajaran modem adalah mcnilik hcratkan pada keaktifan 

siswa untuk memperoleh sendiri fakta, prinsip dan konsep yang dibuluhkan. Guru 

berperan sebag-<1i motivator dan fasilitator belajur siswa yai tu dapat mcrangsang, 

memberikan dorongan dan pengetahuan untuk 111cnumbuhkan aktifitas. kreatifitas 

dan memberikan kemudahan siswa dalam proses belajar. 

Dalam setiap proses belajar mcngaJar. guru harus memiliki strotegi 

mengajar agar siswa dapat belajar secara cfcktif dan etisien. Strotegi yang 

menumbuhkan kcbcrhusilun siswa dalam belujur cmt kaitannya dengan meludc 

mengajar yang dipakai gum. Pemilihan <lan pcnggunuan metode mengajar t.laJXlt 

menciptakan kondisi belajar siswa secam uf..lif Jan memudahkan siswu dalam 

belajar. Artinya apakah metude y.ing djgunakan oleh guru dapat men<lorong siswa 

untuk lebih efektifberpikir dan memudahkun siswa dalam memccahkan masalah. 
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Atau apakah metode yang digunakao sudah sesuai dengan karakteristik yang 

diberikan. 

Sekolah scbagai lembaga pendidikan mcnyadari bahwa tidak semua 

pengetahuan barn dapat diinfonnasikan kepada siswa-siswanya, jika hat ini 

dipaksakan maka satu-satunya jalan pemecaluinnya yang um um dilakukan adalah 

menjejalkan semua fakta dan konsep melalui metode ceramah. Hal ini :,Crakibat 

siswa memiliki banyak pengetahuan, tetapi tidak dilatih untuk mcncmukan konsep 

dan tidak dilatih untuk mengembangkan ilmu pcngetahuan. fungsi pcndidikan 

secara umum clan biologi sccara khusus adalah mcngernhangkan keterampilan 

untuk memperoleh dan menerapkan konsep-konsep IPA, menanamkan sikap 

ilmiah dan melatih siswa untuk memecahkan ma.~alah (Subiyanto, 1990:27). 

Pengajanm IP A khususnya mata pelajaran biologi di StvfP masih 

didominasi penggunaan metode et:nunah. W11l11upun dalam GBPP 1994 tclah 

disarankun buhwa unlu~ p.:ngajurJn IPA, hcnJnknya digunukan mclotl.; n1e11gi~ar 

yang lebih dipusatkatl pada siswa dalam arti siswn yang lcbih aktif dahun kegiatan 

belajar mengajar. Scdangkan pengajaran dengao metodc c~ramah siswa cendcrnng 

pasif. Siswa dipandang sebagai obyek yang mcnerima apa yang disarnpaikan 

guru. Biasanya gurn menyampalkan infonnasi matcri pelajaran dalam bentuk 

penjelasan dan penuturan secara lisan. Komunikasi antara guru dan siswa terjadi 

henya satu arah atuu sebagai aksi. Oleh sebab itu kegiatan belajar mengajar siswa 

kurang optimal, sebab terbatas pada mendcngurkan uraian guru, mencat'at, dat1 

sckali-kali bertanya kepuda guru (Su4jam1, 1991 : 15 :i ). 

Untuk memotivasi siswa dalam betajar dapat dilal-."Ukan dcngan cara 

pcmberian tugas pcngajuan soal yang intinya meminta s1swa untuk mcngajukan 

soal dengan kata-kata sendi ri atau masalah yang sudah dikerjakan dan kcmudian 

diberikan kepada guru.Menurut Ruseftcndi ( 1988:20), untuk mcmhanhi siswa 

dalam memahami soal dapat dilukukan dengan mt:nulis kembali ~oal <leugan kata

kata sendiri, mcnul is soul dalam bt:nluk tuin atuu datum bennt.k yung opemsiona1 

Lebih lanjut Car.; yang <litulis Sutawijaya ( 1998:2) mcnyatakan secara umum 

untuk meningkatkan kcma111puan s1swa dalam memcc-ahkan masalah 

(menyelesaikan soa1) salah satu cara adalah seliap siswa atau kdompol. ~iswa 
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3 

~arus diberanikan wituk membuat soal ptau peitanyaan (Sbwono,2000:3). Cara 

ya,ng disarankan olch Ruseffcndi dan Cars diatas dikenal dengan istilah pengajuan 

soal (problem possing). 

Menurul Menon dalam Siswono (2000:6), komunikasi siswa yang tc1jadi 

di kelas dibagi roenjadi dua model yailu model reseptif dan model ekpresif. Model 

rescptif adalah model komunikasi s iswa yang mcnggunakan lembar kerja dan 

latihan-latihan yang disediakan olch guru. Sedangkan model ekspresif adalah 

model komunikasi siswa menggunakan diskusi , mcnulis kreatil: mcnggambar clan 

melakukan kegiatan-kegiatau.Salah satu dari model ekspresif adalah pengajuan 

soal atau membuat sendiri pertanyaan. Dengan demikian dalam pembelajaran 

perlu diup11yakan modt:l ekspresir tunpa 1m:ninggalkan model rcseptif. 

Pcmbelajaran deni,>an menggunakan metode problem possing ioi telah 

ditel ili oleh Eviani (2003) dalam bidang Fisika. Hasil Penelitian menyatakan 

bahwa ada perbcdaan yang signifikan hasil belajar fisika pokok bahasan oplik 

pada siswn yang dinjar dengan metode problem possir.g dan advice orgrufr;.:r. 

Penerapan mctode problem possing pada pembclajaran biologi 

khususnya pada pokok bahasan sistem gerak j arang digunakan oleh guru biologi 

di kelas, umwnnya mereka hanya 1nenggunakan mctode ccramah. Hal ini 

membuat siswa ccnderung pasif, sehingga motivasi siswa rendah dan akhimya 

tampak dari basil belajar yang rcndah. Hal ini mendorong untuk dilaksanakannya 

penelitian dengan judul Pcrbandingan lfnsil Bclaj1u- Siswa Yang Diajar 

Dengan Metode Problem J>ossing Dan Met.ode Ceramah (l'okok Bahnsan 

Sistcm Gcrak Kclas 2 Semester U SLTPN 12 J ember Tabun Ajaran 

2003/2004). 

• 
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1.2 Rumusan l\'fasalah 

1. Adakah perbedaan hasil belajar s.i$Wat yang diajar dengan. metode problem 

possing dan metode ceramah pokok bahasan sistem gerak kelas 2 

semester II SLTPN 12 Jember tahun a,jaran 2003/2004? 

2. Manakah pencapaian hasil belajar siswa yang lebih efel,;if antara metode 

problem possing dibandingkan dengan metodc ceramah terhadap basil 

belajar siswa pokok bahasan sistcm gerak kclas 2 semester II SLTPN 12 

Jembet tahun ajaran 2003/2004 '? 

1.3 Batasan .Masalah 

Hasil belajar yang diukur dibatasi pada ranah kogoitif, yaitu oilai ulangan 

harian untuk pokok bahasan sislem gerak pada siswa kdas 2 semesler II SLTPN 

12 Jember tahun ajaran 2003/2004. 

1.4 Dcfinisi Operasional 

Untuk menghindari perbedaan pengert·ian atau kekurang jelasan makna, 

maka definisi operasional dalam penelitian ini adalah : 

l. Hasil belajar adalah kemampuan yang dimi.liki oleh siswa setclah ia 

menerima pengalaman belajamya. 

2. Metode problem possing dala111 penelitian iui adalan kegiatan 

pembelajaran dengan earn pengajuan soal sebagai teknik pemberian 

tugas bcrdasai'kau pada situasi yang tcrsedia baik dilakukan sebelum, 

atau setelah pemecahan soalimasalah. 

3. Metodc ceramah adalah cara pcngajaran di mana guru men&'lllihkan 

infonnasi pada sekelompok besar siswa dengan cara lisan. 

' ' 
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1.5 Tujuan Penclithrn 

Tujuan penelitian ini adalah : • 

I. Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar siswa yang diajar dcngan 

metode problem possing dan metode ceram<th pokok bahasaa sistem 

gerak kelas 2 semester II SLTPN 12 Jembcr talm11 ajamn 2003/2004. 

2. Untuk mengetahui pencapaiaa hasil belajar siswa yang lebih efek-tif 

antara penggunaan merode problem possing dibandi11gkan dengan 

metode ceramah pada pokok babasan sistcm gerak pada siswa kelas 2 

semester Tl SL TPN 12 Jember tahun ajaran 2003i2004. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penetitian ini adalah scbagai bedkut : 

l. Bagi' siswa yai tu mcmberikan mot i vasi ;ttnu <lorongan earn belajar. 

2. Bagi guru yai lu sebagai bahan masulrnn <la lam menenlukan me rode 

bclajar mengajar yang tepat unluk meningkatkan kualitas proses 

belajar mcngajar khususnya dalam pembelajaran biologi. 

3. Bagi peneliti lain yaitu sehagai bahan masukan untuk mengadakan 

penelitian sejenis yang lchih lanjiul. 

4. Bagi pengcmbangao ilmu pengetahmm dapat membcrikan masukan 

berharga sebagai bahan pcmikiran. uatuk pengembangan kurikulum 
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