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"Perkiraao Umur Sirnpa11 Hake Ubi Kayu (Maniliot esculenta Crantz) 

dcngao Model Sorpsi fsotermis'',. Novi Qumiasari (001710101112), Jurusan 

Tcknologi llasil Penanian Fakultas Teknologi Pcrtanian Universitas Jembcr, 

Doscn Pcmbimbing: Dr. Ir. Maryanto, M Eng, Triana Lindriati, ST., dan Ir. Sih 

Yuwanti, MP. 

RINGKASAN 

Hake ubi kayu merupakan produk kering yang memiliki kadar air rendah. 
Flake secara alamiah bersifat higroskopis, karakteri~-tik hidratasi ini pada 
urnumnya digambarkan scbagai kurva sorpsi isotennis yang dapat memberikan 
gambaran hubungan antara kadar air baban dan ke lembaban relatif scimbang 
(ERB) ruang tcmpat penyimpanan atau aktivitas air (a.,) pada suhu tcrtentu. 
Schingga kita bisa mcnentukan umur simpan suatu produk. 

Tujuan pene litian adalah untuk menentukan nilai aktivitas air (a,..) dan 
kurva sorpsi isotennis .flake ubi kayu serta urnur simpan flake ubi kayu dalam 
berbagai jenis bahan pengeroas dan RH linglrungan. 

Peaelitian ini terdiri dari cmpat tahap. Tahap pertama adalah pembuatan 
flake ubi kayu, tahap kedua adalah penentuan aktivitas air (a.,..) sampel dimana 
penbrukuran aw sampel dilakukan dengan metode cawan Conway dan garam yang 
digunakan adalah NaOll (H20 ), MgCl2.6H20, NaBr.2H20 dan KCI, tahap ketiga 
adalah pembuatan kurva sorpsi isotennis dan tahap kecmpat adalah perhitungan 
umur sim pan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas air (aw) flake ubi kayu 
berkisar 0,21-0,29, dan k.urva yang terbentuk adalah sigmoid Kurva sorpsi 
isotcnnis flake ubi kayu berbentuk sigmoid (menyerupai huruf S) dan 
menunjukkan kurva sorpsi isotermis adsorpsi. Sodangkan umur simpanjlake ubi 
kayu pa.ling lama adalah komposisi 75:25 disimpan menggunakan kemasan HDPE 
pada RH 85% selama 284 bari, sedangkan umur simpan flake ubi kayu paling 
peodek adalah komposisi 75:25 dan 80:20 disimpan menggunakan kemasan 
LDPE pada RH 95% selama 2 I hari. 

XIV 
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I.I Latar Bclakang 

Penduduk lndonesia pada tahun 2035 diperkir.ikan akan bertambah 

mcnjadi 2 kali Jipat dari jumlahnya sekarang, menjadi ± 400 juui jiwa. Dengan 

meningkatnya jumlah penduduk maka kebutuhan pangan akan mcngalami 

peningkatan. Oleh karena ilu pcrlu pcningkatan pengcmbangan pangan altemarif 

Salah satu altematif teknologi pcngolahan pangan yang mulai populer 

dimasyarakat adalahjlake. Salah satu kelebihan produkj7ake adalah mempunyai 

fungsi ganda, yaitu bisa digunakan untuk sarapan pagi, misalnya dicampur dengan 

air susu, namun dapat juga dianggap sebagai makanan ringan yang bisa 

dikonsumsi langsung. Flake juga merupakan makanan siap saji yang praktis, 

mudah clan cepat dalam penyajiannya scrta awet Umumnya bahan dasar yang .. 
digunakan dalam pembuatan flake adalah jabrung dan gandum, namun tidak 

menutup kemungkinan penggunaan ubi kayu (Manihot es<-~1len1a Crant7). 

Indonesia merupakan daerab tropis yang lcmbab tidak mudah untuk 

membudidayakan gandum, schingga J.ndonesia harus-mengimpor gandum dari 

negara lain. Krisis ekonomi membuat harga gandwn tera~ meningkat, sehingga 

dalam memenuhi kebutuhan bahan baku pembuatan flake clan jenis pangan 

lainnya mengalami kesulita11. Salah satu upaya untuk mengatasi masalah 

ketergantungan terhadap import gandum yaitu perlu dilakukan diversifikasi 

penggunaan maupun substitusi dengan bahan dasar lain seperti umbi-umbian. Hal 

ini sesuai dengan program pemerintah khususnya dalam mengatasi masalah 

kebutuhan dan ke1ahanan pangan, terutama noo-beras. 

Ubi kayu merupakan komoditas pertanian yang tumbuh subur di 

lndonesia. Produksi ubi kayu cukup tinggi, sehingga ubi kayu dapat digunakan 

sebagai bahan rnakanan altemalif Karena ubi kayu mempunyai kandungan 

prolein yangrelatifrendah, mak.a untuk membuatjlake perlu adanya upaya unluk 

memperkaya kandungan proteinnya. Menurut Karyadi clan Muhi lal (1985) 

penambahan kacang-kacangan scbagai sumber protein akan menutup kekurangan 
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terscbul. Salah satu jenis kacang-kacangan yang dapat digunakan adalah koro 

pedang. 

Koro pcdang mernpakan tanurnan yang mudah dibudidayakan dan dapat 

tumbuh di lahan yang kering. Tanaman ini sangat tolcran terhadap tckstur tanah 

dan dapat tumbuh di ata5 tanah yang berpasir atau di atas tanah liat yang kera~ 

(Maesan, Van der dan SomaatJnadja, 1993). Dipilih koro pedang karcna di 

pasaran mudah didapat, harganya murdh dan koro pedang mcrupakan lagume 

yang memiliki nutrisi lengkap yaitu protein, lemak, karboh.idrat, vitamin clan 

mineral dengan jumlah yang mcmadai. Oleh karena ilu, koro pcdang dapat 

digunakan dalam pembuatan/lake dengan tujuan untuk mcningkatkan kandungan 

gizinya dan memperbaiki karakteristikjlake yang dibuaL 

Flake ubi kayu merupakan produk kering yang mcmiliki kadar air rendah. 

Menurul Winamo et al.,( 1980) pada umumnya penb'8Wetan bahan pangan 

mempunyai hubungan erat dengan kadar air yang dikandungnya. Oleh karena itu, 

kadar air sanb>at berpengaruh terhadap mutu bahan pangan dan umur simpan, 

dimana ha! ini merupakan salah saru sebab mengapa di dalam pengolahan bahan 

pa;,b'llll air tersebut sering dikeluarkan atau dikurangi dengan cam penguapan atau 

pcngeringan. Kadar air mcmpunyai hubun!:,'llll erat dengan aktivitas air (aw), 

dimana aktivitas air merupa.kan jumlab air bebas yang digunakan mikroorganisme 

untuk perturnbuhannya. Oleh sebab itu, pengetahuan tentang aktivitas air 

diperlukan untuk mengendalikan perubahan-pcrubahan dalam bahan pangan baik 

yang bersifat k:imiawi, fisik rnaupun mikrobiologik, sehingga dapat diproduksikan 

flake yang a wet clan tetap bergizi serta dapat disimpan pada suhu kamar. 

Flake secara alamiah bersifat higroskopis, artinya dapat menyerap air dari 

udara Karakteristik hidratasi ini pada um urnnya digambarkan sebagai kurva 

sorpsi isotennis yang dapat memberikan gambaran hubungan antara kadar air 

bahao dan kelembaban relatif seimbang (ERH) ruang tempat penyimpanan atau 

aktivitas air (aw) pada suhu tertentu. Dan dari data sorpsi isotermis dengan 

menggunakan persamaan Oswin dapat dihitung urnur simpan suatu produk. 

1 
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1.2 rcrma~alahan 

Salah satu faktor yang mem~ngaruhi umur simpan suatu bahan adalah 

kadar air, Kadar air bcrhubungan era t dengan aktivitas air dan hubungan keduanya 

digambarkan dalam kurva sorpsi isoterm is. Dengan mengctahui kurva sorpsi 

isotennis kita dapal mcnghitung umur simpan suatu bahan berdasarkan kurva 

sorps i isotcrmis. 

Pengcmasan sangat mcnentukan umur simpan suatu produk. Salah satu 

komponen yang paling penting dalam pengemac;an adalah jenis bahan pengemas 

dan RH lingkungan. Deng:rn mengetahui jenis bahan pengemas dan RH 

Jingkungan yang berbeda suatu bahan pangan dapat mempunyai umur simpan 

yang berbeda. Karena jlc1ke ubi kayu merupakan produk baru, maka belum 

diketahui umur simpannya, sehiogga perlu dipelajari perkiraan umur simpanjlake 

ubi kayu dalam berbagai j enis bahan pengcmas dan RH lingkungan. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan nila.i aktivitas air (a...,) flake uhi kayu. 

2. Menentukan kurva sorpsi isotermis flake ubi kayu. 

3. Mcmpedcirakan urnur Sim.pan flake ubi kayu dalam berbagai jenis bahao 

pengemas dan RH Jingkungan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi meogcnai oilai aktivitas air (aw) dao kurva sorpsi 

isotennis flake ubi kayu. 

2. Memberikan informasi mengeoai umur simpao flake ubi kayu dalam 

berbagai jenis bahan pcngemas dao RJ-1 lingkungan. 
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