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FERRY KERJ\oiAWAN. 991710101058. Jurusan Teknologi Hasil Pertanian. 
Falcultas Teknologi Pertanian Universitas Jember. Judul Penelitian :" Peagaruh 
Sa.bu Blaasi r dan Konsentra~i Natrium Metabisulfit Terbadap Sifat Fisik, 
Kimia dan O rganolcptik .Jamur Mcrang Kering". Di Bawah Bimbingan 
lr. Unus, MS (DPU) dan lr. Soebowo Ka~im (DPA). 

RINGKASAN 

Jamur merang (Volvariellu volvaceae) merupakan salah satu golongan 
jamur yang disukai orang untuk dikonsumsi. Kandungan gizi jamur merang 
tergolong tinggi, serla memiliki cita rasa yang khas. Dalam kcadaan segar, jamur 
merang hanya dapat disimpan selama 24 jam, kemudian jamur merang segar akan 
mengalami pembusukan. Maka diperlukan pengawetan. 

Salah satu cara pcngawetan adalah dengan pengeringan. Masalah yang 
sering dijumpai pada produk awetan ada lab mutu kurang baik, diantaranya terjadi 
penurunan kandungan gizi yang sangat drastis. Untuk mendapatkan produk kering 
dcngan mutu yang baik, diperlukan perlakuan pendahuluan sebelum bahan 
dikeringkan. Perlakuan pendahuluan dititikberatkan pada proses blansir dan 
sulfitasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetuhui pengaruh suhu blansir 
terhadap sifat fisik, kimia dan organoleptik jamur mcrang kering, mengetuhui 
pengaruh konsentrasi natrium metabisulfit terhadap sifat fisik, kimia dan 
organoleptik jamur merang kering dan mengetahui kombinasi suhu blansir dan 
konsentrasi natrium metabisulfit yang tepat sehingga dihasilkan jamur merang 
kering dengan sifat-sifat yang baik. 

Rancangan percobaan yang digunakan adalah rancangan acak kelompok 
dengan dua faktor yang terdiri dari tiga taraf dan diulang sebanyak tiga kali. 
Proses blansir dilakukan pada tiga tingkat suhu yaitu 50°C (A I), 70°C (A2) dan 
90°C (A3). Konsentrasi natrium mctabisulfit yang digunakan adalah 
1000 ppm (Bl), 1500 ppm (B2) dan 2000 ppm (B3). 

Analisis keragaman menunjukan bahwa konsentrasi natrium metabisulli t 
berpengaruh sangat nyata terhadap kadar air, kadar abu, kadar protein, residu 
sulfit, kecerahan dan organoleptik 'varna. Blansir bcrpengarub sangat nyata 
terbadap kadar air, kadar protein, residu sui fit, kecerahan, organoleptik 'varna dan 
aroma. Kombinasi kedua faktor berpcngaruh sangat nyata terhadap kadar air, 
kadar protein, residu sulfit, kecerahan dan organoleptik warna. 

Penggunaan suhu blansir 70°C (A2) yang dilanjutkan dengan perendaman 
dalam larutan natrium mctabisulfit pada taraf 2000 ppm (B3) merupakan 
kombinasi perlakuan yang menghasilkan jamur merang kering dengan sifat-sifat 
baik yaitu kadar protein tertinggi (20,1612%), kadar abu sebesar 3,783%, 
kecerahan tertinggi dengan nilai 62,8, dengan tingkat kesukaan panelis terhadap 
wama yang tinggi dan kadar air 11,4363%. 
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