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Jia,jriyahl Olfah, NlM. 001.711ll OHJ39, Variasi Pcrbkuan Pcndahuluao Pada 
Pembuatan T~pung Wortel (Dam:us C{INJW L.) Tcrhudap Mutu dan StabiiH.11s 
Warna Selama Penyirnpanan. Jurus~n Tcknologi llasil Pertanian. Fakullits 
Teknotogi Pe1ianian. Universitas Jember, Dosen Pembimbing : lr. Sukariningsih, 
M.S. (DPU) da11 Triana Lindriati. s:r. (DPA). 

Rll'IGKASAI'\ 

Wortcl (JJaucus carota L.) merupakan tanaman bukan semusim, dimana 
hampir kcseluruhan dari tanaman wonel mcmiJiki ti.mgsi pcnting untuk menjaga 
kcsehatan tubuh. utamnnya pada bagian umbinya yang scring dikenal scbagai 
sayur wortel itu sendiri Pemanfaatan umbi w<mel yang sudah tua sebagai produk 
afkiran masih belum optimal, padahal kandungan f\-karotennya lebih tinggi. 
S<:lain itu wortel tergolong sayuran yang mudah n1sak (perishable food) selama 
pcnyimpanan. umur simpannya relattf pcndek berkisar muara 7-l! ha1i. 

Pengolahan wortel mcnjadi tCJlllll£ wonel dcng-dJl cara pengcringan dapat 
memperbaiki daya sin1pannya karena kadar airnya lebih rendall, juga dapat 
digunakan sebagai bubuk pewama alami dalam makanan karena wamanya yang 
cukup menarik. Wama oranye dari wortel disebabkan olch adanya pigmen 
karotenoid yaitu IJ·karoten. Selain itu penambaban tepung wortel j uga dapat 
mcrnpcrkaya kandungan zal gizi pada makanan. Namun pengcringan pada wortel 
dapat menyebabkan pencoklatan pada bahan dan wama alami yang uruumnya 
hcrsifattidak stabil selan1a pcnyimpanan karcna sifatnya yang mudah teroksidasi . 

T•uuan dari penelitian iui adalah umuk mengetahui perlakuan pendahuluan 
pada proses ~golahan tepung wonel yang paling sesuai sehingga dihasil.kau 
tepung dengrui rcndcmen tinggi, memil iki sifat kimia, si fat fisik, sena stabilitas 
wama baik sclama pcnyirnpanan. 

Variasi perlakuan pendahuluan yang dilakuknn sebelum pcngeringan amara 
lain : perendaman dalam lanllan natrium klorida 0.05%. blansing, dan 
percndaman dalam Iannan natrium ruetabisulfil 500 ppm. Data yang diperoleh 
dianalisa mcngguuakan mctodc dcskriptif. Parameter yang diamati antara lain : 
rendemcn tcpung woncl; kadar abu; pcrubahan wama sclan18 penyinlpanan; kadar 
air (sebclum dan setelah penyimpanan); sena kadar 13-karoten (sebehnn dan 
setelah penyimpanan). 

Perlakuan tert>aik dipcmlch pada variasi antara blansing dan perendaman 
dalam larutan natrium metabisulfit 500 ppm (perlakuan W5) dengan sifat-sifat 
alll~ra lain : repdemen 3.75%; kadar abu 10.12%; k~erdhan (lightness) sebelum 
penyimpanan 59.97 dan sc1elah penyimpanan 56.87 deugau pcrsamaan liuier 
penuruuan keceranannya )""-20 18x'T"59.09S R2::0.7578: intensitas wama (chroma) 
sebclum pcnyitnpanan 26.76 dan setclah p.:nyimpanan 24.41 dengan persamaao 
linier penunmt~n intcnsitas wamanya y:-0.1707x ~26.638 R2c().9121: kadar air 
sebelwn penyill\panan 9.62% dan setelah pcnyimpanan 22 .68%; scrta kadar P
karoten scbehim penyimpanan 0.7265 mglgr bahan dan setelah penyimpanan 
0.5272 mg/1,rr bahan. 

XlV 
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