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Efi Nurul Aini, NIM 001710101051, Kajian Daya Antiokllidatif Asap Cair 

pada Bande.ng Presto-Asap dan Bandeng Asap-presto Selama Penyimpanan, 

J urusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas, Tekno~ogi Pertanian, Universitas 

Jembcr, Doscn Pembimbing: Ir. Sih Yuwanti, MP (DPU), lr. Herlina, MP (DPA). 

RINGKASAN 

lkan bandeng banyak disulcai oleh masynrakat karena memiliki rasa yang 

lebib lu.at dan gurih dibandingkan dengan jenis i1am yang Jain. Ibn bandeng 

memililci ciri khas yaitu durinya yang banyak dan halus. Hal tersebut dapat 

mengurangi penerimaan konsumen. Bandeng presto adalah jenis olahan bandeng 

yang memanfaatkan uap bertekanan tinggi untuk mehmakkan duri-<lurinya Umur 

simpan bandeng presto relatif pendek karenn produknya bersifat bnsnh. Bandeng 

asap lebih tahan lama tapi mempunyai kelemahan dalam ba1 durinya banyak dan 

proses pengasapan yang masih tradisional. Untuk itu dilakukan terobosan baru 

yang memadukan proses pengolahan bandeng presto dan bandeng asap dengan 

memanfuatkan asap cair. 

lkan bandeng mengandung lemak yang terdiri atas trigliserida Kandungan 

lemak yang cukup tinggi pada ikan bandcmg menyebabk.an ikan mudab rusak 

karenn proses oksidasi. Asap cair mengandung senyawa fenol yang berfungsi 

sebagai antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya antioksidatif asap cair 

pada bandeng presto-asap dan bandeng asap-presto selama penyimpanan dan 

untuk mengelabui konsentrasi asap cair dan suhu penyimpanan yang dapat 

menghasilkan produk paling awet dan disulcai konsumen. 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan rancangan acak kelompok, 

dimona ulangan sebagai ke!ompok. Variasi konsentrasi yang digunak.an adalab 

2,5%; 5% dan 7,5% serta penyimpanan pada suhu ruang dan suhu diogin (±I0°C). 

Parameter yang diamati adalah nilai TBA diukur setiap 2 hari sckali sampai 

produk rusak pada penyimpanan suhu ruang dan pada penyimpanan suhu dingin 

diukur tiap 7 bari sekali sampai hari ke-28 selain itu dilakukan uji sensoris 
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meliputi wama, aroma, rasa dan uji kesukaan keseluruhan sebagai data 

pendukung. Data yang diperoleh dianalisa dengan sidik ragam, bila ada beda 

nyata dilanjutkan dengan uji BNT. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan asap cair mampu 

menghambat proses oksidasi lemak dan meningkatkan umur simpan bandeng 

presto-asap dan bandeng asap presto. Semakin tinggi konsentrasi asap eair maka 

daya antioksidatifnya semakin tinggi pula. Pada penyimpanan suhu ruang 

baodeng presto-asap hingga hari ke-6 konsentrasi S% dan 7,5% masih belum 

mengalami kerusakan sedangkan pada untuk bandeng asap-presto hingga hari ke-

6 konsentrasi 7,5% masih bel urn rusak. Sementara pada penyimpanan suhu dingin 

hingga bari ke-28 bandeng presto-asap dan bandeng asap-presto masih layak di 

konswnsi untuk semua konsentrasi. Dari hasil penelitian juga didapat bahwa 

perlalcuan konsentrasi asap cair sebesar 7,5% dan penyimpao:m pada suhu dingin 

menghasilkan produk yang paling awet. Ha.~il uji kesukaan menunjukkan produk 

yang paling disukai oleh konswnen adaJah konsentrasi asap eair sebesar 7,5%. 
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