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DIMAS FIRMA'! KURNIAWAN. 991710101075. "Pengaruh Subsitusi Pati 
Garut (Maranla arundinaceae, Linn) !>ada Tepung Terigu Dengan lmbangan 
Tepung Ketlelai Terhadap Sifat r<isik, Kimia, dan SenwrikCookies" . Jurusan 
Teknologi Hasil Penanian Fakultas Tcknologi Pertanian Universitas Jember. 
Dosen Pcmbimbing Utama : YuJi Wirooo, S.Tp., 1\.fi'., Dan Dosen Pernbimbing 
Anggota : Puspila Sari, S. Tp., M.Agr. 

RINGKASAN 

Garut adalah tanamao penghasil wnbi atau rimpang yang dapat dijadikan 

bahan panga11 dengan daging umbi yang bcrserc~t tinggi. sehingga dapat diekstrak 

untuk menghasilkan pari. Dari banyak uji coba pcmanfaatan secara luas, pada 

akhimya sampai pada kesimpulan bahwa bentuk, sifat, dan karakterisrik pati garut 

rid<1k jauh berbeda dengan tepung terigu. Hal iui berarti pati garut dapat 

mcngga~tti tcrigu, scbingga ak3lt ada penghcmatan pcngguuaan terigu. yang 

bcrarti menghernat devi.o;a Cookies merupakan makanan ke:ring yang tergolong 

makanan panggang, bcrbennlk pipih. bila dipatahkan pcn310pang bertekstur padat, 

dapat berkadar lcmak tinggi atau rendah. Pari yang mcmitiki konsistensi keras, 

sepeni pati garut. sesuai untuk produk • produk yang berkarakteristik kerns atau 

kering, seperti cookies dan biscuit. t\amun kandtmgan protein pada pati garut 

relutif rcndah. Untuk menaikan kandungan protein, dapat dilak\lkan dengan 

mencampurkan kedalam adonan dengan tcpung kedelai. Sehmgga dihaT'clpkan 

cookies yang dibuat mengundung protein tinggi. 

T[\juan penelitian ini adalah mcngetahui pengaml1 peuambahan teptmg 

garut dengan imbang-.m tepung kedelai tcrlladap sifat fisik. kimia, dan sensorik 

oookies serta mcngetahui imbangan ym1g tepat antara tcpung gamt dcngan tepung 

kedelai agar dipcrolch cookies dcngan karaktc1istik yaog baik 

Penelirian dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak Kelompok 

dengan satu faktor dan liga kali ulangan. Faktor tersebut yaitu: 

1. co- 'I 00 % tepung tcrigu t 0% pati garut + 0% tepung kedelai 

2. c,~ 20% tepung terigu + 80 % pati garut + 0 % tepung kcdelai 

3. Cz• 20 o/o tepung tcrigu .._ 75 o/o pari garut + 5 % tepung kedelai 

4. c lA 20% tepung tcrigu + 70% pari garut + I 0 % tepung kedelai 

Vl 
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