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RINGKASAN 

 

Pengaruh Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) 

Terhadap Kadar SGOT dan SGPT Tikus Yang Diinduksi Parasetamol: 

Noventia Ayu Prista, 082210101012; 2012, 73 halaman; Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. 

 

Menurut WHO dalam World Health Ranking (Tanpa Tahun), data kematian 

akibat penyakit hati di Indonesia pada April 2011 mencapai 23.024 jiwa, yaitu sekitar 

1,62% dari total kematian. Penyakit hati ini dapat disebabkan oleh beberapa hal, salah 

satunya adalah obat-obatan. Obat tertentu seperti parasetamol, menghasilkan 

metabolit reaktif yang bersifat radikal bebas setelah dimetabolisme oleh hati. 

Akibatnya, terjadi peningkatan radikal bebas dalam tubuh sehingga antioksidan alami 

tubuh tidak mampu menetralisirnya. Pada kondisi tersebut asupan antioksidan dari 

luar sangat diperlukan.  

Manggis (Garcinia mangostana L.), terutama kulit buahnya, telah terbukti 

memiliki aktivitas antioksidan. Senyawa xanton pada kulit buah manggis memiliki 

gugus hidroksi (OH) yang efektif mengikat radikal bebas (R·), termasuk ROS, dengan 

menyumbangkan ion H
+
, sehingga metabolit reaktif parasetamol tidak berikatan 

dengan makromolekul sel hati. Selain itu, xanton juga memiliki aktivitas 

antiinflamasi, terutama α-mangostin dan γ-mangostin, yang bekerja menurunkan 

produksi prostaglandin E2 (PGE2) yang merupakan mediator nyeri dengan 

menghambat aktivitas cyclooxygenase 2 (COX-2).  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

kulit buah manggis terhadap kerusakan sel hati tikus akibat pemberian parasetamol 

dosis toksik 2000 mg/kg BB. Dalam penelitian ini diberikan perlakuan selama 10 hari 

pada 32 ekor tikus yang dibagi dalam 8 kelompok. Pemberian ekstrak kulit buah 

manggis dengan dosis bertingkat yaitu dosis 22,5 mg/kgBB, 45 mg/kgBB, 90 
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mg/kgBB, 180 mg/kgBB, dan 360 mg/kgBB, selama 10 hari, dan diberikan 

parasetamol dosis toksik 2000 mg/kgBB pada hari ke-8.  

Semua perlakuan dosis memberikan pengaruh terhadap kadar SGOT dan 

SGPT dengan menghambat peningkatannya. Dari kelima dosis yang diujikan, dosis 

360 mg/kgBB memberikan efek paling besar dalam menghambat kenaikan kadar 

SGOT dan SGPT tikus dan secara statistik berbeda signifikan dengan kontrol negatif 

(p < 0,05). Analisis antara kontrol positif (Hepasil
® 

dosis 19,35 mg/kgBB) dengan 

dosis 360 mg/kgBB memberikan hasil yang berbeda signifikan (p < 0,05).  

Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa ekstrak kulit 

buah manggis dapat digunakan sebagai alternatif pencegahan kerusakan hati, baik 

dengan melindungi hati maupun mengurangi kerusakan hati yang sudah terjadi agar 

tidak berkembang ke arah yang lebih parah. Ekstrak kulit buah manggis dosis 360 

mg/kgBB secara statistik memberikan hasil yang signifikan dalam menurunkan kadar 

SGOT dan SGPT tikus yang diinduksi parasetamol. Namun, kekurangan dalam 

penelitian ini adalah tidak diketahuinya kondisi fisiologis hati tikus sebelum 

perlakuan, sehingga peneliti tidak mengetahui hati tikus sudah rusak ataukah masih 

normal. 
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