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Perubahan Kualitas Nutrisi Biji Gandum Selama Pra-perkecambahan; Dian 

Asvita Indaryati, 071510101007; 2011: 32 Halaman; Jurusan Budidaya Pertanian, 
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 Gandum merupakan salah satu makanan pokok sebagian besar masyarakat 

Indonesia yang lebih dikenal dengan sebutan tepung terigu. Kualitas tepung 

gandum yang ditanam di Indonesia umumnya masih relatif rendah. Hal ini dapat 

diketahui dari kandungan nutrisi seperti asam amino, vitamin, mineral dan nutrisi 

lainnya dalam biji gandum serta tingginya kandungan protein alergenik. Salah 

satu cara untuk meningkatkan kualitas pangan tersebut adalah teknologi paska 

panen melalui metode pra-perkecambahan. Metode pra-perkecambahan 

merupakan suatu metode yang telah berhasil dikembangkan pada beras coklat 

(brown rice), yaitu mengecambahkan beras coklat dalam air selama beberapa jam. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perubahan kualitas nutrisi 

biji gandum yang terjadi selama proses pra-perkecambahan. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan informasi mengenai metode pra-perkecambahan 

sebagai upaya meningkatkan kualitas nutrisi biji gandum dan menurunkan 

senyawa yang memiliki dampak negatif bagi kesehatan. Penelitian ini 

dilaksanakan di Laboratorium Genetika dan Pemuliaan Tanaman Jurusan 

Budidaya Pertanian Fakultas Pertanian Universitas Jember. Penelitian dimulai 

bulan Agustus 2010 sampai dengan April 2011. Biji gandum DNS 14 (jenis Dark 

Northen Spring) diperoleh dari pabrik penggilingan tepung Bogasari di Surabaya. 

Tahapan awal dari penelitian ini adalah biji gandum dikecambahkan selama 

beberapa jam yaitu 0,8,16,24 dan 32 jam. Kemudian dilanjutkan dengan 

pembuatan tepung gandum dan penentuan beberapa kandungan nutrisi seperti: 

kandungan protein, gula total, pati, lemak, dan kandungan abu.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pra-perkecambahan mempengaruhi 

kandungan nutrisi dalam biji gandum. Kualitas biji gandum yang tertinggi adalah 

biji gandum yang dikecambahkan selama 24 jam dengan kandungan total protein 

terlarut sebesar 9,56 µg/mg. Selama pra-perkecambahan dapat meningkatkan 

beberapa kandungan nutrisi lain diantaranya gula total serta menurunkan 

kandungan lemak biji gandum. 
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SUMMARY 

 

 

Change of the Nutritional Quality of Pre-germinated Wheat; Dian Asvita 

Indaryati, 071510101007; 2011: 32 pages; Department of Agronomy, Agriculture 

Faculty, University of Jember. 

 

  

 Wheat flour is one of the staple food of the people in Indonesia. The 

quality of wheat growing in Indonesia was low, can be known from the content of 

nutrients such as amino acids, vitamins, minerals and other nutrients in wheat 

grain and contains of allergenic proteins. Modified of processing could be 

expected to increases the quality of wheat flour by post harvest technology. Pre-

germination method had been applied successfully developed on brown rice, such 

as germination of brown rice in the water for several hour.  

The conducted of this research to know change of the nutritional quality of 

pre-germinated wheat process. The result of this research had been expected to 

provide the information of flour pre-germinated to increase the nutritional quality 

of wheat flour and to decrease the unbenefit compounds for healthy. The research 

was conducted at the Genetic and Plant Breeding Laboratory, Department of 

Agronomy, Agriculture Faculty, University of Jember. This research was begun 

on August 2010 until April 2011. The wheat grain DNS 14 (Dark Northen Spring 

14 variety) was obtained from Bogasari Flour Mill. Co. Ltd. The research was 

conducted by germinated of wheat in the water for 0,8,16,24 and 32 hours. The 

pre-germinated wheat flour were determinated the nutritional compounds, 

including protein, total sugar, starch, lipid and ash contents.  

The results of this study indicated that the pre-germination effect to the 

nutrient contents of wheat grain. The highest quality wheat grain was germinated 

for 24 hours, contained the total soluble protein about 9,56 µg/mg. The pre-

germination method could be increase the other nutrients, such as sugar content, 

but the total lipid of wheat flour was lower. 
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