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PERBEDAAN FUNGSI PARU KLIEN ASMA BRONKIAL YANG 
MENGIKUTI DAN TIDAK MENGIKUTI LATIHAN FISIK  

SENAM ASMA INDONESIA DI KLUB SENAM ASMA  
SOETOMO SURABAYA 

 
 

(THE DIFFERENCE  PULMONARY FUNCTION OF ASTHMA 
BRONCHIAL CLIENT WHO FOLLOW AND NOT FOLLOW 
 THE INDONESIAN ASTHMA EXERCISE AT SOETOMO  

ASTHMA EXERCISE CLUB  IN SURABAYA CITY ) 
 
 

Dessi Ayu Diantiningsih 
 
 

ABSTRACT   
 

 
Pulmonary function very important to inspiration and expiration process. 
Pulmonary function can be disrupted by asthma bronchial. The long-term effects 
of the shortness of breath caused by asthma could cause respiratory muscles 
weakness. The Indonesian asthma exercise was one of asthma rehabilitation 
programs. The purpose of this research was to analyze the difference of 
pulmonary function on asthma bronchial client who follow and not follow the 
Indonesian asthma exercise at Soetomo asthma exercise club in Surabaya city. 
This research was observational analytic with cross sectional design. This 
research used a purposive quota sampling with 52 asthma bronchial clients which 
divided into 2 groups, there are 26 people who followed the asthma exercise and 
26 people who don’t follow the asthma exercise. Data analysis used T 
independent with α = 0.05. The result showed that the pulmonary function mean 
of asthma bronchial clients who followed the Indonesian asthma exercise was 
77.48% while the pulmonary function mean of asthma bronchial clients who 
didn’t follow the Indonesian asthma exercise was 60.63%. The result of the 
research suggested that there is very significant difference of pulmonary function 
asthma bronchial who follow and not follow the asthma exercise with p value= 
0.001; α = 0.005 and 0,001≤ p <0,01. 

 
 

 
 
Key words: Pulmonary  function, the physical asthma exercise, asthma bronchial. 
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RINGKASAN 
 

 

Perbedaan Fungsi Paru Klien Asma Bronkial Yang Mengikuti Dan Tidak 

Mengikuti Latihan Fisik Senam Asm Indonesia Di Klub Senam Asma 

Soetomo Surabaya; Dessi Ayu Diantiningsih, 072310101017; 2012; 91 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember 

Kata Kunci: Fungsi Paru, Latihan Fisik Senam Asma Indonesia, Klien Asma 

Bronkial. 

 

Paru–paru merupakan salah satu organ yang sangat penting dalam 

menunjang kelangsungan hidup manusia yaitu untuk memenuhi kebutuhan 

oksigen dengan cara bernafas. Salah satu penyakit yang dapat menganggu fungsi 

paru-paru adalah asma yang bila tidak ditangani dengan baik dan tepat dapat 

semakin memperburuk penyakit bahkan dapat menyebabkan kematian. Asma 

adalah penyakit yang ditandai oleh reaksi yang berlebihan dari trakea dan bronkus 

terhadap berbagai macam rangsangan dan manifestasi berupa kesulitan bernafas 

yang disebabkan oleh penyempitan yang menyeluruh dari saluran nafas. 

Gangguan fungsi paru pada penderita asma disebabkan karena adanya spasme 

pada otot-otot bronki, edema membrana mukosa, dan hypersekresi mukus 

sehingga dapat menimbulkan sesak napas. Kondisi ini menimbulkan efek 

deconditioning syndrome yaitu kelemahan otot pernapasan, penurunan elastisitas 

otot pernapasan, fleksibilitas sendi menurun dan penurunan endurance yang dapat 

mempengaruhi compliance dan fungsi paru. Hal ini menyebabkan nilai APE pada 

penderita asma lebih rendah dari orang normal. 

Senam asma merupakan gymnastic respiratory yang di kembangkan oleh 

Yayasan Asma Indonesia yang telah disesuaikan dengan standar international 

penatalaksanaan terhadap penderita asma.  Gerakan-gerakan aerobik dalam senam 

asma bertujuan untuk reconditioning exercise yaitu melatih otot-otot pernafasan 

agar menjadi lebih kuat, terjadi peningkatan endurance dan  elastisitas otot. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan fungsi paru klien 

asma bronkial yang mengikuti dan tidak mengikuti latihan fisik senam asma 

Indonesia. Penelitian ini dilaksanakan dengan metode observational analitik 

dengan jenis rancangan cross sectional yang berlokasi di klub seanm asma 

Soetomo Surabaya dan Poli Paru Spesialis B RS Paru Kabupate Jember. Jumlah 

klien asma yang dijadikan responden dalam penelitian ini sebanyak 52 orang 

dengan menggunakan teknik quota purposive sampling yang terbagi menjadi 2 

kelompok yaitu 26 orang klien asma bronkial yang mengikuti senam asma dan 26 

orang klien asma bronkial yang tidak mengikuti senam asma. Alat pengambilan 

data pada penelitian ini menggunakan peak expiratory flow meter untuk mengukur 

arus puncak ekspirasi klien asma. Alat uji statistik yang digunakan untuk 

mengetahui perbedaan fungsi paru klien asma bronkial yang mengikuti dan tidak 

mengikuti latihan fisik senam asma Indonesai adalah uji T independent.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata fungsi paru klien asma yang 

mengikuti senam asma adalah 77,48% dan yang tidak mengikuti senam asma 

sebesar 60.63%. Data yang diolah melalui SPSS 16 didapatkan bahwa p-value 

(0,001) < α (0,05) yang berarti Ho ditolak. Data tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang sangat bermakna fungsi paru klien asma bronkial yang 

mengikuti dan tidak mengikuti latihan fisik senam asma Indonesia di klum senam 

asma Soetomo Surabaya (p value = 0,001, 95% CI). Saran penelitian adalah 

dengan adanya perbedaan tersebut maka dapat menjadikan latihan fisik senam 

asma Indonesia sebagai salah satu intervensi dalam bentuk upaya rehabilitatif bagi 

klien asma bronkial. Peneliti juga berharap klien asma dapat termotivasi dan mau 

melakukan latihan senam asma secara rutin untuk mengontrol asma dan 

meningkatkan fungsi paru seoptimal mungkin. 
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