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Consumption Level, Level of Physical Activity, and Nutritional Status of elderly in 

Member of Karang Werda and non Member of Karang Werda 

 

Miftakhul Jannah 

 

Public Health Nutrition Department, Public Health Faculty, Jember University 

 

ABSTRACT 

Karang Werda Program is the organization of Elderly in East Java province which 

contributed a lot in the health sector for the elderly, where its action motion that is 

seeking a healthy lifestyle with exercise / think / guess , training / skills , cooperative , 

arts , recreation , and religious. The purpose of this study was to identify the 

difference of consumption level, level of physical activity, and nutritional status of 

elderly in member of Karang Werda and non member of Karang Werda. A cross 

sectional study was conducted on elderly people aged 60-80 years in Kebonsari 

village and Sumbersari village. A total of 94 elderly (47 members and 47  non 

members). Analytical techniques used in this research was Mann Whitney and Chi-

Square with α = 0.05 level. The study showed that there are difference between levels 

of energy, levels of protein, and level of physical activity of elderly in member of 

Karang Werda and non member of Karang Werda. Analyse result of correlational 

between characteristic and the variables showed there is a correlation between age 

with the energy consumption level; there is a correlation between gender and 

education with the protein consumption level;  there is a correlation between age and 

education with the fat consumption level; there is a correlation between living 

arrangement with the carbohydrate consumption level; there is a correlation between 

income with level of physical activity of elderly in member of Karang Werda. There is 

a correlation between age with the fat consumption level; there is a correlation 

between living arrangement with the carbohydrate consumption level; and there is a 

correlation between income with the level of physical activity of elderly non member 

of Karang Werda. There is a correlation between consumption level (energy, protein, 

fat and carbohydrate) with nutritional status. 

 

Key words : Karang werda, consumption level, nutritional status, level of physical 

activity.  
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RINGKASAN 

Tingkat Konsumsi, Tingkat Aktivitas Fisik, dan Status Gizi pada Lansia 

Anggota dan Bukan Anggota Karang Werda (Studi di Kelurahan Sumbersari 

dan Kebonsari Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember); Miftakhul Jannah; 

102110101086;  184 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 Salah satu dampak dari perbaikan kualitas kesehatan dan kondisi sosial 

masyarakat adalah semakin meningkatnya usia harapan hidup (UHH). Peningkatan 

usia harapan hidup merupakan suatu trend kenaikan dari besarnya populasi dari tahun 

ke tahun yang sudah pasti akan diikuti secara signifikan atas segala permasalahan 

kesehatan bagi usia lanjut yang semakin kompleks, baik karena pola penyakit infeksi 

kearah penyakit degeneratif. Masalah lain yang sering terjadi pada lansia adalah 

masalah gizi kurang dan gizi lebih. 

 Pada lansia telah terjadi kemunduran fisik pada organ tubuhnya. Ada beberapa 

hal yang perlu diperhatikan agar tetap sehat di usia lanjut yaitu dengan 

memperhatikan faktor gizi dan aktivitas fisik. Para lansia juga membutuhkan banyak 

informasi agar mereka tetap sehat dan berguna. Karang Werda adalah organisasi para 

Lanjut Usia di Provinsi Jawa Timur yang banyak memberikan kontribusi dalam 

pembinaan kesehatan bagi usia lanjut. Dimana gerak kiprahnya yaitu mengusahakan 

pola hidup sehat dengan olah raga/ pikir/ rasa, melakukan pelatihan/ keterampilan, 

koperasi, kesenian, rekreasi, serta keagamaan. Berkaitan dengan hal tersebut, peneliti 

ingin mengetahui tingkat konsumsi, tingkat aktivitas fisik, dan status gizi pada lansia 

anggota dan bukan anggota Karang Werda di Kelurahan Sumbersari dan Kelurahan 

Kebonsari, Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember.  

 Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian analitik observasional. 

Pengambilan data dilakukan melalui wawancara tentang karakteristik, tingkat 

konsumsi, dan tingkat aktivitas fisik serta pengukuran untuk menilai status gizi 

lansia. Jumlah responden yang terlibat dalam penelitian ini adalah 94 responden yang 

terdiri dari 47 lansia anggota Karang Werda dan 47 lansia bukan anggota Karang 
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Werda. Perbedaan tingkat konsumsi, tingkat aktivitas fisik, dan status gizi diketahui 

melalui analisis Chi-Square dan Mann-Whitney dengan α = 0,05. Berdasarkan hasil 

penelitian diketahui bahwa terdapat perbedaan tingkat konsumsi energi antara lansia 

anggota dan bukan anggota Karang Werda, terdapat perbedaan tingkat konsumsi 

protein antara lansia anggota dan bukan anggota Karang Werda, terdapat perbedaan 

tingkat aktivitas fisik antara lansia anggota dan bukan anggota Karang Werda.  

 Analisis hubungan antara karakteristik responden dengan tingkat konsumsi, 

tingkat aktivitas fisik, dan status gizi menunjukkan terdapat hubungan antara umur, 

dengan tingkat konsumsi energi; terdapat hubungan antara jenis kelamin dan 

pendidikan dengan tingkat konsumsi protein; terdapat hubungan antara umur dan 

pendidikan dengan tingkat konsumsi lemak; terdapat hubungan antara status tinggal 

dengan tingkat konsumsi karbohidrat; dan terdapat hubungan pendapatan dengan 

tingkat aktivitas fisik pada lansia anggota Karang Werda. Terdapat hubungan antara 

umur dengan tingkat konsumsi lemak, terdapat hubungan antara status tinggal dengan 

tingkat konsumsi karbohidrat; dan terdapat hubungan antara pendapatan dengan 

tingkat aktivitas fisik pada lansia bukan anggota Karang Werda. Terdapat hubungan 

antara tingkat konsumsi makro (energi, protein lemak dan karbohidrat) dengan status 

gizi lansia anggota dan bukan anggota Karang Werda. Berdasarkan hasil tersebut 

perlu adanya promosi kesehatan bagi lansia sehingga dapat meningkatkan derajat 

kesehatan lansia serta perlu adanya peningkatan kegiatan yang lebih baik, supaya 

lansia terhindar dari kebosanan misalnya setiap pagi diadakan jalan sehat bersama 

dan memotivasi keluarga supaya secara bersama-sama memperhatikan kesehatan 

lansia. 
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