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The Correlations Between Exposure to Grinder Machine Vibration With The
Occurrence of Hand  Arm Vibration Syndrome on Informal Furnitures Worker

(Study At Bukir Village, Gadingrejo District, Pasuruan City)
Bhirawa Odie Prino Secaria

Departemen of Environmental Health and Occupational Health and Safety
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Vibration caused by grinding machine has negative impacts that are disturbing
comfort, accelerate the onset of fatigue and cause health problems like hand arm
vibration syndrome. Hand arm vibration syndrome is a collection of symptoms of
vascular, neurologic, and musculoskeletal fingers, hands and arms caused by the
tools that vibrate the hands, especially drills, grinders, saws, and making hole tools.
Hand arm vibration syndrome complaint is influenced by several risk factors such as
age, frequency of vibration, length of employment. This study purposed to analyze
the correlations between exposure to vibration grinding machine and the hand arm
vibration syndrome complaint on an informal furniture company workers in the
Village District of Gadingrejo Bukir Pasuruan. The research was observational
analytic study with cross sectional design. Respondents in this study were 77 workers
of 10 furniture companies. Statistical analysis was performed using the Spearman
test with α of 0.05. The results showed that there was a significant correlations
between individual characteristics, such as age with complaints hand arm vibration
syndrome and age with impaired pulmonary function: mixed (p = 0.000). Working
period had a significant connection with complaints hand arm vibration syndrome
mixed (p = 0.000). Working time had a significant connection with complaints hand
arm vibration syndrome mixed (p = 0.000). Grinding machine vibration has a
significant connection with complaints hand arm vibration syndrome mixed (p =
0.000). Based on these results, personal protective equipment, grinding machine
maintenance, and socialization are needed.

Keyword: vibration, grinder machine, hand arm vibration syndrome, working
period, working time
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RINGKASAN

Hubungan Paparan Getaran Mesin Gerinda dengan Terjadinya Keluhan Hand

Arm Vibration Syndrome Pada Pekerja Mebel Informal (Studi di Kelurahan

Bukir Kecamatan Gadingrejo Kota Pasuruan); Bhirawa Odie Prino Secaria,

102110101097; 2013: 60 Halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan

Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember

Getaran yang disebabkan oleh mesin gerinda menimbulkan dampak negatif

yaitu mengganggu kenyamanan, mempercepat timbulnya kelelahan dan

menimbulkan gangguan kesehatan. Salah satunya adalah hand arm vibration

syndrome. Beberapa penelitian menyebutkan bahwa getaran dari mesin gerinda

menyebabkan keluhan hand arm vibration syndrome. Hand arm vibration syndrome

merupakan kumpulan gejala vaskuler, neurologik, dan muskuloskeletal yang

mengenai jari, tangan dan lengan yang disebabkan oleh alat-alat yang menggetarkan

tangan, khususnya bor, gerinda, gergaji, dan alat pembuat lubang pada beton.

Keluhan hand arm vibration syndrome ini dipengaruhi oleh beberapa faktor risiko

seperti umur, frekuensi getaran, masa kerja dan lama kerja.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan paparan getaran mesin

gerinda dengan terjadinya keluhan hand  arm vibration syndrome pada pekerja mebel

informal di Kelurahan Bukir Kecamatan Gadingrejo Kota Pasuruan. Penelitian ini

dilakukan di 10 mebel yaitu mebel A, mebel HK, mebel HA, mebel PNW, mebel

SPR, mebel JI, mebel W, mebel SKR, mebel EH dan mebel MJ. Jenis penelitian

yang digunakan adalah penelitian analitik observasional dengan rancangan cross

sectional. Responden pada peneltian ini sebanyak 77 pekerja. Pengukuran frekuensi

getaran dilakukan dengan menggunakan alat hand arm vibration meter. Karakteristik

individu (umur, lama kerja dan masa kerja) didapatkan dari hasil kuesioner,
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wawancara, dan observasi. Analisis statistik dilakukan dengan menggunakan uji

Spearman dengan α  sebesar 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan

antara karakteristik individu dengan keluhan hand arm vibration syndrome, yaitu

umur dengan keluhan hand arm vibration syndrome (p value = 0,000), yang berarti

umur berpengaruh terhadap terjadinya keluhan hand arm vibration syndrome. Masa

kerja mempunyai hubungan yang signifikan dengan keluhan hand arm vibration

syndrome (p value = 0,000). Lama kerja mempunyai hubungan yang signifikan

dengan keluhan hand arm vibration syndrome (p value = 0,000). Getaran mesin

gerinda mempunyai hubungan yang signifikan dengan keluhan hand arm vibration

syndrome (p value = 0,000).

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan pekerja untuk disiplin untuk

menggunakan alat pelindung diri berupa bantalan sarung tangan untuk meredam

getaran mesin gerinda pada tangan. Sedangkan bagi pengusaha hendaknya lebih

memperhatikan keselamatan dan kesehatan pekerja dengan mengatur jam kerja dan

melakukan perawatan pada mesin gerinda. Instansi-instansi terkait seperti Dinas

Tenaga Kerja dan Transmigrasi serta Dinas Koperasi Perindustrian dan Perdagangan

hendaknya berkoordinasi untuk  memperhatikan tenaga kerja sektor informal dengan

melakukan sosialisasi dan kerjasama dengan pengusaha agar keselamatan dan

kesehatan tenaga kerja sektor informal meningkat dan dapat terdokumentasi.
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