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The Effort Of Health By Promotion And Maturation Of The Age Marriage In Terms
Of Preceed-Procede Of The Theory

Dina Mel Wahyuningtum

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health

University of Jember

ABSTRACT

Early marriage or marriages take a young man was done by a teenager to 18 years
one being physically, physiological and psychological have not yet ready to assume
responsibility for marriage. This research is to find out the effort by promoting the
health maturation information age marriage counseling looked from preceed-procede
of the theory. This research is qualitative studies. Technical data collection in this
research are using a focus group discussion ( FGD ) the interviews are profound,
observation, triangulation and documentation. The research done by sub-district of
sukowono showed that of a wedding earlier largely not happen, because the courting
KTD, abortion, and free sex but the wedding earlier occur because of a culture that is
attached to the parents matched her young age for marrying. Knowledge of one ' s
attitude and that of a wedding maturation an early age are low, just as giving
counseling on adolescent PIK-R members. In health promotion activities of PIK-R
maturation, including the determination of the length of marriage the material the use
of the media, advocacy, and regulations. PIK-R in implementation of activities to
determine the target is not homogeneous. On behalf of the individual and the
community.To the police, PIK-R to do advocacy the police station, kua, uptd and sub-
district administrations. Based on the results of the study on the need of the training
and guidance to the management conducted by BPPKB. PIK-R in the event the center
of information and counseling on adolescent routinely more skilled in giving
counseling on adolescent matter.

Keyword: the promotion of health maturation of marriage, PIK-R, precede-proceed
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092110101068; 2014; 120 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan [Imu Perilaku
Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Jember

Pernikahan dini atau kawin muda adalah pernikahan yang dilakukan oleh
remaja 18 tahun, yang secarafisik, fisiologis dan psikologis belum memiliki kesigpan
untuk memikul tanggung jawab perkawinan. Pernikahan dini pada dasarnya
berdampak pada segi fissk maupun biologis remaga yaitu terkait dengan adanya
konflik yang berujung perceraian, serta keadaan kesehatan reproduks seperti kanker
serviks, infeksi menular sexsual, selain itu juga berdampak pada kematian bayi dan
ibu, yang dikarenakan keadaan organ reproduksi yang kurang siap. Salah satu upaya
daam menurunkan usia pernikahan di Kecamatan Sukowono adalah melaui
Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) yang dilakukan oleh Organisas Pusat
Informasi Konseling Remgja (PIK-R).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Upaya Promos Kesehatan
Pendewasaan Usia Perkawinan Oleh Pusat Informasi Konseling Di Tinjau Dari Teori
Preceed-Procede. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan teknik Focus Group Discussion
(FGD), wawancara mendalam, observasi, triangulasi dan dokumentasi. Data yang
diperoleh disgjikan dalam bentuk deskripsi lengkap yang sesuai dengan bahasa yang
digunakan oleh informan pada saat wawancara dan sesua dengan pandangan
informan.

Hasil penelitian yang dilakukan di Kecamatan Sukowono menunjukkan
bahwa perilaku pernikahan dini sebagian besar tidak terjadi karena faktor pacaran,
KTD, sex bebas dan aborsi, tetapi pernikahan dini terjadi karena adanya budaya yang



melekat pada masyarakat yaitu orang tua yang menjodohkan anaknya untuk menikah
diusia muda. Pengetahuan dan sikap remaja yang melakukan pernikahan dini tentang
pendewasaan usia perkawinan masih rendah, karena PIK-R hanya memberikan
penyuluhan kepada remaja anggota PIK-R sgja.

Perencanaan kegiatan PIK-R dalam promos kesehatan pendewasaan usia
perkawinan meliputi penentuan sasaran, is materi, media yang dipakai, advokasi, dan
regulasi. Pelaksanaan kegiatan PIK-R dalam menentukan sasaran masih belum
merata, PIK-R melakukan penyuluhan secara kelompok dengan menggunakan media
leaflet, poster dan adat peraga yang didalamnya sudah mencakup pokok PUP,
sedangkan penyuluhan individu dengan kegiatan konseling. Advokasi PIK-R
dilakukan ke lembaga-lembaga terkait, yaitu POLSEK, POLRES, KUA, UPTD dan
Kecamatan. Regulasi terkait aturan terbentuknya PIK-R, sebelum menjadi pendidik
sebaya dan konselor sebaya harus mengikuti pelatihan terlebih dahulu untuk
mendapatkan sertifikat Pendidik Sebaya (PS) dan Konselor Sebaya (KS). Evaluasi
yang dilakukan PIK-R hanya dengan anggotanya sgja, karena mereka terhambat oleh
waktu untuk mengumpulkan semua orang yang terlibat dalam kegiatan PIK-R.
Bentuk evaluas kegiatan PIK-R yaitu melakukan diskusi setigp bulan sekali terkait
kegiatan yang sudah dilakukan. Hasil dari pelaksanaan kegiatan PIK-R, menunjukkan
bahwa jumlah pernikahan dini sebelum dan sesudah ada PIK-R mengalami fluktuatif,
yaitu mulai tahun 2007 sampa dengan tahun 2013 mengalami penurunan dan
peningkatan. Selain itu Kecamatan Sukowono juga memiliki angka kematian ibu dan
bayi, serta kasus perceraian yang tergolong fluktuatif.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan BPPKB melaksanakan pelatihan
dan pembinaan kepada pengurus PIK-R dalam pelaksanaan kegiatan Pusat Informasi
Konseling Remaa secara rutin supaya lebih terampil dalam memberikan materi
penyuluhan pada remagja. Serta melaksanakan supervisi dan bimbingan teknis secara

rutin dalam rangka meningkatkan kinerja petugas lini lapangan (PLKB).
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