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Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan Personal Sosial Anak Usia 

Prasekolah di Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember (The Correlation between 

Nutrition Status and The Preschoolers Development of Personal Social in District 

of Arjasa, Jember Regency) 

 

Dessy Pertiwi Priyatno Putri 

School of Nursing, Jember University 

 

ABSTRACT 

  

Nutritional status is a state of health of individuals or groups that are determined 

by the degree of physical needs for energy and other nutrients derived from food 

and  food  physical impact measured  anthropometric. 4-6 years old are children 

in early preschoolers. Preschooler as a time of growth and important phase to 

study the dynamics of physical, psychological and social development. Social 

development is a process of change that takes place continuously toward maturity 

that requires the communication with the public. Social development of  the child  

is necessary because the child is growing and developing human who will live in 

the midst of society. Social personal development of preschoolers can be affected 

by nutrition status. This study aims to identify the relationship of nutrition status 

with social personal development preschoolers in District Arjasa, Jember 

Regency. The design of this study was cross sectional design. The population in 

this study were 370 respondents and the samples were 76 respondents. Data was 

analyzed with Chi-square. Based on the research using chi square test with an 

alpha 5 %, aged 4-5 years was obtained p value = 0,005 and aged 5-6 years was 

obtained with p = 0,004, which means that Ho is rejected. Based on research, the 

suggestion  is parents are expected to pay  attention to the personal development 

of the social  in the preschool years, because it is so personal development social 

impact for the  next  child  is currently attending school. 

 

 

Keywords: nutrition status,  preschoolers, social personal 
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 RINGKASAN  

 
Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan Personal Sosial Anak Usia Prasekolah 

di Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember; Dessy Pertiwi Priyatno Putri, 

092310101035; 2014:   halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas  

Jember. 

 

Masa prasekolah adalah periode penting dalam perkembangan anak karena 

periode ini merupakan dasar perkembangan anak yang akan mempengaruhi dan 

menentukan perkembangan anak selanjutnya dan yang harus dimiliki seorang 

anak ketika akan memasuki anak usia prasekolah tidak hanya meliputi kecerdasan 

dan keterampilan motoriknya tetapi juga sangat dibutuhkan kemampuan 

sosialisasinya dalam berperilaku dengan teman sebaya di lingkungan sekolah. 

Pada anak usia prasekolah aspek perkembangan personal sosial anak berkembang 

lebih cepat dan mudah diamati karena pada tahap ini anak mulai belajar 

berinteraksi dengan orang lain dan lingkungan. 

Perkembangan personal sosial pada anak prasekolah dapat dipengaruhi oleh 

pola pengasuhan orang tua, genetik, lingkungan, status kesehatan, dan kelompok 

teman sebaya (Soetjiningsih, 2002). Status gizi merupakan faktor yang 

mempengaruhi kesehatan dimana kesehatan itu sendiri merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi perkembangan personal sosial anak prasekolah. 

Indonesia pada saat ini menghadapi  masalah gizi ganda yaitu masalah gizi 

kurang dan masalah gizi lebih, lebih dari 200 juta anak balita di negara 

berkembang gagal mencapai potensi perkembangan optimalnya. Data status gizi 

di Indonesia adalah 6,0%, status gizi kurang sebanyak 7,3%, status gizi normal 

72,8% dan status gizi lebih sebesar 14,0. Di Provinsi Jawa Timur diketahui 

prevalensi status gizi kurang adalah 10,3 % dan prevalensi status gizi buruk 2,3 

%. Prevalensi status gizi normal Kabupaten Jember sebanyak 84,56 %, status gizi 

kurang sebanyak  13,4 % dan gizi sangat kurus 2,39 % (Dinkes, Jember 2012).  

Kecamatan Arjasa merupakan kecamatan yang seimbang, di Kecamatan arjasa 

banyak terdapat anak usia prasekolah dengan status gizi baik, namun juga banyak 



  

x 

 

terdapat anak usia prasekolah dengan prevalensi gizi baik yakni 66, 34%, gizi 

kurang 28, 9% dan gizi sangat kurang sebanyak 5,47 % .  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

observasional analitik dengan menggunakan metode pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini sebanyak 233 responden. Sampel pada penelitian ini 

terdiri dari 76 responden yaitu orang tua dan anak prasekolah. Teknik pemilihan 

sampel yang digunakan adalah cluster sampling. Penelitian dilakukan di smua Taman 

Kanak-kanak di  Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember menggunakan lembar 

kuesioner sebagai alat pengumpul data, alat pengukur tinggi dan berat badan sehingga 

data yang diperoleh adalah data primer.  

 Hasil penelitian pada anak usia 4-5 tahun menunjukkan bahwa status gizi 

normal sebanyak  27 (71,1%) anak, status gizi kurang yaitu sebanyak 10 (26,3%) 

anak, dan status gizi lebih sebanyak 1 (2,6%) anak. Perkembangan personal sosial 

kategori baik yaitu sebanyak 25 (65,8%) anak, sedangkan perkembangan personal 

sosial tidak baik yaitu 13 (34,2%) anak. Hasil analisa data uji chi-square dengan 

alpha 5%, dan p value = 0,005. Jadi status gizi mempunyai hubungan dengan 

perkembangan personal sosial anak usia 4-5 tahun. Hasil penelitian pada anak usia 5-

6 tahun menunjukkan bahwa status gizi normal sebanyak 29 (76,3%) anak, status 

gizi kurang yaitu sebanyak 7 (18,4%) anak, dan status gizi lebih sebanyak 2 

(5,3%) anak. Perkembangan personal sosial kategori baik yaitu sebanyak 31 

(81,6%) anak, sedangkan anak usia prasekolah 5-6 tahun yang memiliki 

perkembangan personal sosial tidak baik yaitu 7 (18,4%) anak.. Hasil analisa data 

uji chi-square dengan alpha 5%, dan p value =0,004. Jadi status gizi mempunyai 

hubungan dengan perkembangan personal sosial anak usia 5-6 tahun. 
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