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Social Support on New Family Planning Participants of IUD
(Qualitative Study in Sukowono Sub District Jember Regency)

Bagus Bakhtiar

Department of Health Promotion and Behavioral Science,
Public Health Faculty,

Jember University

ABSTRACT

Family planning program is an effort to solve the demoghraphy issue in
Indonesia. Intra Uterine Device (IUD) is a contraception method that can be effective
choice for family who want to stop having children and end the pregnancy. Social
support is needed for family planning program to be done, especially for IUD use.
Based on some researches, social support was an important determinant that
determine IUD use in Indonesia. In 2012, Sukowono sub district had the highest
achievement of IUD use in Jember regency. The objective of this research is to
explain social support on new family planning participants of IUD. This research
applied qualitative-method. The data was collected by in-depth interviews. The
informants were defined by purposive. Based on the results of indepth interview, it
was known that main informants get emotional, reward and informative supports just
from health officers. Emotional support was gotten by good communication about
reproduction health and planned family. It was also gotten in practice form by
explanation about IUD equipments with some methods. Reward support was gotten
by motivation about number of children planning and keep IUD using. Informative
support was gotten by information that given about IUD use and history of IUD
equipments complication. The main informants got instrumental support just from
their family, it was their husband. Instrumental support was gotten by husband’s
approval assignment to use IUD and their husband carry them on to health care
service before IUD was set. It’s expected to National State of Population and
Planned Family in Jember to give reward to health officer who succeed KB program.
It is not only important for PLKB to raise KIE activities on to reproductive woman to
use IUD, but also UPTB to get experience sharing as a approach in order to
reproductive woman interest in IUD use.

Keywords: Social support, new family planning participants, IUD
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Masalah utama yang dihadapi Indonesia adalah di bidang kependudukan yaitu

semakin meningkatnya jumlah penduduk dari tahun ke tahun. Pengendalian jumlah

dan laju pertumbuhan penduduk diarahkan pada peningkatan pelayanan Keluarga

Berencana dan kesehatan reproduksi. Metode kontrasepsi merupakan usaha untuk

menyukseskan program Keluarga Berencana. Metode kontrasepsi yang efektif

digunakan untuk mengurangi angka kelahiran ialah cara kontrasepsi yang berguna

untuk menjarangkan kehamilan dalam jangka waktu yang lama (sekitar 5 - 10 tahun),

dimana metode ini dapat digunakan untuk pasangan suami istri yang tidak ingin

mempunyai anak lagi. Salah satu metode kontrasepsi efektif adalah Intra Uterine

Devices (IUD).

Kecamatan Sukowono adalah kecamatan yang ada di Kabupaten Jember

yang merupakan daerah dengan angka pencapaian keikutsertaan Keluarga Berencana

(KB) IUD berdasarkan perkiraan permintaan masyarakat (PPM) tertinggi diantara

kecamatan lainnya yaitu berada di peringkat ke-1 dari 31 Kecamatan di Kabupaten

Jember. Kecamatan Sukowono memiliki pencapaian dengan tren yang sama dengan

Kabupaten Jember, yaitu ditandai dengan jumlah pengguna akseptor IUD tertinggi

jika dibandingkan dengan kecamatan lain yaitu sebesar 412 akseptor (139,37%) dari

287 akseptor (PPM) yang ditargetkan, padahal untuk kecamatan lain sebagian besar

angka pencapaiannya tidak memenuhi target.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif.

Penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive untuk

meningkatkan kegunaan informasi yang diperoleh dari responden atau informan yang
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sedikit. Terdapat 3 informan dalam penelitian ini yaitu informan kunci (Staf

PPKBD), informan utama (peserta KB baru metode kontrasepsi IUD) dan informan

tambahan (tenaga ahli/ profesional atau tetangga). Teknik pengumpulan data yang

digunakan dalam penelitian, antara lain wawancara mendalam (in-depth interview)

dan dokumentasi. Teknik penyajian data yang digunakan dalam penelitian ini adalah

dalam bentuk uraian kata-kata dan kutipan-kutipan langsung dari informan yang

disesuaikan dengan bahasa dan pandangan informan pada saat wawancara. Analisis

data pada penelitian ini menggunakan metode studi kasus, yaitu metode yang

berusaha mengidentifikasi, menganalisa, dan melaporkan data yang terkumpul sesuai

dengan kasus per kasus. Teknik keabsahan data dalam penelitian ini adalah teknik

triangulasi dengan sumber, yaitu membandingkan dan mengecek balik derajat

kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang berbeda

dalam penelitian kualitatif. Sumber yang digunakan untuk triangulasi dalam

penelitian ini yaitu informan utama dan informan tambahan.

Berdasarkan hasil wawancara mendalam (indepth interview) dan

pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa informan utama mendapatkan dukungan

emosional, dukungan penghargaan dan dukungan informatif dari petugas kesehatan

yaitu bidan dan kepala UPTB yang juga berstatus sebagai tetangga dan informan

utama mendapatkan dukungan instrumental dari keluarga yaitu suami.
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