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Persembahan 

Hasil Karya ini saya persembahkan untuk orang-orang terkasih : 

Kedua orang tuaku, dengan doa dan keglglhanmu mengantarkan anak

anakmu menjadi orang-orang bertlmu. 

Kakak-kakakku, yang telah banyak memberlkan dukungan untuk 

keberflasllan adik-adikmu, dan adlk-adlkku yang kusayangl. 
-

Mas lr, terima kasih atas motlvaslmu . 

. Para guru-guruku yang memberikan ilmu dan pendidikan. 

Akhwat semuanya, yang memberlkan lnsplrasl menyelesalkan studiku. 

T eman-teman di program pendidikan fisika, yang telah banyak 

membantuku. 

Alma mater. 
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ABSTRAKSI 

Puji Lestari, Agustus 2000, "Strategi Kognitif Siswa dalam Penyelesalan 
Soal Fisika (studi diskriptif pada siswa kelas II cawu 3 SMUN 5 Jember 
konsep optlk geometri tahun ajaran 1999/2000)". 

Skripsi, Program Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan Matematika 
dan llmu pengetahuan AJam, Fakultas Keguruan dan llmu Pendldikan 
Universitas Jember. 

Pembimbing: (1) Drs. Singglh Bektlarso, MPd. 
(2) Drs. I Ketut Mahardika, MSi 

Kata Kunci : strategi Kognitif, Penyelesaian Soal 
Strategi Kognitif merupakan proses internal yang digunakan siswa 

untuk memilih dan mengubah cara-cara memberikan perflatian, belajar 
mengingat dan berpikir. Dalam menyelesaikan soal fisika siswa dituntut 
menggalami segala kemampuan berpikimya untuk memilih dan 
menggunakan aturan-aturan atau kaidah-kaidah yang telah diterimanya. 
Untuk itu dipertukan proses kontrol yaitu strategi kognitif. Berdasarkan 
fungsinya strategi kognitif dibagi menjadi 5 yaitu strategi menghafal, 
strategi elaborasi, strategi pengaturan, strategi metakognitif, dan strategi 
afektif. Dari gambaran tersebut timbullah rumusan masalah yaitu 
'Bagaimana tingkat strategi kognitif siswa dalam penyelesaian soal fisika 
?". Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji tingkat strategi kognitif siswa 
datam penyelesaian soal fisika konsep optik geometri oleh siswa kelas 11.1 
dan 11.3 cawu 3 SMUN 5 Jember tahun ajaran 1999/2000. Metode 
pengumpulan data dengan menggunakan metode tes, angket dan 
wawancara. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat strategi kognitif 
siswa secara keseturuhan rata-rata adalah cukup (74,13%), dengan 
perincian untuk kategori strategi menghafal 86,32%, strategi elaborasl 
72,34%, strategi pengaturan 42%, strategi metakognittf 86,35%, dan 
strategl afekttf 84%. Kesimpulan yang diperoleh dari analisis data bahwa 
strategi kognitif sangat diper1ukan untuk menggabungkan aturan-aturan atau 
kaidah agar dapat menyelesaikan suatu persoalan dalam penyelesaian soal 
(pembelajaran). Faktor internal dan ekstemal menjadi satu kesatuan dalam 
proses pembelajaran. Faktor ekstemal yaitu guru sebagai fasilitator 
pembelajaran harus mampu memberikan motivasi siswa untuk 
mengoptimalkan kemampuannya. 
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