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Status gizimerupakansuatukeadaantubuh yang 

diakibatkanolehkeseimbanganantaraasupanzatgizidengankebutuhan.Keseimbanganter

sebutdapatdilihatdarivariabelpertumbuhan, yaituberatbadan, 

tinggibadan/panjangbadan, lingkarkepala, lingkarlengan, danpanjangtungkai.Dari 

sudutgizi, derajatkesehatanmanusiadapatdiukurdenganberbagaicara, antara lain 

denganmengukurperbandinganposturtubuh (antropometri) 

salahsatuperbandinganposturtersebutadalahukuranberatbadan (BB) 

dibandingkandengantinggibadan (TB), artinyaberapa BB (dalam kg) untuk TB (dalam 

cm) tertentu. Angkatersebutdapatdisebut BB terhadap TB 

(BB/TB).Melaluipengukuranantropometri, status 

gizianakdapatditentukananaktersebuttergolong status gizi lebih,gizi baik, gizi 

kurangataugizi 

buruk.Untukberatbadandantinggibadanhasilpengukurandibandingkandengansuatustan

darinternasional yang dikeluarkanoleh WHO.Status 

gizitidakhanyadiketahuidenganmengukur BB atau TB 

sesuaidenganumursecarasendiri, tetapijugamerupakankombinasiantaraketiga

yangmasing-masingindikatornyamempunyaimaknasendiri. Indikator tersebut yaitu 

BB/U (berat badan menurut umur),  TB/U (tinggi badan menurut umur) dan BB/TB 

(berat badan menurut tinggi badan). Indikator tersebut akan distandarisasi satuan 

berupa nilai Z_score karena pada setiap indikator satuannya berbeda.

Dalam tahap analisi status gizi akan dilakukan dengan menggunakan metode 

Fuzzy C-Means Clustering. Data yang diperoleh akan diinput dan di cluster berupa 

matriks berordo n x m. Selanjutnya menentukan parameter yaitu jumlah cluster, 
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pangkat, maksimum iterasi, error terkecil yang diharapkan, fungsi obyektif dan iterasi 

awal. Data tersebut akan dilakukan dengan bantuan program Matlab 7.8.0. Setelah 

menginput data dan menentukan parameter, selanjutnya membangkitkan bilangan 

random sebagai elemen–elemen matriks partisi awal U dan menghitung pusat cluster. 

Tahap selanjutnya akan menghitung fungsi objektif pada iterasi. Fungsi objektif 

digunakan sebagai perulangan untuk mendapatkan pusat cluster, sehingga diperoleh 

kecenderungan data untuk masuk ke cluster pada step terakhir. Derajat keanggotaan 

baru akan menghitung perubahan matriks partisi sehingga diperoleh matriks partisi U. 

Selanjutnya mengecek kondisi berhenti, jika (|Pt –Pt-1| < ) atau (t>MaxIter) maka 

akan berhenti dan jika tidak berhenti: = + 1 makamengulang kembali dari pusat 

cluster.

Untuk mengetahui penilaian status gizi ini, hasil nilai yang dianalisis akan 

dibandingkan dengan batas pengelompokan status gizi. Setelah status gizi ini 

diketahui akan dilanjutkan menginterpretasi status gizi.Jika nilai simpangan bakunya 

kurang dari −3 ( < −3) maka status gizinya buruk, −3 ≤ < 2 status gizinya 

kurang, −2 ≤ ≤ 2 status gizinya normal dan > 2 status gizinya lebih.

Semakin kecil nilai simpangan bakunya maka status gizinya buruk dan semakin besar 

nilai simpangan bakunya maka status gizinya lebih.

Dalampenelitianini, data yang digunakanadalahdata balita di Kecamatan Mayang 

pada tahun 2013  sehingga penilaian status gizi ini digunakan untuk tahun 2013. 

Dalam kecenderungan status gizi untuk masuk ke kelompok (cluster), dimana status 

gizi memiliki derajat keanggotaan tertentu untuk menjadi anggota suatu kelompok. 

Cluster ke-1 yaitu status gizi kurang yangterdiri dari baris ke: 8, 10, 14, 17, 20, 22, 

25, 33, 39, 40, 41, 44, dan 45 dengan interpretasi “Sekarang Kurang Gizi”. Cluster 

ke-2 yaitu gizi baik yang terdiri dari baris ke: 11, 28, 35, 36, 37, 38, dan 46 dengan 

interpretasi “Normal”.  Cluster ke-3 yaitu gizi kurang yang terdiri dari baris ke: 1, 2 

3, 4, 7, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 23, 24, 26, 27 31, 32, 34, 42, dan 43 dengan interpretasi 

“Normal tetapi dulu Kurang Gizi”.Cluster ke- 4 yaitu gizi buruk yang terdiri dari 
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baris ke: 5, 6, 9, 21, 29 dan 30 dengan interpretasi “Sekarang sangat Kurang Gizi”.

Pada data ini tidak terdapat balita yang bergizi lebih.
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