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RINGKASAN

Hubungan Antara Lamanya Menderita Epilepsi Terhadap Tingkat Depresi Pasien di
Poli Neurologi Rumah Sakit dr Soebandi Jember; Devita Tuty Anggraeni;
102010101038; 2014;76 halaman; Fakultas Kedokteran; Universitas Jember.

Epilepsi adalah kelainan otak yang ditandai dengan kecenderungan untuk
menimbulkan bangkitan epileptik yang terus menerus, dengan konsekuensi
neurobiologis, kognitif, psikologis, dan sosial. Definisi ini mensyaratkan terjadinya
minimal 1 kali bangkitan epileptik. Epilepsi adalah suatu penyakit otak yang ditandai
dengan kondisi/gejala yaitu minimal terdapat 2 bangkitan tanpa provokasi atau 2
bangkitan refleks dengan jarak waktu antar bangkitan pertama dan kedua lebih dari
24 jam, satu bangkitan tanpa provokasi atau 1 bangkitan refleks dengan kemungkinan
terjadinya bangkitan berulang dalam 10 tahun kedepan, dan sudah ditegakkan
diagnosis sindrom epilepsi. Prevalensi epilepsi rata-rata mencapai 8,2 per 1000
penduduk. Sementara kasus baru epilepsi lebih banyak terjadi di negara berkembang
termasuk Indonesia yang rata-rata diperkirakan mencapai 114 per 100.000 penduduk
per tahun. Pada negara maju kasus baru terjadi rata-rata 50 per 100.000 penduduk per
tahun.

Depresi merupakan gangguan mental yang serius yang ditandai dengan
perasaan sedih dan cemas. Gangguan ini biasanya akan menghilang dalam beberapa
hari tetapi dapat juga berkelanjutan yang dapat mempengaruhi aktivitas sehari-hari.
Pada depresi dapat terlihat beberapa macam gambaran klinis. Secara umum gambaran
klinis depresi meliputi perasaan sedih, susah, rasa tidak berguna, gagal, kehilangan,
tidak ada harapan, putus asa, penyesalan yang berlebihan, dan kadang juga disertai
dengan gangguan tidur, anoreksia, atau berkurangnya semangat kerja dan bergaul.

Dari suatu observasi universal, tanpa melihat negara atau kebudayaan, prevalensi



gangguan depresif dua kali lebih besar pada perempuan daripada laki-laki. Kemudian
untuk usia rata-rata gangguan depresi sekitar 40 tahun, dengan 50% pasien memiliki
awitan antara usia 20 dan 50 tahun. Gangguan depresif paling sering terjadi pada
orang tanpa hubungan antarpersonal yang dekat atau pada orang yang mengalami
perceraian atau perpisahan

Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif yang menggunakan jenis
penelitian analitik observasional dengan desain cross sectional. Populasi penelitian
ini adalah pasien dengan diagnosis epilepsi yang melakukan pengobatan di Poli
Neurologi RS dr. Soebandi. Sampel untuk penelitian adalah seluruh pasien dengan
diagnosis epilepsi di Poli Neurologi RS dr. Soebandi Jember yang sesuai dengan
pertimbangan tertentu, vyaitu Kkriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan cara non probability
sampling dengan metode consecutive sampling. Pada penelitian ini, besar sampel
sebanyak 30 orang.

Uji analisis data yang digunakan adalah data yang terkumpul disajikan dalam
bentuk tabel dan di kelompokkan dan diagram. Kemudian dilakukan uji Spearman
Rho yang diolah dengan program statistik komputer untuk mengetahui hubungan
antara dua variabel yaitu variabel bebas dan variabel terkait. Derajat kemaknaan o =
0,05 artinya jika uji statistik menunjukkan p < 0,05 maka ada hubungan yang
signifikan antara variabel bebas dan variabel terkait. Berdasarkan hasil analisis data
korelasi dan berdasarkan pembahasan dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
hubungan antara lamanya menderita epilepsi terhadap tingkat depresi pasien di poli

neurologi Rumah Sakit dr Soebandi Jember.
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