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™) HR. Thabrani dan Daruquthni.

™) Iskan, Dahlan. 2012. Sepatu Dahlan. Jakarta: Noura Books.
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Kurang Energi Protein (KEP) merupakan salah satu masalah gizi utama di
negara miskin dan negara berkembang. Pada keadaan KEP terjadi penurunan protein
plasma yang berdampak pada terjadinya gangguan pembentukan enzim-enzim di
dalam tubuh yang salah satunya adalah enzim protease, yang berfungsi memecah
protein menjadi mikromolekul yang lebih mudah diabsorbsi, yaitu asam amino.
Defisiensi enzim ini akan mengakibatkan malabsorbsi nutrisi. Indikator utama untuk
mendiagnosis KEP adalah kadar albumin, selain itu terdapat indikator penunjang
diagnosis KEP yang lain, yaitu kadar trombosit. KEP akan menyebabkan penurunan
kadar kedua indikator tersebut di dalam darah. Salah satu terapi diet pada KEP yaitu
dengan pemberian modisco. Namun, defisiensi enzim protease mengakibatkan
penyerapan modisco masih belum optimal sehingga pemberian modisco belum
mampu mengompensasi kekurangan protein yang mengakibatkan kematian pada
pasien KEP. Penambahan ekstrak nanas yang mengandung enzim bromelin, yang
bersifat proteolitik diharapkan mampu membantu penyerapan protein pada modisco.

Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah true experimental
design dengan cara in vivo. Sampel penelitian ini sebanyak 25 ekor tikus, yang dibagi
menjadi kelompok Kontrol dengan pemberian modisco sebesar 150 g/kgBB/hari,
kelompok A, B, C, dan D dengan pemberian campuran modisco masing-masing

sebesar 150 g/kgBB/hari dan ekstrak nanas berturut-turut sebesar 50 mg/kgBB/hari,
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70 mg/kgBB/hari, 90 mg/kgBB/hari, 110 mg/kgBB/hari. Pemberian perlakuan pada
tikus dilakukan selama dua minggu. Sebelum diberi perlakuan, dilakukan
penginduksian tikus menjadi KEP secara terukur selama empat minggu. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian adalah uji hipotesis T berpasangan dan One Way
Anova, yang dilanjutkan dengan uji analisis Post Hoc dengan metode LSD (Least
Significance Difference).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kadar albumin dan
trombosit yang bermakna sebelum dan sesudah diberikan perlakuan (p=0,000). Selain
itu, didapatkan perbedaan yang bermakna pada masing-masing kelompok sesudah
diberikan perlakuan untuk kadar albumin (p=0,028) dan trombosit (p=0,019). Rata-
rata kadar albumin maupun trombosit meningkat seiring dengan peningkatan dosis
ekstrak nanas yang ditambahkan pada modisco. Namun rata-rata kadar albumin pada
kelompok K, A, dan B masih berada dibawah normal (3,0-3,5 g/dL) dan rata-rata kadar
trombosit kelompok K dan A juga masih berada dibawah nilai normal (800.000-
1.500.000/mm3). Kandungan enzim bromelin yang tinggi dalam ekstrak daging buah
nanas yang masak, yang bersifat proteolitik mampu meningkatkan pemecahan protein
dalam modisco menjadi asam amino sehingga lebih mudah diserap oleh sistem
pencernaan.

Kesimpulan penelitian ini adalah terapi modifikasi modisco dapat meningkatkan
kadar albumin dan trombosit pada tikus wistar jantan model KEP lebih signifikan

dibanding pemberian modisco tunggal.



PRAKATA

Bismillaahirrahmanirrahiim. Segala puji bagi Allah Swt., penulis memuji-Nya,
memohon pertolongan kepada-Nya, dan memohon ampunan kepada-Nya. Penulis
bersaksi bahwa tiada llah yang berhak diibadahi dengan benar kecuali Allah Swit.
semata, dan penulis bersaksi bahwa Muhammad Saw. adalah utusan-Nya.
Alhamdulillaahirabbil 'alamiin, dengan izin Allah Swt. penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Pengaruh Penambahan Ekstrak Nanas (Ananas comosus L) pada
Modisco terhadap Kadar Trombosit Tikus Wistar Jantan Model KEP (Kurang Energi
Protein)”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari bantuan
berbagai pihak. Untuk itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan
penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. dr. Enny Suswati, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Jember;

2. Dr.rer.biol.hum. dr. Erma Sulistyaningsih, M.Si., sebagai Dosen Pembimbing
Utama dan dr. Zahrah Febianti sebagai Dosen Pembimbing Anggota yang telah
banyak membantu dan meluangkan waktu, pikiran, serta perhatiannya untuk
membimbing penulisan skripsi ini sejak awal hingga akhir;

3. dr. Alif Mardijana, Sp.KJ., selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing penulis selama menjadi mahasiswa;

4. dr. Sugiyanta, M.Ked., selaku koordinator KT1 yang telah menyetujui penyusunan
skripsi ini;

5. dr. Rini Riyanti, Sp.PK., dr. Kadek Dharma Widhiarta, M.Gz., Sp.GK., Sp.OG.,
Dr.rer.biol.hum. dr. Erma Sulistyaningsih, M.Si., dan dr. Zahrah Febianti, sebagai



10.

11.

12.

13.

dosen penguji yang banyak memberikan kritik, saran, dan masukan yang tentunya
membangun dalam penulisan skripsi ini;

kedua orangtua penulis yang terkasih, Ibunda Dra. Sukarti, yang telah
mengajariku untuk memahami arti kehidupan dan Ayahanda Drs. Slamet Arianto
Subagyo, yang telah mengajariku untuk melawan kerasnya kehidupan.
Terimakasih atas setiap cinta yang terpancar dan doa restu yang teriring;
kakakku, dr. Deka Bagus Binarsa dan pendamping hidupnya, dr. Artikasari
Suhartono yang selalu menjadi motivatorku untuk memacu kemampuan diri
hingga menyadarkan sportivitas penulis dalam berkarya, serta malaikat kecilnya
Dzakira Faigah Binarsa yang selalu membuatku tersenyum ceria;

nenekku, Suliyah Yahno Sucipto dan Almh. Mariyah, serta kakekku, Alm.
Sukiman Yahno Sucipto dan Alm. Soeryadi yang dalam setiap doanya senantiasa
tercurahkan kasih sayang kepada penulis;

bibiku, Nur Rochmah Indriyaningsih dan pamanku, Dedi Erdiyana, S.H. yang
dalam setiap kebaikannya terkandung kasih sayang yang besar kepada penulis;
pamanku, Kartono, A.Md., Sukarno, Karyono, S.E., dan bibiku, Sukarni,
Kartikawati S.P., Dian Yanuarita Purwaningsih, S.T., M.T., serta seluruh keluarga
besarku baik Klaten maupun Banyuwangi yang tidak dapat penulis sebutkan satu
per satu, yang dalam setiap langkahnya teriring cinta kepada penulis;

Tristira Urvina, seorang gadis yang insya Allah akan menjadi pendamping hidup
dalam keluarga kecilku kelak, yang setiap kata maupun perbuatannya
mencerminkan doa, cinta, dan kasih sayangnya terhadap penulis;

pengasuhku, Ibu Umikulsum yang telah membantu orangtua penulis merawat diri
penulis dengan penuh kasih sayang sejak masa kanak-kanak hingga sekarang;
rekan kerja penulis, Asihanti R. F, S.Ked., Qurritaayun Z. L, S.Ked., Alfi K,
S.Ked., dan Anas Bakhtiar Diyansah yang telah membantu, berdoa, dan bekerja

sama dalam banyak hal yang luar biasa selama penelitian ini berlangsung;

Xi



14.

15.

16.

17.

18.

analis Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember,
Agusmurdojohadi Putradjaka, A.Md., yang telah banyak membantu, menawarkan
saran, dan banyak memberikan masukan selama penelitian ini berlangsung;
seluruh dosen pengajar, analis laboratorium, dan staf tata usaha Fakultas
Kedokteran Universitas Jember yang telah banyak berbagai ilmu, membantu, dan
memudahkan penulis selama masa pendidikan;

kelompok B pertama penulis di dalam Kampus Tegal Boto yang atas dukungan
dan motivasinya begitu membangkitkan asa untuk melangkah maju;
saudara-saudari penulis, Cardio (angkatan 2011) yang telah berjuang bersama
dalam letih, sulit, dan kerasnya kawah candradimuka, serta seluruh kakak dan
adik angkatan penulis yang selalu memberi dukungan moril kepada penulis;
semua pihak yang namanya tidak tersebut, untuk semua anonim yang tidak
terdeteksi, dan untuk doa yang terpancar tanpa sepengetahuan penulis, serta
semua orang yang turut bersuka cita dan riang gembira atas keberhasilan penulis
menyelesaikan skripsi ini.

Tentunya tidak ada manusia yang sempurna di dunia ini, begitu juga dengan

penulis. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik, saran, dan masukan yang

membangun dari semua pihak, demi kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis

berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebesar-besarnya bagi para penuntut

ilmu, baik dalam bangku perkuliahan maupun bidang penelitian. Hanya kepada Allah-

lah penulis memohon, agar usaha ini dijadikan amal yang shalih, ilmu yang

bermanfaat, dan pahala yang tak terputus oleh-Nya. Shalawat dan salam semoga

tercurah kepada Nabi Muhammad Saw. beserta keluarganya, para sahabatnya, dan

orang-orang yang mengikutinya hingga akhir. Aamiin.

Jember, Oktober 2014 Penulis

xii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ...ttt [
HALAMAN JUDUL ....ooviiiiiiciiee e i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i
HALAMAN MOTO ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt Vv
HALAMAN PEMBIMBINGAN.........ccccoiiiiiiieesesese e Vi
HALAMAN PENGESAHAN.......ooo e vii
RINGKASAN .t e e e et re e e snae e e ae e e areeeanes viil
PRAKATA ettt ettt st st te bt erenne s X
DAFTAR ISt Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB 1. PENDAHULUAN ......coi ittt 1
1.1 Latar BelaKang........c.ccooiiiiiiiiie e, 1

1.2 Rumusan Masalah ...........cccoceviiiiiiiniie e 3

1.3 Tujuan Penelitian...........cccooveiiiiiieiiecc e 3

1.4 Manfaat Penelitian.........ccccooveiiiiiiiniecee e, 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ... 5
2.1 Pencernaan ProteiN........cccccoceiieieiieeneese e seese e esae e 5

2.2 Kurang Energi Protein (KEP) ........cccccoviiiiiiii e 6

2.2.1 DEfinisi KEP ......ccooiiiiiiece e 6

2.2.2 Patofisiologi KEP .........ccocoiiiiiiiiicee e, 7

Xiii



2.3

2.2.3 KIASITIKASE KEP.... ..ottt 8

2.2.4 DIiagnoSiS KEP ........coiiiiiiiiiiieeeee e, 12
2.2.5 Penatalaksanaan KEP ...........ccccovviiiienenc e, 13
Modified Dietetic Skim and Cotton Sheet Oil (Modisco)......... 15
2.3.1 Cara Pembuatan ModiSCO .........ccccevivriiiinin e 15
2.3.2 Penggunaan Formula ModiSCO .........ccccceverinineninieienen, 17

2.3.3 Penggunaan Modisco dalam Penatalaksanaan Gizi Buruk 18

2.4 Nanas (Ananas ComMOSUS L) .......cccccvvvviiieeriiie e esie e 18
2.4.1 Klasifikasi Nanas (Ananas comosus L) .........cccceevevvnennee. 20
2.4.2 Kandungan Nanas (Ananas comosus L) .........c.ccocevvnennen. 20
2.4.3 Manfaat Nanas (Ananas Comosus L) .........cceevevreeivesieennenn, 21

2.5 ENZiM Bromelin ... 22

2.6 AIDUMIN Lot s 24

2.7 TrOMBOSIT ..o 26

2.8 Kerangka Konseptual Penelitian............c.cccooeviiiieiiiciiiiennnn, 29

2.9 Hipotesis Penelitian...........ccccccovveiiiiiiieie e, 31

BAB 3. METODE PENELITIAN ......ooii e 32

3.1 Jenis Penelitian.......ccccoveeveieiieicee e 32

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian............ccccccoeviveiiiiciiciecen, 32

3.3 Populasi dan Sampel...........cccooveiiiiiiiee e 32
3.3 L POPUIBST ...t 32
3.3.2 SAMPEL. .. 32
3.3.3 Estimasi Jumlah Sampel ..........ccccooviiiiiiii e, 33

3.4 Variabel Penelitian ........ccccooviiiiiiiiie e 33
3.4.1 Variabel Bebas .........cccocevviiiiiiie e, 33
3.4.2 Variabel Terikat.........ccccoovveieiieiiee e 34
3.4.3 Variabel Terkendali..........ccooooioiiiiiiiiiiiieee e 34

3.5 Definisi Operasional...........cccccoveiiiiiiiiiies e 34

Xiv



3.6 Rancangan Penelitian ..........c.cocviiiiiiiiiei e, 35

3.7 Alat dan Bahan..........cccooveiiiiiieenee e 37

3.8 Prosedur Penelitian..........ccocoiiiiiniininiiiese e, 38

3.8.1 Penginduksian Hewan Coba Menjadi KEP....................... 38

3.8.2 Pembuatan MOdiSCO .......cccveiuiiiriiiieciereee e 38

3.8.3 Pembuatan Ekstrak Nanas...........cccccovverivninieiieneseenen, 38

3.8.4 Pembagian Kelompok Perlakuan ..............ccccoevveieinennenn, 38

3.8.5 Perlakuan Hewan Coba .........cc.covvvviiinnneienescsesieeens 39

3.9 ANAliSIS DALA......ccveiiiieiieie et 39

3.10 AIUT Penelitian ......ooveveeieiie e 40

3.11 Uji Kelayakan ELiK ..........ccccoceiieiiiiiiieec e 40

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccooiiitiiieisseee e 41
4.1 Hasil dan Analisis Data .........ccccceeveiieiieie s 41

A4.1.1 AIDUMIN e 42

4.1.2 TrOMDOSIT....ccooiiiiiiieieieee s 45

4.2 PemMbahnaSan ........cccocoieiiieie e 49

BAB 5. PENUTUP ...ttt 56
5.1 KESIMPUIAN ..ot 56

0.2 SAFAN ...t 56
DAFTAR PUSTAKA ..ot 58
LAMPIRAN ...ttt e e e e e e e e e e nnnaeeas 64

XV



2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
3.1
3.2
4.1
4.2
4.3
4.4

DAFTAR TABEL

Penggunaan diet pemulihan gizi pada KEP menurut fasenya .............

Perbandingan formula dasar Modis

Formula dasar Modisco..................

co |, F75,dan F100..........coce.......

Kandungan zat gizi dalam 100 gram buah nanas segar .......................

Kandungan enzim bromelin pada berbagai bagian nanas....................

Alat dan bahan penelitian...............

Pembagian kelompok hewan coba.

Rata-rata kadar albumin pretest dan posttest ...........ccooevvieienciennne.

Hasil analisis LSD kadar albumin..

Rata-rata kadar trombosit pretest dan posttest...........c.cccecvrveviveieennenn.

Hasil analisis LSD kadar trombosit

XVi

Halaman
14
14
17
20
22
37
39
42
45
46
49



2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
3.1
3.2
4.1
4.2

DAFTAR GAMBAR

Pengaruh kelaparan terhadap cadangan makanan............c.cccceeevvnene.

Gejala klinis kwashiorkor .............ccccoovvvenene
Gejala klinis marasmus ...........ccccceveveeiieieennnnn
Tanaman NANAS........c.ceereereeerieerie e
Ultrastruktur trombosit...........cccevevviieivennne.
Kerangka konseptual penelitian......................
Rancangan penelitian ...........cc.ccoovevviicieenen,
Alur penelitian...........ccccoooveveiiiie i,
Grafik rata-rata albumin pretest dan posttest..
Grafik rata-rata trombosit pretest dan posttest

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1 Data Observasi AIDUMIN ... 64
2 Data Observasi TromDOSIt ........ccoeviriiiieiiise s 66
3 Hasil Analisis Data AIDUMIN ......cooiiiiii e 67
4 Hasil Analisis Uji Normalitas TrombosSit............ccocevviiienencninenen 72
5 Hasil Analis Power Estimation Trombosit ..........c.ccoovrvienenenennnnnn 74
6 Tabel Transformasi Berdasar Nilai Slope dan Power ..............cccceen.. 75
7 Transformasi Data Observasi Trombosit...........cccccevvveieniiencicienn, 76
8 Hasil Analisis Transformasi Data Trombosit ...........ccccccevvveviviieiieennnns 77
9 Perhitungan DOSIS .......cccuviieieiie e 82
10 Dokumentasi PENelitian ..........cccoovieieiiiiniiiisieieiee e 83
11 EtiK PeNEItIAN .....coieee e 84
12 Surat Keterangan Penelitian............ccccoooiiiiiiiiiiiic s 87

Xviii



