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Perkembangan Alat-alat Endodontik

Nadie Fatimatuzzahro, Dwi Kartika Apriyono

Bagian llmu Konservasi Gigi, Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember, Jember, Jawa Timur, Indonesia

ABSTRAK

Dalam perawatan endodonsi, agar bisa membersihkan ruang pulpa dan saluran akar dengan sempurna, maka alat ha-
rus berkontak dan dapat menyentuh semua. Ruang saluran akar yang irreqular tidak menunjang dan tidak akan bisa
dipreparasi dengan baik oleh alat yang bentuknya regular (bulat). Alat-alat yang terbuat dari baja antikarat relatif tidak
fleksibel yang tidak akan beradaptasi dengan baik pada kurvatur saluran akar. Alat-alat yang terbuat dari nikel-titanium
lebih fleksibel dan lebih mudah beradaptasi dengan saluran akar kecil dan bengkok, lebih unggul untuk saluran akar
yang tidak teratur. Logam ini, jika dibentuk menjadi file, memiliki sifat-sifat fisik yang diinginkan.Dalam makalah ini akan
dibahas perkembangan alat-alat endodonsia mutakhir untuk memperingan pekerjaan dokter gigi dan bisa menqurangi
kesalahan akibat pemakaian alat yang kurang tepat.

Kata kunci: perawatan endodonsi, alat-alat endodonsi

JAHULUAN

atan endodonsi tidak lepas dari peng-
n instrumen (alat). Alat-alat yang pa-
snting dalam perawatan ini adalah file
amer. Pada awalnya, instrumen untuk
atan saluran akar jumlah tidak banyak
2sainnya masih kasar. Instrumen geng-
(hand instrument) awalnya memiliki
g panjang yang hanya baik digunakan
gigi anterior. Seiring dengan makin ber-
nya perawatan saluran akar, terciptalah
nen “jari" (finger instrument) yang le-
:il yang digunakan bagi perawatan gigi
ior. Selain lebih mudah diadaptasikan,
nen ini juga meningkatkan sensasi sen-
bagi operatornya. Dengan demikian,
alah desain baru instrumen endodon-
g sejak itu terus berkembang!’

sisa membersihkan ruang pulpa de-
iempurna, instrumen harus berkon-
n dapat menyentuh semua dinding.
ksesuaian antara realitas dan bentuk
ang diinginkan memerlukan ketram-
inggi dalam penggunaan instrumen
embersihan maksimal dan terhindar
salahan prosedur!. Walaupun desain
fat fisik instrumen terus membaik,
I kini belum ada instrumen yang
4 membersihkan secara total dan
entuk semua ruang saluran akar. Ru-
luran akar yang irregular tidak akan
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yang bentuknya regular (bulat). Instrumen
baja antikarat yang relatif tidak fleksibel
tidak akan beradaptasi baik pada kurvatur
saluran akar. Instrumen nikel-titanium lebih
fleksibel dan lebih mudah beradaptasi de-
ngan saluran akar kecil dan bengkok, lebih
ungqul daripada baja antikarat dalam salur-
an akar yang tidak teratur. Peran instrumen
nikel-titanium (Ni-Ti) akhir-akhir ini makin
menonjol. Logam ini, jika dibentuk menjadi
file, memiliki sifat-sifat fisik yang diingin-
kan, misalnya dapat dibengkokkan dengan
tajam tetapi dapat kembali ke bentuk se-
mula. Berbeda dengan instrumen baja anti
karat, Ni-Ti dapat digunakan dalam hand
piece lambat (150-300 rpm).

Dalam makalah ini akan dibahas perkem-
bangan alat-alat endodonsia mutakhir un-
tuk lebih memperingan pekerjaan dokter
gigi dan bisa mengurangi kesalahan akibat
pemakaian instrumen yang kurang tepat.

INSTRUMEN

Instrumen yang digerakkan dengan mesin
antara lain instrumen rotatif yaitu Burr
Gates Glidden dan reamer Peeso dibuat dari
baja karbon atau baja antikarat. Baja karbon
kurang kuat, sehingga jarang digunakan.
Umumnya instrumen terbuat dari baja an-
tikarat yang relatif tidak fleksibel, sehingga
tidak blsa sepenuhnya disesuaikan dengan
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rosi bukan masalah untuk baja antikarat %
strumen ini dapat tumpul karena prosssl
sterilisasi dan pemakaian berulang.’ lnsts
men baru yang terbuat dari nikel-titamia
sifatnya lebih fleksibel.

Instrumen endodontik sering patah. w
mencegahnya dapat dilakukan pemesis
an terhadap misalnya, pelintiran yang susd
tidak tajam, pelintiran yang merapat, cisss
ujung instrumen, korosi. Instrumen sebags
besar terbuat dari baja anti karat; bebesagl
faktor yang terkandung dalam logam i %
rus dipertimbangkan agar fleksibilitas yam
adekuat dapat dipertahankan tanpa mess
bulkan kelelahan (fatigue) instrumen. S8
sibilitas, ketajaman dan ketahanan terhass
korosi merupakan sifat sifat yang berkass
dengan logam dan desain. Logam t=as
onal meliputi baja anti karat atau ba=

bon. Dibandingkan baja antikarat, i

baja karbon memotong lebih efisien.
tetapi tidak banyak dipakai karena lebis
terhadap korosi. Dengan mengubah
potongan melintang dari segi empat
di segitiga atau jajaran genjang serta
mengurangi jumlah pelintiran p
fleksibilitas akan bertambah besar.
kel titanium polos lebih fleksibel. Alay
titanium memiliki modulus elastis
pat sampai seperlima dari modulus
baja antikarat. Salah satu keuntungas




file bisa mengikuti kelengkungan saluran
akar. Kerugiannya adalah kurang kontrol
saat preparasi saluran akar kecil dan tidak da-
pat dilengkungkan sebelum dimasukkan ke
dalam saluran akar gigi posterior jika ruang
kerja makin sempit.

Anestesi Lokal dengan Hirup

Pada awal terapi saluran akar, digunakan
anestesi lokal. Bahan-bahan yang dulu di-
gunakan untuk ekstirpasi pulpa tanpa rasa
sakit termasuk arsenik, paraformaldehida
dan diatermi; semua cara ini tidak memadai
dan memakan waktu. Kini digunakan injeksi
anestesi lokal dengan berbagai cara; antara
lain anestesi infiltrasi, anestesi blok, anestesi
intrapulpa dan injeksi ligamen periodontal.
Injeksi menggunakan jarum dapat mening-
katkan tingkat stres pasien, terutama pasien
yang takut jarum suntik.

Para ilmuwan melaporkan bahwa anestesi
lokal biasa dalam bentuk tetes hidung atau
semprot hidung (gb. 1), berjalan melalui
saraf utama wajah dan terkumpul dalam
xonsentrasi tinggi di gigi, rahang, dan struk-
tur dalam mulut. Penemuan ini mungkin
menghasilkan generasi obat baru intranasal
untuk perawatan non invasif sakit gigi, mi-
grain, dan kondisi lain. Lidokain atau Xylo-
caine yang disemprotkan ke dalam hidung
tkus laboratorium, dengan cepat menuruni
saraf trigeminal dan terkonsentrasi dalam
2. rahang, dan mulut 20 kali lebih tinggi
caripada dalam darah atau otak. Pendekatan
i dapat memberikan metode yang efektif
2=n ditargetkan lebih untuk mengobati sakit
@i, kecemasan, trigeminal neuralgia (nyeri

wajzh berat), migren, dan kondisi lainnya.

Gambar 2a. Deteksi Orifice dengan Microluxe Lite.

Microlux Lite (gb. 2a) adalah alat bantu
endodontik untuk mendeteksi orifice dan
fraktur saluran akar, dengan lampu ber-
diameter 1,5 mm bercahaya sangat terang.
Jika diletakkan di sulkus gingiva maka
daerah ruang pulpa akan jelas terlihat dan
orifice akan terlihat agak gelap, begitu juga
daerah fraktur akar (gb. 2b). Alat ini juga
dapat digunakan untuk transillumination
interproximal untuk membantu deteksi
karies proksimal gigi posterior. Aksesori
tambahan berupa cermin berlampu, dan
screening light guide untuk mendeteksi
kanker mulut.?

Gambar 2b. Deteksi Orifice dengan Mikroluxe Lite.

Alat Kondensor

Alat kondensor panas menyalurkan pa-
nas yang terkontrol ke dalam saluran akar,
melunakkan gutta perca agar mudah di-
ambil; fragmen gutta perca dan debris
jangan sampai terdorong ke dalam jaring-
an periapikal. Dr. Endo RoAne Kondensor
Kit dirancang khusus untuk meningkatkan
penanganan gutta perca selama obturasi
saluran akar. Instrumen lebih kecil terbuat
dari Nickel Titanium (NiTi) lebih mengkon-
densasi gutta perca di sekitar saluran me-
lengkung. ISO memiiliki kondensor lebih
besar dengan lapisan antilengket Miltex ®
GTXTM. Alat ini meliputi enam konden-

men steril digabungkan dengan instrumen
baja stainless ukuran kecil ?

Gambar 3. dr.Roane endocondenser kit

Endodontic Files HI-5
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Gambar 4. Hi-5 Endodontic Files

Saluran akar yang keras merupakan tan-
tangan perawatan endodontik. K-file tradi-
sional mungkin terlalu fleksibel untuk me-
nerobos kalsifikasi; file terbaru Miltex Hi-5
file (gb. 4) dirancang dengan kekuatan tarik
lebih besar, yang memudahkan penempat-
an, penetrasi dan implementasi pada salur-
an akar yang lebih kompleks atau kaku. H-5
file memiliki lima heliks, berbentuk penta-
gonal untuk ketahanan maksimum. H-5 file
memiliki pitch spiral lebih pendek, meng-
hasilkan alat pemotong yang sangat kaku
namun fleksibel dan efektif. H-5 file lebih
kaku dibandingkan dengan K-file.*

Endo Measuring Block
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Gambar 5. Endo Measuring Block

Alat ini (gb.5) dirancang untuk pengukuran
akurat alat-alat endodonsia, misalnya en-
dodontic file; juga dapat digunakan untuk
mengukur panjang gutta perca. Terdapat
7 lubang untuk menyimpan alat alat en-




Gambar 6. Miltex Sprint TCM

Alat ini digunakan untuk membersihkan dan
membentuk saluran yang melengkung de-
ngan pengendalian torsi motor Sprint (gb.
6). Batas kecepatan dan torsi pra-dipilih un-
tuk mengurangi risiko pemisahan file; saat file
NiTi mencapai tingkat ambang batas standar
torsi, Sprint TCM akan berhenti dan menga-
rah ke saluran yang dimaksud. Hasilnya dapat
dilihat dengan Endodontic PTC Sprint.*

Dental High Speed Fiber Optic

Gambar 7. Dental High Speed Fiber Optic

Alat ini disebut OEM Dental High Speed
Fiber Optic Handpiece-140 memiliki kecepa-
tan rotasi = 400000 round/min., iluminasi >
25000 lux (3.3 V) dengan daya tahan lampu
> 3.000 jam; berbahan dasar vitreous badan
serat optik dengan tekanan udara: 200-220
kpa (gb.7). Alat ini memiliki 3 lubang sem-
prot dengan tekanan udara operasi: 0,25 0.27
Mpa. Tingkat kebisingannya < 68 dB dan ha-
rus disterilisasi dengan autoclave di 1350C ¢

Gambar 8. Mark VIl Apex Locator

Mark VII Apex Locator memungkinkan
pengukuran akurat panjang saluran akar pada
semua kondisi kering, basah dan berdarah
(gb.8). Berfungsi mengukur jarak file endo-
dontik dari ujung ke foramen. Mark VI gigi
memungkinkan para dokter gigi mengetahui
kedalaman saluran akar 2,0 mm, 1,5 mm, 1,0
mm, 0,5 mm, 0,25 mm dari puncak. Alat
ini dirancang untuk ditempatkan di dekat
rongga mulut agar memudahkan operator;
tidak membutuhkan kalibrasi saat mengukur
beberapa kanal, sehingga memungkinkan
pengukuran akurat langsung dari kanal lain.”

Gambar 9. Protaper

Sistem protaper (gb.9) adalah alternatif
lain sistem file, setiap file memiliki kerucut
tetap. Setiap file protaper memiliki per-
ubahan variable lancip di sepanjang pisau-
nya. Secara bertahap, kerja file sesuai de-
ngan bentuk yang meruncing pada ekstensi
apikal.?

SIMPULAN

Makin berkembangnya alat-alat kedokter-
an gigi, khususnya di bidang endodontik.
memungkinkan para dokter gigi membuat
banyak pilihan dalam melakukan perawatan
saluran akar. Kemajuan teknologi'dapat di-
gunakan untuk meningkatkan kualitas pera-
watan, mempermudah kerja operator, dan
mempercepat waktu perawatan sehingga
diharapkan dapat meningkatkan kualitas
kesehatan gigi penderita.
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