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MOTTO 

 

 “Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” (terjemahan Surat 

Al-Baqarah: 153) 

 

“Mulailah dari tempatmu berada saat ini, 

Gunakanlah apa yang kamu miliki saat ini, 

Lakukanlah apa yang bisa kamu lakukan saat ini.” 
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Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. Al Qur’an dan Terjemahannya. Jakarta: CV 

Darus Sunnah 
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RINGKASAN 

 

Uji Antifertilitas Ekstrak Metanol, Fraksi N-Heksana dan Fraksi Metanol Biji 

Pepaya (Carica papaya L.) terhadap Kualitas dan Kuantitas Spermatozoa Tikus 

Putih Jantan Galur Wistar; Novi Prasetyaningrum, 102210101007;2014: 54 

halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Pertambahan populasi penduduk yang tidak terkendali merupakan salah satu 

permasalahan Indonesia. Pemerintah Indonesia mengatasi pertumbuhan penduduk 

yang tidak terkendali dengan melakukan program Keluarga Berencana (KB). 

Pelaksanaan KB bertujuan mencegah kesuburan pasangan suami-istri usia subur 

melalui alat kontrasepsi. Ekstrak metanol biji pepaya (Carica papaya L.) diketahui 

memiliki aktivitas antifertilitas dan berpengaruh terhadap kualitas dan kuantitas 

spermatozoa.Kandungan senyawa aktif yang diduga bertanggung jawab ialah 

alkaloid, triterpenoid, dan steroid. Fraksi metanol dan fraksi n-heksana biji pepaya 

diharapkan juga dapat menunjukkan aktivitas yang sama dengan ekstrak metanol 

yang telah diketahui aktivitas antifertilitasnya. Penelitian ini juga untuk mengetahui 

bagaimanakah pengaruh ekstrak metanol, fraksi n-heksana, dan fraksi metanol biji 

pepaya terhadap kualitas dan kuantitas spermatozoa tikus putih jantan galur wistar. 

Penelitian yang dilaksanakan merupakan penelitian true experimental 

laboratories dan rancangan yang digunakan adalah post test only group design. Tikus 

jantan dibagi menjadi 4 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif (CMC-Na 1%), 

kelompok perlakuan ekstrak metanol biji pepaya (dosis 100 mg/kg BB), kelompok 

perlakuan fraksi n-heksana biji pepaya (dosis 100 mg/kg BB), dan kelompok 

perlakuan fraksi metanol biji pepaya (dosis 100 mg/kg BB).Setiap kelompok 

perlakuan terdiri dari 5 tikus.Seluruh kelompok diberi perlakuan secara per oral 

selama 20 hari. Pada hari ke-21, dilakukan pembedahan untuk mengambil sperma 

dari kauda epididimis kemudian dilakukan pengamatan jumlah spermatozoa dan  

kualitas (motilitas, viabilitas dan morfologi) spermatozoa. Hasil pengukuran kualitas 

spermatozoa diuji statistik menggunakan One-Way Anova dan dilanjutkan dengan uji 



ix 

 

Post Hoc Test untuk mengetahui adanya perbedaan antar perlakuan, sedangkan hasil 

pengukuran jumlah spermatozoa diuji statistic non-parametrik dengan menggunakan 

uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann-Whiney Test.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan jumlah spermatozoa pada 

seluruh kelompok perlakuan jika dibandingkan dengan kontrol negatif. Kelompok 

perlakuan fraksi metanol biji pepaya memiliki jumlah spermatozoa terendah 

dibanding kelompok perlakuan yang lain. Hasil uji statistik menunjukkan adanya 

perbedaan signifikan pada kelompok perlakuan ekstrak metanol dan fraksi metanol 

biji pepaya untuk parameter jumlah spermatozoa dilihat dari nilai p yaitu p<0,05. 

Sedangkan pengujian kualitas spermatozoa pada parameter motilitas, viabilitas dan 

morfologi mengalami penurunan yang signifikan jika dibandingkan dengan perlakuan 

kontrol negatif. Kelompok perlakuan fraksi metanol biji pepaya memiliki penurunan 

motilitas, penurunan viabilitas dan peningkatan jumlah spermatozoa abnormal 

tertinggi dibandingkan dengan kelompok perlakuan yang lain. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak metanol, fraksi 

n-heksana dan fraksi metanol  biji pepaya dapat menurunkan kualitas (motilitas, 

viabilitas dan morfologi) dan jumlah spermatozoa. Dari ketiga perlakuan yang 

diberikan dalam dosis yang sama, fraksi metanol biji pepaya lebih poten dalam 

menurunkan kualitas dan kuantitas spermatozoa dibandingkan ekstrak metanol dan 

fraksi n-heksana biji pepaya.  
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