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“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai penolongmu, 

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” (terjemahan Surat Al-Baqarah: 

153) 
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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak N-Heksana Daun Maja (Aegle Marmelos) 

Pada Mencit Jantan Yang Diinduksi Aloksan; Harkina Dian Rinawati, 

102210101002;2014: 52 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Diabetes mellitus (DM) adalah suatu penyakit gangguan metabolisme 

karbohidrat dengan ditandai adanya hiperglikemia dengan terkait kelainan 

karbohidrat, lemak, dan metabolisme protein sehingga menyebabkan komplikasi 

kronik mikrovaskular, makrovaskular dan gangguan neuropatik. Terapi dengan obat-

obat sintetis sering menemui kegagalan, hal ini mendorong peneliti untuk 

menemukan obat alternatif dengan efikasi yang lebih baik, salah satunya daun maja 

(A.marmelos.Corr). Kandungan kimia daun maja yaitu tanin, skimmianin, essensial 

oil, sterol, triterpenoid (γ-sitosterol dan β-sitosterol), aegelin, lupeol, rutin, 

marmesinin, flavon, glikosida, Oisopentenyl halfordiol, marmeline dan phenylethyl 

cinnamamides.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji aktivitas antidiabetes dari 

ekstrak n-heksana daun maja terhadap mencit yang diinduksi dengan aloksan dan  

untuk mengetahui perbedaan aktivitas antidiabetes ekstrak n-heksana daun maja pada 

berbagai dosis yang diberikan (200 mg/kg BB, 400 mg/ kgBB dan 800 mg/kgBB). 

Jenis penelitian ini adalah penelitian yang bersifat eksperimental. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah The Pretest and Posttest Control Group Desain. 

Sampel yang digunakan pada penelitian adalah mencit berkelamin jantan galur Balb-

C berat badan 25-30 gram dan berumur 2-3 bulan sebanyak 30 ekor dibagi secara 

random menjadi enam kelompok. Prosedur pengujian ini menggunakan metode 

induksi aloksan dan perlakuan selama 14 hari. Pengukuran kadar glukosa darah 

dilakukan pada H-1 dan H-15 menggunakan alat biolyzer 100.  

Hasil analisis data menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara 

kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol positif, dosis 200 mg/kgBB dan 

dosis 400 mg/kgBB dan kelompok 800 mg/kgBB. Sedangkan pada kelompok kontrol 



 

ix 

 

positif tidak ada perbedaan bermakna dengan dosis 400 mg/kgBB. Presentase 

penurunan kadar glukosa darah terbesar dihasilkan oleh kelompok dosis 200 

mg/kgBB sebesar 70,49%. Peningkatan dosis obat seharusnya akan meningkatkan 

respon yang sebanding dengan dosis yang ditingkatkan, namun dengan meningkatnya 

dosis respon pada akhirnya akan menurun, mengingat zat uji dalam bentuk ekstrak, 

kemungkinan mengandung campuran senyawa aktif dan antagonisnya selain itu 

terjadi kejenuhan reseptor yang berikatan dan terjadi interaksi senyawa kimia yang 

terkandung. Jika reseptor telah jenuh, maka peningkatan dosis yang lebih tinggi yaitu 

400 mg/kgBB dan dosis 800 mg/kgBB tidak bisa mencapai efek  penurunan yang 

maksimum. 
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