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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antifertilitas Ekstrak Metanol, Fraksi N-Heksana, dan Fraksi 

Metanol Biji Pepaya (Carica papaya L.) terhadap Spermatogenesis Tikus Putih 

Jantan; Galuh Rahmawati, 102210101047, 2014; 72 halaman; Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. 

 

Jumlah penduduk di Indonesia berdasarkan sensus penduduk yang dilakukan 

oleh BPS pada tahun 2010 adalah sebesar 237.641.326 jiwa dan ini melebihi prediksi 

dari BPS yang memproyeksikan jumlah penduduk tahun 2010 mencapai 234 juta 

jiwa. Peningkatan jumlah penduduk tersebut akan berpengaruh pada tingkat 

kehidupan dan kesejahteraan penduduk. Salah satu upaya pemerintah untuk menekan 

jumlah penduduk dengan mengadakan program Keluarga Berencana (KB). 

Kandungan steroid, triterpenoid, dan alkaloid yang terdapat pada ekstrak biji pepaya 

diperkirakan memiliki aktivitas antifertilitas. Fraksi n-heksana dan fraksi metanol biji 

pepaya diharapkan juga memiliki aktivitas antifertilitas seperti halnya biji pepaya 

dalam bentuk ekstrak. Penelitian ini bertujuan mengetahui efek antifertilitas tertinggi 

di antara ekstrak metanol, fraksi n-heksana dan fraksi metanol dari biji pepaya 

berdasarkan proses spermatogenesis pada tikus jantan galur Wistar. 

 Penelitian yang dilakukan merupakan eksperimental laboratorium dengan 

jumlah sampel 20 ekor tikus dibagi dalam 4 kelompok perlakuan yaitu kelompok 

kontrol negatif (CMC-Na 1%), kelompok perlakuan ekstrak metanol (dosis 100 

mg/kg BB), kelompok perlakuan fraksi n-heksana (dosis 100 mg/kg BB), dan 

kelompok perlakuan fraksi metanol (dosis 100 mg/kg BB). Setiap kelompok diberi 

perlakuan secara per oral selama 20 hari. Pada hari ke-21, dilakukan pembedahan dan 

diambil organ testis untuk dilakukan pemeriksaaan histologi untuk mengetahui skor 

spermatogenesis. Hasil penelitian diuji statistik menggunakan Kruskall-Wallis dan 



 
 

ix 
 

dilanjutkan dengan uji Mann Whitney untuk mengetahui adanya perbedaan antar 

perlakuan. 

 Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan rata-rata skor 

spermatogenesis pada kelompok perlakuan dibandingkan kelompok kontrol negatif. 

Rata-rata skor spermatogenesis kelompok kontrol negatif sebesar 9,24; kelompok 

perlakuan ekstrak metanol sebesar 6,16; kelompok perlakuan fraksi n-heksana 

sebesar 7,44; dan kelompok perlakuan fraksi metanol sebesar 5,80. Hasil uji statistik 

menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan (p>0,05) pada kelompok perlakuan 

ekstrak metanol dan fraksi metanol. Sedangkan antara kelompok yang lain 

menunjukkan perbedaan skor spermatogenesis yang signifikan (p<0,05). Berdasarkan 

hasil uji statistik, dapat disimpulkan bahwa ekstrak metanol dosis 100 mg/kg BB dan 

fraksi metanol dosis 100 mg/kg BB memiliki aktivitas antifertilitas tertinggi dengan 

menurunkan jumlah sel spermatogenik. 
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