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MOTTO 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia 

mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya. 

(terjemahan surat Al-Baqarah ayat 286)
*) 

 

 

Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving. 
**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)
  Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. Al-Qur’an dan Terjemahnya. 

Surabaya: Duta Ilmu. 
**)

 Albert Einstein 



v 
 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

nama : Tiara Chaeranee Noh 

NIM : 101610101059 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Gambaran Mikroskopis Enamel Gigi setelah Dilakukan External Bleaching dan 

Dipapar oleh Streptococcus mutans” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali 

kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi 

manapun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan 

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik 

jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

Jember, 12 Mei 2014 

Yang menyatakan,  

 

 

 

Tiara Chaeranee Noh 

NIM 101610101059 

 



vi 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

GAMBARAN MIKROSKOPIS ENAMEL GIGI SETELAH DILAKUKAN 

EXTERNAL BLEACHING DAN DIPAPAR OLEH Streptococcus mutans 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Tiara Chaeranee Noh 

NIM 101610101059 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

Dosen Pembimbing Utama  : Prof. drg. Mei Syafriadi, M.DSc, Ph.D 

Dosen Pembimbing Pendamping : drg. Winny Adriatmoko, M.Kes 



vii 
 

PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul “Gambaran Mikroskopis Enamel Gigi setelah Dilakukan External 

Bleaching dan Dipapar oleh Streptococcus mutans”, telah diuji dan disahkan pada: 

hari, tanggal : Senin, 12 Mei 2014 

tempat  : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember 

 

Tim Penguji: 

Dosen Penguji Ketua 

 

 

 

 

drg. Dwi Merry Ch. R., M.Kes 

NIP 197712232008122002 

Dosen Penguji Anggota 

 

 

 

 

drg. H. Achmad Gunadi, M.S., Ph.D 

NIP 195606121983031002 

 

 

 

Pembimbing: 

 

Dosen Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Prof. drg. Mei Syafriadi, MDSc., Ph.D 

NIP 196805291994031003 

Dosen Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

drg. Winny Adriatmoko, M.Kes 

NIP 195610121984031002 

 

 

Mengesahkan 

Dekan Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember, 

 

 

 

 

drg. Hj. Herniyati, M.Kes 

NIP 195909061985032001 



viii 
 

RINGKASAN 

 

Gambaran Mikroskopis Enamel Gigi setelah Dilakukan External Bleaching dan 

Dipapar Streptococcus mutans; Tiara Chaeranee Noh; 101610101059; 2014; 51 

halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember 

 

Warna gigi merupakan hal penting bagi pasien dewasa ini. Perubahan warna 

gigi terutama gigi anterior dapat menjadi masalah estetik gigi yang berdampak pada 

psikologis pasien. Perubahan warna dapat disebabkan oleh faktor ekstrinsik maupun 

faktor intrinsik. Perubahan warna gigi karena faktor ekstrinsik ditemukan pada 

permukaan luar gigi dan biasanya disebabkan oleh kebiasaan mengkonsumsi 

makanan atau minuman berwarna. Sedangkan perubahan warna gigi karena faktor 

intrinsik diakibatkan oleh adanya noda di dalam enamel atau dentin. Salah satu cara 

untuk mengatasi masalah tersebut adalah bleaching. Bleaching adalah suatu tindakan 

perawatan gigi secara kimiawi pada gigi yang telah mengalami perubahan warna 

dengan menggunakan bahan yang mengandung peroksida. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah efek bleaching dengan bahan hidrogen peroksida 

10% dan karbamid peroksida 10% dapat mengakibatkan perubahan struktur enamel 

sehingga meningkatkan risiko karies. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian yaitu post-test only control group design. Sampel yang digunakan adalah 

gigi premolar satu rahang atas yang utuh, permukaan enamel bebas karies, tidak 

terdapat kelainan gigi, dan tidak terdapat karang gigi atau kotoran lain. Sampel 

berjumlah dua belas yang dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu: kelompok kontrol (I), 

dan dua kelompok perlakuan (II dan III). Pada kelompok I seluruh sampel direndam 

dalam saliva buatan yang ditambahkan S. mutans selama 6 minggu. Pada kelompok 

II, sampel di-bleaching dengan karbamid peroksida 10% selama 4 jam kemudian 

direndam dalam saliva buatan yang ditambahkan S. mutans selama 20 jam dimana 

perlakuan ini diberikan selama 6 minggu. Pada kelompok III, perlakuan yang 
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diberikan sama dengan kelompok II, tetapi bahan bleaching yang digunakan adalah 

hidrogen peroksida 10%. Pada hari pertama minggu ke-4 dilakukan culture pada 

media perendaman masing-masing kelompok untuk mengetahui bakteri tersebut 

tumbuh dan berkembang biak. Setelah 6 minggu, sampel gigi dari tiap kelompok 

dipotong secara transversal pada lingkaran terbesar mahkotanya untuk selanjutnya 

dilakukan pengamatan di bawah mikroskop dengan pembesaran 40x dan dilakukan 

pengamatan dengan Scanning Electron Microscopy (SEM) dengan pembesaran 100x. 

Secara klinis, hasil penelitian menunjukkan sampel pada kelompok perlakuan 

(kelompok II dan III) warnanya lebih putih dibandingkan dengan kelompok kontrol 

(kelompok I). Dan ketika dilakukan pemotongan, sampel pada kelompok II dan III 

warnanya lebih putih daripada sampel kelompok I. Selain itu, pada pengamatan di 

bawah mikroskop baik sampel kelompok II dan kelompok III pada permukaan 

enamel teksturnya terlihat kasar, tidak rata, dan mengalami perlunakan. Pada 

pengamatan menggunakan SEM pada kelompok I menunjukkan enamel rod yang 

jelas, rata dan rapat sedangkan pada kelompok II dan III jarak antar enamel rod 

melebar dan tidak jelas. Jarak antar enamel rod yang melebar menunjukkan adanya 

porositas. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah gigi yang telah di-bleaching baik 

dengan menggunakan karbamid peroksida 10% maupun hidrogen peroksida 10% 

secara klinis terlihat lebih putih daripada gigi yang tidak di-bleaching, namun gigi 

yang telah di-bleaching secara mikroskopis menjadi kasar, tidak rata dan enamel rod 

menjadi melebar akibat lapisan enamel serta mengalami perlunakan oleh proses 

demineralisasi bahan bleaching. 
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