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ABSTRACT 

 
Behaviors of Clean and Healthy Living are health behaviors which implemented 

on the basis of consciousness to help themselves, one of which is a clean hand 

washing using soap. The  identification of determinants that affect hand washing, 

can be used framework of Focus, Opportunity, Ability, and Motivation (FOAM). 

Four determinants provide motivation to wash hands with soap are the attitude 

and belief, expectation, threats and intentions. The purpose of this research was 

to analyze The Effect of Health Education with Rotating Trio Exchange (RTE) 

Method toward students motivation of hand washing using soap at  SMPN 1 

Ajung District Jember. Design used pre experiments with one group pre test post 

test. Sampling method used simple random sampling with number of samples were 

56 respondents. Data were analyzed with the Wilcoxon test. Pretest result showed 

98,2% of respondents have sufficient motivation and 1,8% of respondents have a 

good motivation. Postest result showed 73,2% of respondents have sufficient 

motivation and 26,8% have a good motivation. Wilcoxon statistical results 

obtained p value = 0,000 (p value < α =0,05), which means there was effect of 

health education with RTE method on students motivation of hand washing using 

soap at  SMPN1 Ajung District Jember. The researcher suggest the school to do 

Rotating Trio Exchange method to motivate washing hand using soap among 

students. 

 

Key words : rotating trio exchange, motivation, clean hand washing using soap. 
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RINGKASAN 

 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Rotating Trio Exchange Terhadap 

Motivasi Cuci Tangan Bersih Menggunakan Sabun Pada Siswa SMPN 1 Ajung 

Kabupaten Jember 2014; As’ad Ferry Mochlash, 092310101020; 2014: xix+84 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan semua perilaku 

kesehatan yang dilaksanakan atas dasar kesadaran sehingga anggota keluarga 

dapat menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam 

kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) yang di bagi berbagai tatanan diantaranya adalah (1) Kegiatan PHBS 

Rumah Tangga, (2) Kegiatan PHBS di Tempat Kerja, (3) Kegiatan PHBS di 

institusi Pendidikan. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di SMPN 1 Ajung, 

Kepala Kurikulum menyatakan bahwa belum pernah diadakan program 

pendidikan kesehatan cuci tangan bersih menggunakan sabun. Hasil wawancara 

pada 10 siswa terkait motivasi cuci tangan bersih menggunakan sabun, didapatkan 

hasil bahwa 6 siswa mengatakan bahwa mencuci tangan apa bila tangan mereka 

kotor saja, 2 siswa mencuci tangan dengan air saja tanpa menggunakan sabun, 

serta 2 siswa mencuci tangan apabila hendak makan, oleh sebab itu perlu di 

tanamkan motivasi pada anak usia dini untuk mencuci tangan memakai sabun. 

Faktor-faktor penentu yang mempengaruhi cuci tangan, dapat  digunakan 

kerangka kerja Focus, Opportunity, Ability, and Motivation (FOAM). Empat 

faktor penentu memberikan motivasi untuk mencuci tangan dengan sabun yaitu 

sikap dan Keyakinan, Harapan, ancaman dan niat. Upaya untuk meningkatkan 

motivasi siswa untuk mencuci tangan bersih menggunakan sabun adalah 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode Rotating Trio Exchange. Metode 

Rotating Trio Exchange ini  berbeda dengan teknik Cooperatif Learning lainnya, 

selain jumlah kelompok dan teknis pelaksanaan model pembelajaran, model 

Rotating Trio Exchange mengurangi terjadinya dominasi oleh seorang siwa 

dikarenakan setiap proses pembelajaran terjadi perubahan kelompok. 
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan metode Rotating Trio Exchange terhadap motivasi cuci tangan bersih 

menggunakan sabun pada siswa SMPN 1 Ajung Kabupaten Jember. Jenis 

penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan one group pre test post 

test. pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik 

probability sampling atau random sampling. Pendekatan sampling yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling serta jumlah sampel penelitian 

sebanyak 56 siswa. Alat pengumpulan data penelitian adalah lember kuesioner. 

Analisis yang digunakan menggunakan uji Wilcoxon. 

 Hasil analisis menunjukkan motivasi cuci tangan bersih menggunakan 

sabun sebelum dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode Rotating Trio 

Exchange yaitu 98,2% memiliki motivasi cukup, dan 1,8% dalam kategori baik. 

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode  Rotating Trio Exchange 

motivasi siswa yang memiliki motivasi cukup menjadi 73,5% dan dalam kategori 

siswa yang memiliki motivasi baik meningkat menjadi 26,8 %. 

Hasil uji statistik dengan uji Wilcoxon menunjukkan p value = 0,000. Hasil 

ini menunjukkan bahwa nilai p value lebih kecil dari α yaitu p value (0,000) < α 

(0,05), sedangkan dilihat dari nilai z = -6.344 menandakan bahwa nilai z hitung 

berada di daerah Ho ditolak karena nilai z (probabilitas) < 0,05. Angka negatif 

pada nilai z hitung menandakan arah kurva ke arah kiri. Oleh karena itu, 

kesimpulan yang dapat di ambil adalah Ho ditolak yang memiliki makna ada 

perbedaan motivasi tentang cuci tangan bersih menggunakan sabun pada 

pendidikan kesehatan dengan metode Rotating Trio Exchange pada siswa SMPN 

1 Ajung Kabupaten Jember. 

Motivasi merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi seseorang 

untuk mencapai suatu tujuan. Motivasi cuci tangan bersih menggunakan sabun 

adalah salah satu cara untuk mendorong siswa melakukan cuci tangan bersih 

menggunakan sabun supaya terhindar dari suatu penyakit. Motivasi dapat 

ditingkatkan dengan adanya pendidikan kesehatan yang menarik dan mudah di 

pahami. 
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