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ABSTRACT 

 

Utilization of pregnancy class in Gladak Pakem Community Health Centre at Jember 

was less from standart, number in 2010 was 70%, in 2011 was 80%, and in 2012 was 

66,67%. The purpose of this study was to analyze factors related to the utilization of 

pregnancy class service in Gladak Pakem Community Health Centre at Jember. The 

study was an analytical-observational research was to analyze factors related to use 

of pregnancy class at Puskesmas Gladak Pakem, Jember by cross sectional design. 

Sample was chosen by simple random sampling technique, which was 98 pregnant 

woman. Data was analyzed by Spearman Rank Correlation test (α = 5%). The results 

of study has shown that there was correlation between utilization program of 

pregnancy class by age, level of education, occupation, income levels, knowledge of 

pregnancy class, availability of facilities and infrastructure, affordability, number of 

health workers and volunteers, perception respondent. Suggest in this study was 

fasilitator of pregnancy class must be communicative with client because a good 

communication make them to come in next pregnancy class.  

 

 

Keywords: Pregnant womens, Pregnancy class, and utilization. 
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RINGKASAN 

 

Faktor yang Berhubungan dengan Pemanfaatan Program Kelas Ibu Hamil 

di Wilayah Kerja Puskesmas Gladak Pakem Kabupaten Jember; Ikka Rizqie 

Fawzia; 112110101172; 2012; 85 halaman; Bagian Administrasi dan Kebijakan 

Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 

Kelas ibu merupakan salah satu kegiatan penting dalam penerapan buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di masyarakat sebagai upaya pembelajaran ibu 

hamil, suami dan keluarganya agar memahami buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA) melalui metode kegiatan belajar bersama dalam kelas yang difasilitasi oleh 

petugas kesehatan untuk mempersiapkan ibu hamil menghadapi persalinan yang 

aman dan nyaman. Beberapa kegiatan seperti senam ibu hamil, latihan pernafasan 

pada persalinan dan cara menyusui bayi juga diberikan untuk menarik minat ibu-

ibu hamil agar datang mengikuti kelas ibu hamil tersebut (Depkes RI, 2009). 

Dengan melihat dari data jumlah kunjungan kehadiran program kelas ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Gladak Pakem, pada tahun 2010 hanya 1 pos saja, 

kehadiran ibu hamil sebesar 70%. Pada tahun 2011, kelas ibu hamil dilakukan 

pada 3 pos, ibu hamil yang hadir 80%. Pada tahun 2012 melakukan kelas ibu 

hamil pada 1 ibu hamil yang hadir 66,67%. Pada tahun 2013 melakukan kelas ibu 

hamil pada 7 pos, Lingkungan Sadengan sebesar 75%, Lingkungan Sumber 

Dandang sebesar 44,44%, Lingkungan Krajan sebesar 53,33%, Lingkungan 

Sumber Pakem 2 pos, terdiri dari pos 1 sebesar 50% dan pos 2 sebesar 100%, 

Lingkungan Kranjingan ada 2 pos, terdiri dari pos 1 sebesar 50% dan pos 2 

sebesar 50%. Dilihat dari data tersebut Puskesmas Gladak Pakem dikatakan 

kurang memenuhi target SPM yaitu 90% (Puskesmas Gladak Pakem, 2013). 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor yang berhubungan dengan 

pemanfaatan program kelas ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Gladak Pakem 

Kabupaten Jember.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gladak Pakem Kabupaten Jember pada bulan Februari sampai Maret 



 

 

x 

 

2014. Sampel penelitian sebanyak 98 responden dengan teknik Simple random 

sampling. Data diperoleh melalui wawancara dengan kuesioner dan studi 

dokumentasi. Analisa data menggunakan uji korelasi Spearman Rank (Rho) 

dengan tingkat signifikansi α = 0,05. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pemanfaatan 

program kelas ibu hamil dengan usia (p = 0,033), tingkat pendidikan (p = 0,047), 

pekerjaan (p = 0,046), penghasilan keluarga (p = 0,037), pengetahuan tentang 

informasi pelayanan program kelas ibu hamil (p = 0,046), ketersediaan sarana dan 

prasarana pelayanan program kelas ibu hamil yang ada (p = 0,001), 

keterjangkauan (p = 0,033), jumlah tenaga kesehatan yang tersedia (p = 0,000), 

persepsi ibu hamil terhadap pelayanan program kelas ibu hamil (p = 0,033). 

 Saran dalam penelitian ini adalah perlu dilakukan upaya untuk 

meningkatkan pemanfaatan pelayanan Kelas Ibu Hamil dengan cara menentukan 

lokasi tempat kegiatan kelas ibu hamil yang strategis dan mudah dijangkau oleh 

ibu hamil, menentukan waktu yang dapat diikuti oleh sasaran ibu hamil di wilayah 

tersebut. Sehingga diharapkan para ibu hamil termotivasi untuk menghadiri Kelas 

Ibu Hamil. Puskesmas sebagai tempat pelayanan kesehatan dasar yang 

berhadapan langsung dengan masyarakat, agar dapat memfasilitasi kegiatan yang 

diadakan di Kelas Ibu Hamil misalnya saja bekerja sama dengan produk 

(sponsorship) dengan menyediakan sarana dan prasarana gratis maupun 

mendatangkan narasumber secara gratis pula tentunya yang sesuai dengan tema 

kelas ibu hamil pada saat itu untuk menarik kehadiran ibu. Untuk peneliti lain 

dapat melakukan pengembangan terhadap penelitian ini, dengan meneliti 

determinan yang belum diteliti oleh peneliti. 
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