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BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 KESIMPULAN 

 Kegiatan pengabdian yang telah dilakukan oleh tim pengabdi tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada kelompok posyandu lansia berjalan lancar serta 

mendapatkan respon yang sangat positif. Para lansia sangat antusias dalam 

mengikuti kegiatan, hal ini merupakan pengalaman pertama bagi para lansia 

khususnya di posyandu lansia Kalisat dan Glagahwero memperoleh pengetahuan 

baru tentang kesehatan gigi dan mulut yang selama ini kegiatan seperti ini belum 

pernah dilakukan. Para lansia juga sangat senang untuk dilakukan pemeriksaan 

gigi dan mulutnya oleh para kader kesehatan gigi dan mulut yang telah dibentuk. 

Bagi para kader kesehatan gigi dan mulut, mereka sangat senang dengan kegiatan 

ini karena telah mempunyai pengalaman dalam memeriksa kelainan di rongga 

mulut para lansia walaupun secara sederhana serta bisa mengisi kartu status yang 

diajarkan oleh pengabdi. 

 

6.2 SARAN 

 Kegiatan ini perlu dilakukan secara berkesinambungan dan secara terus 

menerus dalam meingkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut para lansia. Setelah 

kegiatan ini selesai maka diharapkan kegiatan ini bisa dijadikan sebagai agenda 

rutin pada kegiatan posyandu yang dilakukan setiap bulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


