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MOTTO 

 

“Imajinasi lebih penting dari pengetahuan. Pengetahuan itu terbatas, sedangkan 

imajinasi meliputi seluruh dunia, merangsang kemajuan, melahirkan evolusi” 

*(Albert Einstein) 

 

“Anak-anak memang harus dididik, tapi mereka juga harus bisa mendidik diri 

sendiri”                                                                                                               

**(Ernest Dimnet) 

 

“Pendidikan adalah senjata yang sangat mematikan, karena dengan pendidikan maka 

kamu bisa mengubah dunia”                                                                              

***(Nelson Mandela) 
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The Feasibility of Pop-Up Book as Alternative 

Reproduction Health Education Media 

Rika Agustin 

Departemen of Health Promotion and Behavioral Science, Public Health Faculty, 

Jember University 

ABSTRACT 

Children are always risky exposed to pornography of mass media every day. 

Children sexual violence is growing too, especially the number of case of sexual 

violence always ranks top than other case of violence in Jember regency. The 

existence of awareness of reproduction health education grants in children early is 

one way to cope with case of sexual violence. Researcher made pop-up book as an 

alternative reproduction health education media devoted to elementary school 

students between grade 3-4 or for children aged 8-10 years old. The researcher 

conducted the feasibility of media according to media experts, child psychologist, and 

reproduction health education experts to produce a decent media given to chidren. 

This research aimed to find out the feasibility of the pop-up book media from 

presenting physical appearance and suitability of the material. This research was 

applied in descriptive method with qualitative approach. Data was collected by in-

depth interview, triangulation, and documentations. The result showed that overall 

the colors used were in accordance with the children for colorfull, typography used 

have qualified legibility and readability, lllustrations used was in accordance with 

the explanation was given and so attractive for children, and the layout of were used 

as a whole had met the principle of unity. While the content of each theme was in 

compliance with the children, but there had to be improvement of the writing, the use 

of words, and the content. 

Key words: Pop-Up, Reproduction Health, Children 
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RINGKASAN 

 

Kelayakan Buku Pop-Up Sebagai Media Pendidikan Kesehatan Reproduksi; 

Rika Agustin; 092110101100; 2013; 139; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Setiap hari anak beresiko terpapar pornografi dari media massa. Pornografi 

akan mengakibatkan kematangan reaksi-reaksi seksual dan kematangan seksual yang 

lebih cepat pada diri anak sehingga berisiko melakukan perilaku yang menyimpang. 

Selain itu, tingginya kasus kekerasan seksual yang menempatkan anak sebagai 

korbannya membuat berbagai upaya harus dilakukan untuk memberikan kesadaran 

pada anak berkaitan dengan perlindungan hak-haknya terkait kesehatan reproduksi, 

yaitu dengan diberikannya pendidikan kesehatan reproduksi pada anak sejak dini. 

Peneliti memberikan alternatif media promosi kesehatan tentang pendidikan 

kesehatan reproduksi dengan menggunakan buku pop-up. 

Penelitian ini bertujan untuk mengetahui kelayakan buku pop-up sebagai 

media pendidikan kesehatan reproduksi bagi murid sekolah dasar menurut ahli media, 

psikolog anak, dan ahli pendidikan kesehatan reproduksi. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif yang dilakukan di Kabupaten 

Jember dengan menggunakan purposive sampling dalam penentuan informan. 

Informan penelitian terdiri dari dua macam, yaitu 5 orang sebagai informan utama 

dan 4 orang sebagai informan tambahan. Teknik perngumpulan data dalam penelitian 

ini yaitu dengan teknik wawancara mendalam, triangulasi, dan dokumentasi. Data 

yang diperoleh disajikan dalam bentuk deskripsi lengkap yang sesuai dengan bahasa 

yang digunakan oleh informan pada saat wawancara. 

Buku pop-up yang berjudul “Kenali Tubuhmu” terdiri atas dua macam, yaitu 

buku khusus perempuan dan laki-laki. Buku tersebut terdiri dari 7 halaman yang 

berisi materi dengan lima tema. Kelayakan buku dikaji dengan melihat tampilan fisik 

dan materi pendidikan kesehatan reproduksi. 
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Kelayakan buku pop-up yang dinilai dari tampilan fisik terdiri dari warna, 

tipografi, ilustrasi, dan layout. Secara keseluruhan warna yang digunakan pada buku 

sudah sesuai dengan anak-anak yang berumur 8-10 tahun karena colorfull, namun 

pemilihan warna pada dominasi penggunaan warna setiap halaman dan sampul 

kurang sesuai dengan sasaran masing-masing buku. Tipografi yang digunakan pada 

buku sudah memenuhi syarat legibility dan readability, hanya saja pemilihan jenis 

font yang digunakan harus disesuaikan dengan anak yang berumur 8-10 tahun. 

Ilustrasi yang digunakan pada buku sudah sesuai dengan penjelasan yang diberikan 

dan sangat menarik untuk anak-anak yang berusia 8-10 tahun, walaupun ilustrasi 

pada beberapa halaman harus dilakukan perbaikan agar visualisasi lebih sesuai 

dengan penjelasan dan jenis kelamin sasaran buku. Sedangkan layout yang digunakan 

secara keseluruhan sudah memenuhi prinsip kesatuan, tetapi ada penempatan 

penjelasan dan tokoh yang harus diperbaiki lagi. 

Kelayakan buku pop-up yang dinilai dari isi materi setiap tema. Pada materi 

dengan tema “Aku Adalah Perempuan” dan “Aku Adalah Laki-Laki”, bahasa yang 

digunakan kurang sederhana dan terdapat penjelasan dan penggunaan kata yang 

kurang sesuai dengan anak yang berusia 8-10 tahun. Materi pada tema “Mana 

Bajuku” sudah cukup baik, namun ada materi yang harus ditambahkan untuk 

melengkapi materi pada tema ini. Lalu pada tema “Toilet Umum”, materi sudah 

lengkap namun ada beberapa informasi yang bisa ditambahkan untuk melengkapi 

materi pada tema ini. Pada tema “Pengenalan Pubertas”, materi yang dijelaskan sudah 

sesuai dengan anak yang berusia 8-10 tahun dan penjelasan pada kartu-kartu 

penjelasan kurang sederhana. Sedangkan yang terakhir materi pada tema 

“Waspadalah” sudah cukup bagus namun terdapat penggunaan kalimat yang kurang 

tepat. 
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