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MOTTO

Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun penuh, yaitu bagi
yang ingin menyempurnakan penyusuan.

(Terjemahan Surat Al-Bagarah ayat 233) V

Anak bukan orang dewasa dalam ukuran kecil. Menu untuk anak bukanlah makanan
dewasa dibagi separo atau dua seperempat. Nutrisi yang benar membuat
si buah hati sehat, mereka akan bertumbuh kembang jadi dewasa
yang berguna bagi masa depan yang baik.
(Prof. Dr. Hans Tandra Sp. PD-KEMD) ?

1) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.
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The Association between Sosio-Economic Characteristics of Families with Stunting
Among Children the Age of 25-59 Months (Study in Working Area of Health Center
of Community Kalisat Jember)

R.R Washilatur Rahmah O.A

Public Health Nutrition, Public Health Faculty
Jember University

ABSTRACT

Stunting is a state of the body is short and very short so that exceed the deficit-2SD
below the median length or height. In the state of stunting, the child’s height does not
meet the normal height according to age. Short children is closely related to the
conditions that occur in a long time such as poverty, clean and healthy living
behaviors are lacking, poor environmental health, poor parenting and low levels of
education. Therefore, the problem is a reflection of the short toddler socio-economic
situation of society. This study aimed to analyze the association between family socio-
economic characteristics with stunting among children the age of 25-59 months in the
working area of health centers of community Kalisat Jember. This research was
observational analytical study conducted by cross sectional. Study sample as many as
92 toddlers. The sampling method used was accidental sampling and using chi-
square analysis. The results showed an association between family socio-economic
characteristics with stunting among children the age of 25-59 months in the working
area of health centers of community Kalisat Jember. Therefore, recommended for
parents to give them a high dietary zinc and protein.

Keywords: Stunting, Sosio-Economic, Characteristics of Families

viii



RINGKASAN

Hubungan antara Karakteristik Sosial Ekonomi Keluarga dengan Kejadian
Stunting pada Anak Balita Umur 25-59 Bulan (Studi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kalisat Kabupaten Jember), R.R Washilatur Rahmah O.A,
092110101022; 97 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember.

Stunting merupakan keadaan tubuh yang pendek dan sangat pendek sehingga
melampaui defisit -2 SD di bawah median panjang atau tinggi badan. Pada keadaan
stunting, tinggi badan anak tidak memenuhi tinggi badan normal menurut umurnya.
Anak yang pendek berkaitan erat dengan kondisi yang terjadi dalam waktu yang lama
seperti kemiskinan, perilaku hidup bersin dan sehat yang kurang, kesehatan
lingkungan yang kurang baik, pola asuh yang kurang baik dan rendahnya tingkat
pendidikan. Oleh karena itu masalah balita pendek merupakan cerminan dari keadaan
sosial ekonomi masyarakat. Karena masalah gizi pendek diakibatkan oleh keadaan
yang berlangsung lama, maka ciri masalah gizi yang ditunjukkan oleh balita pendek
adalah masalah gizi yang sifatnya kronis (Depkes 2009). Faktor yang berperan dalam
menentukan status kesehatan seseorang yang berimplikasi pada kondisi pertumbuhan
adalah tingkat sosial ekonomi yang terdiri dari pendapatan keluarga, pendidikan dan
pekerjaan orang tua serta budaya dan lain-lain (Notoatmodjo, 2007). Menurut
Soejtiningsih (2004) pekerjaan atau pendapatan keluarga, pendidikan orang tua,
jumlah saudara, serta budaya mempunyai pengaruh terhadap pertumbuhan dan
perkembangan anak. Salah satu ukuran standar ekonomi keluarga adalah tingkat
pendapatan total yang diterima keluarga atau jumlah pengeluaran totalnya, meliputi

pengeluaran atas pangan dan non pangan (Suhardjo, 2003).



Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara karakteristik
sosial ekonomi keluarga dengan kejadian stunting pada anak balita umur 25-59 bulan
di wilayah kerja Puskesmas Kalisat. Penelitian ini merupakan penelitian analitik
observasional yang dilakukan secara Cross Sectional. Tempat penelitian di
Puskesmas Kalisat, kecamatan Kalisat, Kabupaten Jember yang terdiri dari 12 desa.
Sampel penelitian sebanyak 92 anak balita. Metode sampling yang digunakan dalam
penelitian adalah metode accidental sampling. Teknik pengumpulan data yaitu
dengan cara wawancara, pengukuran, dan pencatatan. Alat pengumpulan data yaitu
kuesioner, kamera, serta pengukur tinggi badan. Data yang diperoleh disajikan dalam
bentuk tabel 2x2 kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-square dengan tingkat
kepercayaan sebesar 5% (0=0,05).

Hasil penelitian tersebut didapatkan sebagian besar anak balita yang
mengalami stunting berada pada rentang umur 25-36 bulan, berjenis kelamin
perempuan. sebagian besar dari anggota keluarga besar, tingkat pengetahuan gizi ibu
kurang, tingkat pendidikan rendah. Sebagian besar responden berpendapatan rendah,
serta pengeluaran keluarga dominan untuk pangan. Memiliki tinggi badan ayah dan
ibu pendek. Jumlah sampel anak balita stunting sebesar 82,60%. Hasil uji statistik
terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah anggota keluarga dengan kejadian
stunting dengan nilai P-value (0,038) < a (0,05) dan OR= 2,5. Terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan gizi ibu dengan kejadian stunting dengan nilai P-
value (0,042) < a (0,05) dan OR=7. Terdapat hubungan yang signifikan antara
pendidikan ibu dengan kejadian stunting dengan nilai P-value (0,000) < a (0,05) dan
OR=1,4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendapatan keluarga dengan
kejadian stunting dengan nilai P-value (0,000) < a (0,05) dan OR=8,2. Serta terdapat
hubungan yang signifikan antara pengeluaran keluarga dengan kejadian stunting
dengan nilai P-value (0,000) < a (0,05) dan OR=1,8. Hal ini menunjukkan bahwa
karakteristik sosial ekonomi keluarga berhubungan dengan kejadian anak balita

stunting.
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