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MOTTO

Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (meminum) khamar, berjudi,
(berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan panah adalah termasuk perbuatan
syaitan. Maka jauhilah perbuatan itu agar kamu mendapat keberuntungan.
*(QS. Al-Maidah Ayat 90)

Setiap barang yang memabukkan dinamakan khamar, dan setiap khamar itu haram
hukumnya.
**(HR. Bukhari & Muslim)

Perumpamaan teman yang shaleh dengan teman yang buruk itu seperti penjual
minyak wangi dan tukang besi. Berteman dengan penjual minyak wangi akan
membuat harum karena kamu bisa membeli minyak wangi darinya atau sekurang-
kurangnya mencium bau wanginya. Sementara berteman dengan pandai besi akan
membakar badan dan bajumu atau kamu hanya mendapatkan bau tidak sedap.
***(HR. Bukhari & Muslim)

*) Departemen Agama RI, 2008. Qur’an dan Terjemahan. Depok: Cahaya Qur’an.

**) Nizami, 2012. Daarut Tauhid. [Serial Online].|https://www.mail-

archive.com/daarut-tauhiid@yahoogroups.com| [28 November 2013]

***) Mianoki, 2012. Pengaruh Teman Bergaul. [Serial Online].
http://muslim.or.id/akhlag-dan-nasehat/pengaruh-teman-bergaul.html|[28
November 2013]
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Peer Group’s Contributions on Alcoholic Beverage Consumption on Senior High
School Students in Kalianget Subdistrict Sumenep Regency

Ifon Fika AR

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health
University of Jember

ABSTRACT

Kalianget Subdistrict in Sumenep Regency is a susceptible place for Senior High
School students to consume alcoholic beverage. It is caused Kalianget Subdistrict has
a harbor that was susceptible of smugling of alcoholic beverage and the place is
often visited by students to consume alcoholic beverage with their peer group every
days. Peer group establishment has two social class; they are the in group and the
out group. This research aimed to know peer group’s contribution on alcoholic
beverage consumption on Senior High School students in Kalianget Subdistrict
Sumenep Regency. This research was descriptive research with qualitative
approached. Informants were defined by snowball sampling technique. The results of
this research show that the in group contributes to create alcoholic beverage
consumption on first informant. The out group does not contribute to create alcoholic
beverage consumption, but first informant contributes on the out group to consume
alcoholic beverage. The inharmonic family and illegally alcoholic beverage sale in
Kalianget Subdistrict contribute on main informant to consume alcoholic beverage.
Advice for social department is encourage to make change in behavior in group by
group chairman approach, for parents that being in group to kids, for the government
that make the regulation of the distribution of alcoholic beverages, for school that is
underscor the rules and conducting flanking for students have been shown to
consume of alcoholic beverages.

Keyword : Peer Group, Alcoholic Beverage, Students
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RINGKASAN

Peran Peer Group Terhadap Perilaku Mengkonsumsi Minuman Beralkohol
Pada Pelajar Sekolah Menengah Atas (SMA) Di Kecamatan Kalianget
Kabupaten Sumenep; Ifon Fika AR; 092110101012; 2013: 89 halaman; Bagian
Promosi Kesehatan dan llmu Perilaku, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Jember.

Survei yang dilakukan oleh BNN tahun 2006, 2009, dan 2011 menunjukkan
pelajar pengguna minuman beralkohol lebih tinggi dari pada bukan pengguna (BNN,
2011). Pemakaian minuman beralkohol terutama pada pelajar Sekolah Menengah
Atas (SMA) (Yuanita, 2011). Remaja lebih banyak meluangkan waktu bersama peer
group sebagai kelompok, sehingga pengaruh peer group lebih besar dalam hal sikap,
pembicaraan, minat, penampilan, dan perilaku dari pada pengaruh keluarga. Anggota
kelompok dalam kelompok peer group yang mengkonsumsi minuman beralkohol
membuat anggota lain cenderung mengikuti perilaku tersebut (Hurlock, 1980).
Pembentukan peer group mengakibatkan adanya dua kelas sosial yaitu in group dan
out group (Soekanto, 2003). Salah kasus minuman beralkohol yang terjadi di
Kecamatan Kalianget yaitu penyelundupan minuman beralkohol di Pelabuhan
Kalianget. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti, Kecamatan
Kalianget sering dijadikan tempat pelajar Sekolah Menengah Atas untuk
mengkonsumsi minuman beralkohol bersama peer group. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui peran peer group terhadap perilaku mengkonsumsi minuman
beralkohol pada pelajar Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kecamatan Kalianget
Kabupaten Sumenep.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif.
Penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan teknik Snowball sampling.
Informan penelitian ini terdiri dari 2 informan kunci, 2 informan utama, 3 informan

tambahan in group dan 2 informan tambahan out group.



Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, in group berperan terhadap
perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada informan utama karena in group
mempunyai peluang besar untuk mengajak dan mempengaruhi informan utama agar
mengkonsumsi minuman beralkohol. Informan utama dan in group yang bertemu
setiap hari mengakibatkan tidak hanya in group yang mengajak informan utama
untuk mengkonsumsi minuman beralkohol tetapi sebaliknya. Informan utama dan in
group mempunyai kebiasaan kelompok terhadap perilaku mengkonsumsi minuman
beralkohol maupun aktivitas kelompok lainnya. Dampak yang ditimbulkan dari
aktivitas mengkonsumsi minuman beralkohol yaitu informan utama bersama dengan
in group melakukan tindakan kriminal, diantaranya berkelahi dan melakukan balap
liar. Out group tidak pernah mengajak dan mempengaruhi untuk mengkonsumsi
minuman beralkohol, maka out group tidak berperan terhadap perilaku
mengkonsumsi minuman beralkohol, namun informan utama berperan terhadap out
group untuk mengkonsumsi minuman beralkohol.

Keluarga yang tidak harmonis dan penjualan minuman beralkohol secara
ilegal berperan terhadap perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada informan
utama sehingga saran yang diberikan bagi Dinas Sosial yaitu mendorong untuk
melakukan perubahan perilaku pada in group melalui pendekatan kepada ketua
kelompok, bagi orang tua yaitu mempersilahkan diri menjadi in group bagi putra-
putrinya dan bagi pemerintah yaitu membuat regulasi mengenai distribusi minuman
beralkohol serta bagi sekolah yaitu mempertegas aturan mengenai pelajar yang
mengkonsumsi minuman beralkohol dan melakukan pendampingan untuk pelajar

yang terbukti mengkonsumsi minuman beralkohol.
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