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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Storytelling dan Permainan Ular 

Tangga Terhadap Tingkat Pengetahuan Mencuci Tangan Pakai Sabun Di TK Al-

Hidayah Ajung Kabupaten Jember (The Effect of Health Education Using 

Storytelling and Snake Ladder Games Toward Level of Hand Washing Knowledge 

with Soap At Al-Hidayah Kindergarten Ajung Jember Regency) 

 

Chahyarina Putri Pangesti 

Nursing Science Study Program, Jember University 

 

 ABSTRACT  

 

 Low behavior of hand washing with soap in society can make the 

spreading of infectious diseases like diarrhea. Jember was became the 3
rd

 ranked 

regency with the highest incidence of diarrhea in East Java. This research aimed 

to saw the effect of health education used storytelling and snakes ladders game at 

the level of knowledge of hands washing with soap on preschool children at the 

Al-Hidayah kindergarten Ajung Jember Regency. This research used pre-

experimental one group pretest posttest with technique sampling probability 

sampling with total of preschool children were 20 respondent, then divide into two 

groups with 10 respondents in each group. Mann whitney u test was used  to 

analyzed data for this research. The results showed that differences on level of 

knowledge hands washing with soap on preschool children before and after 

health education with p value 0.001 < α (0.05) in a storytelling group and p value 

0.001 < α (0.05) in a snakes ladders game group. The conclusion is there are 

effect of methods of storytelling and the game of snakes and ladders on the level 

of hands wahing knowledge of preschool children at Al-Hidayah kindergarten. 

Nurse can used this method to gives health education in preschool children. 

 

 

Keywords: health education, handwashing, knowledge level 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Storytelling Dan Permainan 

Ular Tangga Terhadap Tingkat Pengetahuan Mencuci Tangan Pakai Sabun 

Di TK Al-Hidayah Ajung Kabupaten Jember; Chahyarina Putri Pangesti, 

082310101043; 2014; xxi+134 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 Gerakan Cuci Tangan Pakai Sabun telah menjadi salah satu gerakan yang 

dicanangkan oleh pemerintah.World Health Organization (WHO) dalam 

Departemen kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI) (2011) menyatakan 

bahwa cuci tangan pakai sabun mampu untuk mengurangi angka diare sebanyak 

45%. Akan tetapi pemakaian sabun untuk cuci tangan hanya mencapai sekitar 3% 

dari seluruh masyarakat yang menggunakan sabun untuk cuci tangan . Rendahnya 

perilaku cuci tangan pakai sabun pada masyarakat dapat menimbulkan  resiko 

penyebaran penyakit infeksi. Kelompok masyarakat yang paling mudah untuk 

terserang peyakit infeksi adalah anak prasekolah. Rendahnya perilaku cuci tangan 

pakai sabun ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan pada anak prasekolah 

sehingga mereka belum memahami pentingnya cuci tangan pakai sabun untuk 

menjaga kesehatan. 

 Pendidikan kesehatan pada anak usia prasekolah dapat diberikan dengan 

menggunakan metode yang menyenangkan dengan menggunakan media yang 

disukai anak-anak. Storytelling dan permainan ular tangga merupakan salah satu  

metode yang inovatif untuk memberikan pendidikan kesehatan pada anak usia 

prasekolah. Penggunaan metode yang menarik dan menyenangkan dapat membuat 

anak usia prasekolah lebih mudah untuk memahami pendidikan kesehatan tentang 

mencuci tangan pakai sabun. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan storytelling dan permainan ular tangga terhadap tingkat 

pengetahuan mencuci tangan pakai sabun pada anak usia prasekolah. Jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian adalah pre eksperimental dengan 

rancangan one group pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah 76 

siswa, sampel dari penelitian ini  adalah 20 siswa yang diambil dengan teknik 

probability sampling sesuai dengan kriteria yang ditetapkan. Uji yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah uji mann whitney u test. 

 Hasil penelitian tingkat pengetahuan mencuci tangan pakai sabun pada 

anak usia prasekolah sebelum diberikan intervensi terhadap 20 responden yang 

dibagi menjadi 10 responden dalam kelompok storytelling  dan 10 responden 

dalam kelompok ular tangga yaitu pada tingkat pengetahuan kurang sebanyak 

50% pada kelompok  storytelling dan 60% pada kelompok permainan ular tangga. 

Tingkat pengetahuan cukup sebanyak 50% pada kelompok storytelling dan 40% 

pada kelompok permainan ular tangga. Hasil yang didapat setelah dilakukan 

intervensi 60% pada kelompok storytelling dan kelompok permainan ular tangga 

memiliki tingkat pengetahuan baik dan 40% pada kelompok ular tangga memiliki 

tingkat pengetahuan cukup. 

 Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa p value pada masing-masing 

kelompok adalah 0,001 (α = 0,05). Kesimpulan yang didapatkan adalah terdapat 

pengaruh pada pemberian pendidikan kesehatan menggunakan metode storytelling  

dan permainan ular tangga terhadap tingkat pengetahuan mencuci tangan pakai 

sabun di TK Al-Hidayah Ajung Kabupaten Jember.  
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