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Pengaruh Terapi Bermain SCL (Snake, Cards, and Ladders) terhadap 

Keterampilan Mencuci Tangan Siswa Kelas I dan II di SDN Pakusari II 

Kabupaten Jember (The Effect of SCL (Snake, Cards, and Ladders) Games 

Therapy to Hand Washing Skill of First and Second Grade Students in Elementary 

School of Pakusari II Jember District) 
 

Nurul Azizah 

 

Nursing Science Study Program, Jember University 

 

ABSTRACT 

 

Hand washing is process of rubbing the hand with cleaner substance and rinse 

the hand with flow water. Hand washing behaviour in school-age children showed 

the lowest quality. The diarrhea prevalence of school-age children in Pakusari 

Subdistrict was ranked first in Jember District. The children were the most 

susceptible to the disease. Prevention effort to improve hand washing skill with 

SCL (Snake, Cards, and Ladders) games therapy. This study aimed to analyze the 

effect of SCL (Snake, Cards, and Ladders) games therapy to hand washing skill of 

first and second grade students in Elementary School of Pakusari II Jember 

District. The study used pre-experimental with pretest-posttest group design. 

Sampling technique used simple random sampling with 44 respondents. Data 

analysis used Wilcoxon Signed Rank Test. Hand washing skill of respondents after 

games therapy showed 70,4% had good hand washing skill and 29,6% had 

sufficient hand washing skill. The result showed point p value = 0.000. There was 

an effect of SCL (Snake, Cards, and Ladders) games therapy to hand washing 

skills of first and second grade students in Elementary School of Pakusari II 

Jember District. Recommendation for the school to supply hand washing facility 

like soap, tissue paper, and hand sanitizer to improve hand washing skill of 

students in Elementary School of Pakusari II Jember District. 

  

 

Key words: hand washing, school-aged children, skill, SCL (Snake, Cards, and 

Ladders), games therapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



 
 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Terapi Bermain SCL (Snake, Cards, and Ladders) terhadap 

Keterampilan Mencuci Tangan Siswa Kelas I dan II di SDN Pakusari II 

Kabupaten Jember; Nurul Azizah, 102310101003; 2014: 178 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Hasil analisis data Riskesdas tahun 2007 menunjukkan secara nasional 

masih rendahnya kualitas kesehatan dan perilaku tidak sehat pada anak usia 

sekolah. Jumlah kasus diare pada anak usia sekolah di Kecamatan Pakusari 

merupakan peringkat pertama se-Kabupaten Jember dengan jumlah 681 kasus 

pada tahun 2012. Hasil observasi peneliti di SDN Pakusari II Kabupaten Jember 

menemukan data sudah terdapat kran dan kamar mandi untuk mencuci tangan 

tetapi siswa-siswi jarang mencuci tangannya setelah makan dan bermain. Peneliti 

mewawancarai siswa-siswi SDN Pakusari II Kabupaten Jember, umumnya anak-

anak mengatakan malas dan tidak tahu manfaat mencuci tangan. Anak-anak 

adalah kelompok yang rentan terhadap penyakit akibat perilaku yang tidak sehat 

dan kurang mendukung kesehatan. Upaya pencegahan untuk meningkatkan 

perilaku hidup bersih dan sehat anak usia sekolah dengan mencuci tangan dapat 

dilakukan dengan terapi bermain SCL (Snake, Cards, and Ladders) atau 

permainan ular, kartu, dan tangga. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

pengaruh terapi bermain SCL (Snake, Cards, and Ladders) terhadap keterampilan 

mencuci tangan siswa kelas I dan II SDN Pakusari II Kabupaten Jember. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental dengan 

rancangan pre eksperimental pendekatan one group pretest posttest. Populasi 

penelitian ini berjumlah 50 siswa (siswa kelas I sebanyak 21 siswa dan kelas II 
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sebanyak 29 siswa). Sampel penelitian ini berjumlah 44 siswa (18 siswa kelas I 

dan 26 siswa kelas II). Pengambilan sampel yang digunakan adalah probability 

sampling dengan teknik simple random sampling. Penelitian dilakukan di SDN 

Pakusari II Kabupaten Jember dengan menggunakan lembar observasi. Data yang 

diperoleh adalah data primer dan data sekunder. Uji hipotesis menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan mencuci tangan siswa kelas I 

dan II SDN Pakusari II Kabupaten Jember sebelum diberikan terapi bermain SCL 

berada pada kategori kurang sebanyak 61,4%, kategori cukup sebanyak 38,6% 

dan tidak ada siswa pada kategori baik. Keterampilan mencuci tangan siswa kelas 

I dan II SDN Pakusari II Kabupaten Jember setelah diberikan terapi bermain SCL 

berada pada kategori baik sebanyak 70,4%, kategori cukup sebanyak 29,6% dan 

tidak ada siswa pada kategori kurang. Hasil analisis data dengan uji Wilcoxon 

signed rank test didapatkan p value (0,000) < α (0,05) yang menunjukkan H0 

ditolak dan dapat ditarik kesimpulan ada pengaruh terapi bermain SCL (Snake, 

Cards, and Ladders) terhadap keterampilan mencuci tangan siswa kelas I dan II 

SDN Pakusari II Kabupaten Jember. 

Saran penelitian ini ditujukan kepada peneliti, anak usia sekolah, orang 

tua, pihak sekolah, profesi keperawatan, dinas pendidikan, dan dinas kesehatan. 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, informasi, dan wawasan 

mengenai pengaruh terapi bermain Snake, Cards, and Ladders (SCL) terhadap 

keterampilan mencuci tangan siswa sekolah dasar sehingga anak-anak terampil 

mencuci tangan dan menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. 
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