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Perimenopause adalah masa transisi dari siklus ovulasi normal menuju 

menopause ditandai dengan menurunnya produksi hormon estrogen ovarium. Setiap 

wanita akan mengalami masa perimenopause dengan waktu yang berbeda. Fase 

perimenopause dapat terjadi pada usia 40-55 tahun. Pada fase perimenopause akan 

terjadi perubahan baik fisiologis maupun psikologis. Perubahan itu dapat diakibatkan 

karena terjadinya fluktuasi kadar hormon yang  tidak menentu. Fluktuasi yang tidak 

menentu dari hormon estrogen merupakan salah satu penyebab penurunan densitas 

tulang pada wanita perimenopause yaitu sekitar 5-15%. 

Hormon estrogen merupakan hormon yang sangat berpengaruh pada proses 

remodeling tulang. Hormon estrogen mempunyai kemampuan menghambat aktivitas 

osteoklas dan mengaktifkan osteoblas, sehingga laju pergantian tulang menjadi 

seimbang. Ketika terjadi penurunan estrogen, maka akan memicu peningkatan 

osteoklas dan berlanjut dengan kehilangan tulang. Pada proses resorpsi tulang, 

osteoklas akan mensekresi protease yang dapat melarutkan kolagen yang berada 

diantara matriks organik dan mineral tulang bebas.  

Kolagen yang matur diikat dengan ikatan piridinium dan akan ikut 

terdegradasi ketika terjadi resorpsi tulang. Ikatan piridinium terdiri dari piridinolin, 

deoksipiridinolin, N-telopeptida dan C-Telopeptida. Deoksipridinolin banyak 

ditemukan pada tulang dan dentin. Deoksipiridinolin telah dianggap sebagai penanda 

degradasi kolagen yang spesifik dan dapat ditemukan pada serum, saliva, dan urin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar deoksipiridinolin pada saliva wanita 

usia perimenopause dan perbedaan kadar deoksipiridinolin pada saliva wanita usia 

perimenopause dengan usia produktif. 
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Subyek penelitian adalah wanita usia perimenopause 40-55 tahun dan wanita 

usia produktif 30-35 tahun. Sebelum dilakukan pemeriksaan rongga mulut dan 

pengumpulan whole saliva stimulated, setiap subyek penelitian mengisi dan 

menyetujui informed consent. Pemeriksaan rongga mulut meliputi pemeriksaan 

karies dan pemeriksaan indeks periodontal dilanjutkan pengumpulan saliva. 

Pengukuran kadar deoksipiridinolin menggunakan LC-MS/MS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kadar deoksipiridinolin pada 

kelompok usia perimenopause (23,802 ppm) lebih tinggi dibandingkan kadar 

deoksipiridinolin pada saliva wanita usia produktif (21,078 ppm). Hasil uji 

Independent T-test menunjukkan hasil 0,779 (p>0,05) atau terdapat perbedaan yang 

tidak signifikan antara kadar deoksipiridinolin pada saliva wanita usia 

perimenopause dan wanita usia produktif. 

Kelompok usia perimenopause memiliki hasil yang lebih tinggi dapat terjadi 

dikarenakan adanya penurunan fungsi ovarium yang menyebabkan perubahan 

beberapa hormon, seperti LH, FSH, GnRH, dan estrogen. Kemungkinan hormon 

tersebut berpengaruh pada proses remodeling tulang, yaitu meningkatnya 

osteoklastogenesis. Peningkatan osteoklas ini akan menyebabkan resorpsi tulang dan 

berlajut dengan degradasi kolagen. Degradasi kolagen ini juga diikuti dengan 

degradasi deoksipiridinolin. Perbedaan yang tidak signifikan ini disebabkan oleh 

beberapa faktor, yaitu usia, aktivitas subyek penelitian, diet dari subyek penelitian, 

hormon, jumlah subjek penelitian, dan kesehatan jaringan periodontal.  

Kesimpulan yang didapatkan yaitu terdapat kadar deoksipiridinolin pada saliva 

wanita usia perimenopause dan terdapat perbedaan kadar deoksipiridinolin yang 

tidak signifikan pada saliva wanita usia perimenopause dengan usia produktif.  
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