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RINGKASAN 

 

 

Daya Antibakteri Ekstrak Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) 

terhadap Pertumbuhan Streptococcus viridans; Idayu Windriyana, 

101610101012; 2014; 92 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Penyebab utama infeksi pulpa dan jaringan periapikal adalah bakteri 

fakultatif anaerob, yaitu Streptococcus dan Staphylococcus. Streptococcus yang 

terbanyak adalah Streptococcus viridans. Saluran akar yang telah terinfeksi 

memerlukan suatu perawatan agar infeksinya tidak berlanjut dan gigi dapat 

berfungsi dengan baik. Tiga prinsip utama dalam perawatan saluran akar adalah 

preparasi secara biomekanis (pembersihan dan pembentukan), sterilisasi, dan 

pengisian saluran akar. Irigasi pada saat preparasi dan sesudah preparasi 

diperlukan untuk menghilangkan debris akibat preparasi, jaringan nekrotik dan 

smear layer. Salah satu bahan irigasi yang sering digunakan dalam perawatan 

saluran akar adalah sodium hipoklorit (NaOCl) 2,5%. NaOCl 2,5% memiliki 

kelebihan yaitu dapat melarutkan komponen organik smear layer dan bersifat 

bakterisidal, namun berbau tajam, bersifat toksik terhadap jaringan serta 

mengiritasi mata dan kulit. Sekarang ini banyak dimanfaatkannya bahan alami 

sebagai bahan alternatif di bidang kedokteran. Kulit buah manggis merupakan 

salah satu contoh dari bahan alami yang diharapkan mampu memiliki efek 

samping rendah sebagai bahan irigasi saluran akar. Kulit buah manggis 

mengandung senyawa yang bersifat sebagai antibakteri, antara lain xanton, 

flavonoid, tanin, dan triterpen. Kulit buah manggis memiliki bau yang tidak tajam 

dan bersifat asam (pH 4,28-4,42). Sifat asam tersebut diharapkan dapat 

memudahkan proses irigasi pada saat preparasi dan sesudah preparasi dengan 

tujuan untuk melunakkan dentin dan menghilangkan smear layer.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan antara ekstrak kulit 

buah manggis (Garcinia mangostana L.) dengan larutan NaOCl 2,5% dalam 

menghambat pertumbuhan Streptococcus viridans selama 7 hari serta melihat 



 

konsentrasi ekstrak kulit buah manggis yang setara dengan larutan NaOCl 2,5%. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratoris dengan 

rancangan penelitian the post test only control group design. Buah manggis 

sebelumnya telah diidentifikasi di Laboratorium Botani dan Kultur Jaringan, 

Jurusan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 

Jember. Pembuatan ekstrak kulit buah manggis dilakukan di Laboratorium Bio 

science Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember menggunakan metode 

maserasi dengan pelarut etanol 70%. Penelitian dilakukan di Laboratorium 

Mikrobiologi Bagian Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

Penelitian ini menggunakan metode difusi sumuran dengan sampel sebanyak 10 

sampel. Masing-masing petridish terdiri dari 5 kelompok perlakuan, yaitu ekstrak 

kulit buah manggis konsentrasi 75%, 77,5%, 80%, aquades steril sebagai kontrol 

negatif dan NaOCl 2,5% sebagai kontrol positif. Selanjutnya data yang diperoleh 

ditabulasi, kemudian dilakukan uji normalitas dengan menggunakan uji 

Kolmogorov-smirnov, uji homogenitas dengan menggunakan uji Levene test, uji 

beda menggunakan Kruskal Wallis dan uji Mann whitney.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara daya antibakteri ekstrak kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) 

dengan larutan NaOCl 2,5% selama 7 hari. Ekstrak kulit buah manggis 

konsentrasi 80% dapat menghambat pertumbuhan Streptococcus viridans setara 

dengan NaOCl 2,5%. Kekurangan dari ekstrak ini apabila dibandingkan dengan 

NaOCl 2,5% yaitu bersifat lebih pekat. Larutan yang pekat menyebabkan aliran 

larutan irigasi ke dalam saluran akar dan penetrasi ke tubulus dentin menjadi 

menurun. 
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