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RINGKASAN 

 

Daya Antibakteri Ekstrak Daun Kendali (Hippobroma longiflora [L] G. Don) 

terhadap Pertumbuhan Streptococcus mutans; Ani Nur Rosidah; 

101610101085; 2014: 72 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Karies masih menjadi problema dalam ilmu kedokteran gigi dan di 

Indonesia prevalensinya cukup tinggi. Prevalensi yang tinggi ini dapat 

dikategorikan menjadi masalah kesehatan nasional sehingga membutuhkan 

perhatian yang sangat besar. Pembentukan plak pada permukaan email yang keras 

dan halus adalah langkah pertama yang penting pada pembentukan karies. Hanya 

plak yang mengandung mikroorganisme tertentu yang dapat menimbulkan 

terjadinya karies. Mikroorganisme tersebut adalah Streptococcus mutans, oleh 

karena itu perlu adanya upaya pencegahan karies dengan mengendalikan 

pembentukan plak sehingga peningkatan jumlah koloni S. mutans juga dapat 

ditekan. Upaya untuk mengendalikan S. mutans yaitu dengan menggunakan bahan 

yang bersifat antibakteri. Bahan yang bersifat antibakteri dapat diperoleh dari 

bahan alam. Salah satunya adalah daun kendali yang mengandung senyawa kimia 

seperti terpenoid, fenol, flavonoid, polifenol, dan saponin. Senyawa-senyawa 

tersebut memiliki sifat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan daya antibakteri ekstrak daun kendali terhadap 

pertumbuhan S. mutans dan untuk mengetahui konsentrasi terkecil dari ekstrak 

daun kendali yang masih mempunyai daya antibakteri terhadap pertumbuhan S. 

mutans. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratoris dengan 

rancangan the post test only control group design serta menggunakan metode 

difusi sumuran (well diffusion method). Sampel terbagi atas 8 kelompok penelitian 

yaitu kelompok K0,001, K0,01, K0,1, K1, K10, K100, K(+) dan K(-). Besar 
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sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 10 sampel. Bahan-bahan 

penelitian yang berupa ekstrak daun kendali, kontrol positif berupa klorheksidin, 

dan kontrol negatif berupa aquades steril dimasukkan ke dalam lubang sumuran 

pada 10 petridish yang berisi BHI-A yang telah diinokulasi S. mutans sesuai 

dengan kode kelompoknya. Seluruh petridish dimasukkan ke dalam desikator dan 

diinkubasi pada suhu 37 ˚C selama 24 jam. Kemudian dilakukan pengamatan dan 

pengukuran menggunakan jangka sorong digital dengan ketelitian 0,01 mm.   

Hasil analisis menunjukkan bahwa kelompok perlakuan untuk K100 

mempunyai diameter zona hambat yang paling besar yaitu 12,6606 mm dan 

diameter zona hambat terkecil adalah K0,001 yaitu 6,2016 mm, sedangkan 

diameter zona hambat untuk kelompok kontrol positif sebesar 14,1591 mm. Uji 

Kolmogorov-Smirnov dan uji Levene menunjukkan data berdistribusi normal dan 

tidak homogen. Uji statistik Kruskal-Wallis menunjukkan ada perbedaan yang 

bermakna pada semua kelompok. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan signifikan pada semua kelompok, kecuali pada kelompok 

K0,01 dan K0,001. Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

daun kendali mempunyai daya antibakteri terhadap S. mutans. Konsentrasi 

terkecil dari ekstrak daun kendali yang masih mempunyai daya antibakteri dalam 

penelitian ini adalah konsentrasi 0,001%. 
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