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(Terjemahan Surat Ar-Rahman ayat 13)* 
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RINGKASAN 

 

Efek Pemberian Susu Kambing Peranakan Ettawa terhadap Densitas Tulang 

Femur pada Tikus Wistar Jantan; Alfy Nurlaili Tusmantoyo, 101610101008; 

2014; 43 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Susu dan hasil olahannya merupakan sumber kalsium yang utama. Ada 

berbagai macam susu, salah satunya adalah susu kambing Peranakan Ettawa. Susu 

kambing mengandung kalsium yang tinggi sehingga diduga baik untuk pertumbuhan 

dan kepadatan tulang. Ukuran yang menunjukkan kepadatan tulang adalah densitas. 

Densitas adalah banyaknya massa tulang per unit volume tulang. Apabila densitas 

mineral tulang normal, maka resiko akan terjadinya patah tulang/fraktur dan 

osteoporosis akan lebih kecil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian susu kambing 

Peranakan Ettawa terhadap densitas tulang femur pada tikus wistar jantan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian the post test only control group design. Penelitian dilaksanakan di 

laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember dan Balai 

Pengamanan Fasilitas Kesehatan (BPFK) di Surabaya. Sampel penelitian adalah 10 

ekor tikus wistar jantan dan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kontrol yang 

tidak diberi susu kambing Peranakan Ettawa dan kelompok perlakuan yang diberi 

tambahan susu kambing Peranakan Ettawa. Susu diberikan selama 40 hari dengan 

dosis 3,6 ml/200 gram BB tikus secara peroral dengan sondase lambung. Setelah 40 

hari, tikus kemudian didekaputasi dan diambil tulang femurnya. Tulang femur 

tersebut kemudian difoto rontgen thorax dan diukur densitasnya menggunakan 

densitometer.  

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

yang bermakna antara densitas tulang femur tikus wistar jantan pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol dengan nilai p=0,000 (p<0,05). Kandungan gizi 
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pada susu kambing Peranakan Ettawa seperti kalsium, vitamin D, dan protein serta 

zat-zat lainnya yang dapat mengakibatkan peningkatan densitas tulang femur pada 

penelitian ini. Kesimpulan yang dapat diambil adalah pemberian susu kambing 

Peranakan Ettawa dapat meningkatkan densitas tulang femur pada tikus wistar jantan. 
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