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Relationship Between Pornography Exposure with Sexual Behavior of Adolescents
Senior High School (Study on Senior High School Students in Jember Regency)

Tri Wanda Rismawan

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health

University of Jember

ABSTRACT

Adolescents’s interest in pornography in various media is determined with transition
period that it must be experienced by adolescents. This research was applied by
quantitative research methods, analitical-designed and cross sectional-approached.
The population of this research was all of senior high school students in Jember
Regency. The numbers of samples of this research were 385 students. The data were
collected by using questionairre then analyzed verbally, mathematically and
graphically. The results showed that most of students are boy, young adult, mid-
educated parents, high-income parents and entrepreneurship parents. They are
highly exposured by pornography on content (pictures of porn, porn videos and porn
stories) and source aspects (internet, tablet, mobile, comics, magazines). Most of the
respondents (80,26%) have a high level of exposure on the content (content)
consisting of: pictures of porn, porn videos and porn stories, this is an indicator of a
connection rate of exposure to the content (content) and characteristics (gender)
respondents. And on the frequency content (content) on the highest amount of
video/film registration (69.90%). Most of the respondents (76,88%) have a high
exposure level on the source which consists of: internet, tablet, mobile, comics,
magazines, this is an indicator of a connection to the source of exposure-level
characteristics (gender) respondents. And the frequency of the highest sources of
exposure to pornography on the internet by (42,22%). Beside that, they have a good
knowledge and positive attitude but bad or risk behavior. Based on analitical
analysis, it is known that p value = 0.000. It means that pornography exposure is
significantly related with sexual behavior of adolescents. It is expected there will be
specific program to increase knowledge about sexual health especially for sexual
behavior that facilitated by Health department also Education and Culture
department in Jember Regency.

Keywords: pornography exposure, sexual behavior, adolescents
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RINGKASAN

Hubungan antara Keterpaparan Pornografi dengan Perilaku Seksual Remaja

SMA Negeri (Studi pada Pelajar SMA Negeri di Kabupaten Jember); Tri Wanda

Rismawan; 092110101086; 2014; (113) halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan

Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Keterpaparan adalah suatu keadaan di mana manusia berada pada pengaruh atau

berinteraksi dengan unsur penyebab primer maupun sekunder atau dengan unsur

lingkungan terkait pornografi yang dapat mendorong proses terjadinya aktivitas

seksual pranikah. Perubahan yang terjadi pada remaja baik fisik maupun psikologis

berhubungan dengan produksi hormon seksual dalam tubuh yang mengakibatkan

timbulnya dorongan emosi dan seksual. Meningkatnya perubahan perilaku seksual

remaja mendorong remaja itu sendiri untuk selalu berusaha mencari informasi dalam

berbagai bentuk. Sumber informasi itu dapat diperoleh dengan bebas mulai dari

teman sebaya, buku-buku, film, video, bahkan dengan mudah membuka situs-situs

lewat internet. Perilaku remaja saat ini cenderung terjadi penyimpangan pada masalah

seksualitas, perilaku remaja yang seperti itu mampu mendekatkan remaja sebagai

salah satu faktor risiko terhadap sangat besar sekali rentannya terhadap keterpaparan

pornografi. konsumen utama pornografi adalah remaja laki-laki berusia 12 sampai 17

tahun. Dampaknya adalah makin aktifnya perilaku seksual pranikah yang disertai

ketidaktahuan yang pada gilirannya bisa membahayakan kesehatan reproduksi remaja

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis hubungan-

hubungan antara keterpaparan pornografi dengan perilaku seksual remaja di

Kabupaten Jember dengan melakukan studi pada siswa SMA Negeri di Kabupaten

Jember. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi guru

bimbingan konseling untuk meningkatkan perannya dalam membimbing remaja
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khususnya dalam pembentukan perilaku seksual remaja. Jenis penelitian ini adalah

pendekatan kuantitatif dan berdasarkan waktunya menggunakan pendekatan cross

sectioanl. Jumlah sampel sebesar 385 sampel yang diambil berdasarkan teknik

multistage random sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini dengan

menggunakan kuesioner dan teknik dokumentasi data yang diperoleh selanjutnya di

analisis menggunakan uji chi-square dengan α=0,05

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara

keterpaparan pornografi menurut isi (content) yang terdiri dari: gambar porno,

video/film porno, cerita porno yaitu persentase tertinggi pada video/film porno

sebesar (69,90%), dengan pengetahuan tentang perilaku seksual dengan p

value=0,000. Uji chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan

antara  keterpaparan pornografi menurut isi (content) yang terdiri dari: internet, tablet,

handphone, komik, majalah yaitu persentase tertinggi pada internet sebesar (42,22%),

dengan tindakan tentang perilaku seksual dengan p value=0,023, dan ada hubungan

yang signifikan antara tingkat keterpaparan pornografi menurut sumber dengan

pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan p value=0,006, p=0,001 dan p=0,000.

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan tindakan yang tidak baik atau berisiko

diantaranya: menonton film, situs, maupun bacaan porno untuk memuaskan nafsu

seksualnya, merangsang organ vital, onani atau masturbasi untuk memuaskan nafsu

seksual hingga melampiaskan masalah yang dialami dan melampiaskan aktivitas

seksual dengan teman, mantan pacar dan pacar, terkait masalah perilaku seksual

dengan pornografi, diharapkan bahwa guru bimbingan konseling meningkatkan

perannya dalam membimbing remaja khususnya dalam pembentukan perilaku seksual

remaja guna menghindari berbagai permasalahan yang dapat ditimbulkan dalam

pergaulan remaja saat ini. Serta melakukan upaya perventif terhadap terpaparnya

pornografi dengan bekerjasama dengan Polres(Kepolisian) dalam melakukan razia

pada Handphone yang dibawa oleh siswa SMA di lingkungan sekolah.



xi

PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah S.W.T. atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ” Hubungan antara

Keterpaparan Pornografi dengan Perilaku Seksual Remaja SMA Negeri”. Skripsi ini

disusun untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Strata Satu (S1)

pada Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, maka penulis

menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada Ibu

Dewi Rokhmah, S.KM., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Utama, dan Ibu Iken

Nafikadini, S.KM., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Anggota, yang telah

memberikan bimbingan, petunjuk, motivasi, pemikiran dan perhatian serta

meluangkan waktunya sehingga skripsi ini dapat disusun dengan baik.

Penyusunan skripsi ini juga tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh

karena itu, penulis juga mengucapkan terima kasih kepada :

1. Drs. Husni Abdul Gani, MS., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember;

2. Erdi Istiaji S.Psi., M.Psi., Psikolog., selaku Ketua Bagian Promosi Kesehatan dan

Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember;

3. dr. IGN Arya Sidemen, S.E., M.PH yang telah bersedia meluangkan waktu,

tenaga dan pikiran dalam memberikan kritik dan saran dalam skripsi ini;

4. Drs. Subadri Habib, M.Si selaku Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan

Kabupaten Jember yang telah memberikan ijin bagi penulis untuk melakukan

penelitian;

5. Kepada seluruh kepala sekolah serta para guru-guru SMA Negeri Kabupaten

Jember dan para pelajar SMA Negeri Kabupaten Jember;

6. Semua guru-guruku dari TK sampai dengan SMA serta bapak dan ibu dosen

yang telah memberikan ilmunya semoga bermanfaat dan mendapatkan balasan



xii

dari-Nya dan seluruh jajaran staf FKM, terima kasih telah memberikan

kelancaran selama proses pembuatan skripsi;

7. Kedua orang tuaku, Ibunda Suwati dan Ayahanda Subandi yang selama ini telah

menyayangiku dengan segala bentuk keindahan;

8. Kakakku tersayang Frida Aprilia Ningrum dan Fenti Mariani yang telah menjadi

kakak termanisku serta kedua kakak iparku mas Wawan Gunawan, mas Stefanus

Oetpah dan ketiga keponakanku yang lucu-lucu, Aditya Oetpah, Graciano

Oetpah dan Messica Gunawan;

9. Teman-teman peminatan Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku (PKIPERS) yang

saya sayangi (Viki, Andin, Anggi, Ullum, mb Atik, mb merlita, Ismi, Vivi,

Azizah, Agnes, Aning, Ifon, Rika, Fika, Feni, Dina, Silvi, Santi, Tyas, Verdin,

Nino, Bagus, Dayat, Sofyan, Ibnu. Terima kasih atas semua nasehat, teguran,

semangat, doa, kekompakan dan juga perhatian sehingga penulis dapat

termotivasi untuk menyelesaikan skripsi ini;

10. Sahabat-sahabat Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) Kelompok 3, Desa

Kemuningsari Lor, Kec. Panti: Fitri Sohinah, Amalia R, Sapta Meiga, mak Titik

Latifah, Ria Putri, mb merlita, Silvi Arinda, Desy Ayu Lestari, Nuri Hutami, dan

Nasyaa Zainal. terima kasih telah menjadi sahabat, menjadi keluarga yang

mampu memberikanku banyak pengalaman mengenai makna kehidupan, makna

hidup berkeluarga dan makna untuk saling menghargai satu sama lain;

11. Teman-teman seperjuangan angkatan 2009, terima kasih atas kritik, semangat,

kekompakan dan doa yang telah diberikan;

12. Sahabat-sahabat tercinta “Si Campina” (Viki, Atyanty, mb merlita, Andin, Fika,

Aning, Ullum, Agnes), serta sahabat-sahabatku (Fani, Tya, Via, Nino, Anggi,

Ismi, Ida Dewi, Ana, Ica, Adi, Dayat, Bagus, Feni);

13. Sahabat-sahabatku “KEPOMPONG” tercinta: Mbak Romi, Silvi (Gendud),

Ndok Arum, Mbak Devi, Ropah, Sophie, Mbak Fitri, Mbak Melly, dan Mbak

Tika;



xiii

14. Keluarga Perumahan Puri Bunga Nirwana C-10 (Rachman, Anggoro dan Nino),

yang mengajarkanku tentang arti sebuah keluarga;

15. Serta semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak

dapat penulis sebutkan satu persatu;

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna. Oleh karena itu,

penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi

ini. Atas perhatian dan dukungannya, penulis menyampaikan terima kasih.

Jember, Januari 2014

Penulis



xiv

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL................................................................................... i

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... ii

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... iii

HALAMAN MOTTO .................................................................................... iv

HALAMAN PERNYATAAN........................................................................ v

HALAMAN PEMBIMBINGAN................................................................... vi

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ vii

ABSTRACT ..................................................................................................... viii

RINGKASAN ................................................................................................. ix

PRAKATA ...................................................................................................... xi

DAFTAR ISI................................................................................................... xiv

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xviii

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xx

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xxi

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................ xxii

DAFTAR ARTI LAMBANG ........................................................................ xxiii

BAB 1. PENDAHULUAN ............................................................................. 1

1.1 Latar Belakang ................................................................................ 1

1.2 Rumusan Masalah........................................................................... 6

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................ 7

1.3.1 Tujuan Umum .................................................................... 7

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................... 7

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................... 7

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................. 7

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................. 8

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA.................................................................... 9

2.1 Perilaku ......................................................................................... 9



xv

2.1.1 Pengertian Perilaku ............................................................ 9

2.1.2 Perubahan Perilaku............................................................. 14

2.1.3 Teori Stimulus-Organisme-Respon (S-O-R) ...................... 16

2.2 Konsep Remaja ............................................................................ 19

2.2.1 Remaja dan Seksualitas...................................................... 19

2.2.2 Ciri-ciri Remaja.................................................................. 20

2.2.3 Ciri Fisik Remaja ............................................................... 21

2.2.4 Karakteristik Umum Perkembangan Remaja..................... 23

2.2.5 Tahap Perkembangan Umur Remaja ................................. 24

2.2.6 Tugas Perkembangan Remaja ............................................ 25

2.2.7 Kesehatan Reproduksi Remaja .......................................... 26

2.3 Perilaku Seksual ........................................................................... 27

2.3.1 Pengertian Perilaku Seksual ............................................... 27

2.3.2 Bentuk Perilaku Seksual .................................................... 27

2.3.3 Awal Mula Hubungan Seksual........................................... 28

2.3.4 Permulaan Hubungan Seks dalam Hubungan Dekat ......... 30

2.3.5 Negosiasi Seks yang Aman................................................ 31

2.3.6 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual ................... 33

2.3.7 Aktivitas Seksual................................................................ 34

2.4 Pornografi .................................................................................... 36

2.4.1 Definisi Pornografi............................................................. 36

2.4.2 Jenis-jenis media pornografi .............................................. 37

2.4.3 Ragam Pornografi .............................................................. 39

2.4.4 Pornografi dalam Pandangan Agama................................. 41

2.4.5 Efek Pornografi .................................................................. 42

2.5 Keterpaparan ............................................................................... 46

2.5.1 Definisi Keterpaparan ........................................................ 46

2.6 Kerangka Konseptual .................................................................. 48

2.7 Hipotesis Penelitian ...................................................................... 49



xvi

BAB 3. METODE PENELITIAN ................................................................. 50

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................ 50

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................... 50

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..................................................... 51

3.3.1 Populasi Penelitian ............................................................. 51

3.3.2 Sampel Penelitian............................................................... 51

3.3.3 Metode Pengambilan Sampel............................................. 52

3.4 Variabel Penelitian, Definisi Operasional, Alat Ukur,

Cara Pengukuran dan Skala Data.............................................. 56

3.5 Data dan Sumber Data ................................................................... 60

3.5.1 Data Primer ........................................................................ 60

3.5.2 Data Sekunder .................................................................... 60

3.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data .................................. 61

3.6.1 Teknik Pengumpulan Data................................................. 61

3.6.2 Instrumen Pengumpulan Data ............................................ 61

3.7 Validitas dan Reliabilitas Data ...................................................... 63

3.7.1 Validitas ............................................................................. 63

3.7.2 Reliabilitas ......................................................................... 64

3.8 Teknik Pengolahan dan Penyajian Data ....................................... 65

3.8.1 Teknik Pengolahan Data .................................................... 65

3.8.2 Teknik Penyajian Data ....................................................... 67

3.9 Teknik Analisis Data....................................................................... 67

3.10 Alur Penelitian.............................................................................. 67

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 69

4.1 Gambaran Karakteristik Responden ............................................ 69

4.1.1 Jenis Kelamin .................................................................... 69

4.1.2 Umur ................................................................................. 70

4.1.3     Tingkat Pendidikan orang tua ........................................... 73

4.1.4     Status Pekerjaan orang tua ................................................ 76



xvii

4.1.5 Tingkat Pendapatan Orang tua .......................................... 77

4.2 Tingkat Keterpaparan Pornografi ................................................ 78

4.2.1 Dari Segi Isi (content) ....................................................... 78

4.2.2 Dari Segi Sumber .............................................................. 80

4.3 Perilaku Seksual .............................................................................. 83

4.3.1 Tingkat Pengetahuan Responden Terhadap Perilaku

Seksual .............................................................................. 83

4.3.2 Sikap Responden Terhadap Perilaku Seksual ................... 88

4.3.3     Tindakan Responden Terhadap Perilaku Seksual ............. 94

4.4 Hubungan antara Distribusi Frekuensi Pertanyaan terkait

Tindakan Responden dengan Segi Isi(content) ............................ 100

4.5 Hubungan antara Distribusi Frekuensi Pertanyaan terkait

Tindakan Responden dengan Segi Sumber .................................. 103

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 107

5.1 Kesimpulan ...................................................................................... 107

5.2 Saran ................................................................................................ 108

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 110



xviii

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 Distribusi besar sampel menurut SMA ......................................... 54

Tabel 3.2 Distribusi besar sampel menurut kelas Pelajar .............................. 55

Tabel 3.3   Variabel, definisi operasional, alat ukur, cara pengukuran dan skala

Data ................................................................................................ 57

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin

laki-laki .......................................................................................... 69

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin

perempuan ...................................................................................... 69

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan umur......................... 70

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat pendidikan

orang tua......................................................................................... 73

Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan status pekerjaan

orang tua......................................................................................... 76

Tabel 4.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat pendapatan

orang tua......................................................................................... 77

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat keterpaparan

pornografi dari segi isi (content) ................................................... 79

Tabel 4.8 Distribusi frekuensi isi (content) pornografi yang dikonsumsi

responden ....................................................................................... 80

Tabel 4.9 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat keterpaparan

pornografi dari segi sumber........................................................... 81

Tabel 4.10 Distribusi frekuensi sumber paparan pornografi yang dilihat

responden ....................................................................................... 82

Tabel 4.11 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat pengetahuan

terhadap perilaku seksual ............................................................... 84

Tabel 4.12 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait dengan tingkat

pengetahuan   responden terhadap perilaku seksual dengan total



xix

jenis kelamin .................................................................................. 86

Tabel 4.13 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait dengan tingkat

pengetahuan responden terhadap perilaku seksual berdasarkan

jenis kelamin .................................................................................. 87

Tabel 4.14 Distribusi frekuensi responden berdasarkan sikap terhadap

perilaku seksual .............................................................................. 89

Tabel 4.15 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait sikap responden terhadap

perilaku seksual .............................................................................. 92

Tabel 4.16 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait sikap responden terhadap

perilaku seksual berdasarkan jenis kelamin .................................. 93

Tabel 4.17 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tindakan terhadap

perilaku seksual ........................................................................... 95

Tabel 4.18 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait tindakan responden terhadap

perilaku seksual .............................................................................. 96

Tabel 4.19 Distribusi frekuensi pertanyaan terkait tindakan responden terhadap

perilaku seksual berdasarkan jenis kelamin .................................. 97

Tabel 4.17 Hubungan antara distribusi frekuensi pertanyaan terkait tindakan

responden dengan segi isi(content) ............................................... 100

Tabel 4.18 Hubungan antara distribusi frekuensi pertanyaan terkait tindakan

responden dengan segi sumber...................................................... 103



xx

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Kerangka Teori............................................................................. 29

Gambar 2.3 Kerangka Konseptual .................................................................. 48

Gambar 3.1 Alur penentuan sampel dengan teknik multistage random

sampling....................................................................................... 53

Gambar 3.2 Alur Penelitian ............................................................................. 68



xxi

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran A. Pengantar Kuesioner .................................................................. 115

Lampiran B. Pernyataan Persetujuan .............................................................. 116

Lampiran C. Kuesioner Penelitian .................................................................. 117

Lampiran D. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................ 123

Lampiran E. Hasil Analisis Statistik ............................................................... 126

Lampiran F. Data Primer Penelitian ................................................................ 133

Lampiran G. Dokumentasi Penelitian .............................................................. 149

Lampiran H. Surat Ijin Penelitian .................................................................... 152



xxii

DAFTAR SINGKATAN

ASA : Aliansi Selamatkan Anak

BKKBN : Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional

HIV/AIDS : Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency

Syndrome

IAKMI : Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia

ISP : Internet Service Provider

KOMINFO : Komunikasi dan Informasi

PIK : Pusat Informasi dan Konsultasi

PMS : Penyakit Menular Seksual

SD ; Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama

SMA : Sekolah Menengah Atas

S-O-R : Stimulus-Organism-Response

TCSC : Tobacco Control Support Center

TBC : Tuberculosis

WHO : World Health Organization



xxiii

DAFTAR ARTI LAMBANG

% : persen

/ : per, atau

- : negatif, sampai

< : kurang dari

> : lebih dari

≤ : kurang dari atau sama dengan

≥ : lebih dari atau sama dengan

α : alfa, taraf signifikansi

≈ : setara dengan

= : sama dengan

H0 : hipotesis nihil

p : p-value; menunjukkan hasil analisis berdasarkan uji statistik

n : jumlah


	1. COVER - DAFTAR ISI FIX(1).pdf
	BAB 1 REMAJA(1).pdf
	BAB 2 REMAJA(1).pdf
	BAB 3 REMAJA(1).pdf
	BAB 4 REMAJA(1).pdf
	BAB 5 REMAJA(1).pdf
	DAFTAR PUSTAKA(1).pdf
	LAMPIRAN A, B, C (KUESIONER)(1).pdf
	LAMPIRAN D UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS(1).pdf
	LAMPIRAN E ANALISIS BARU(1).pdf
	LAMPIRAN F. DATA PRIMER(1).pdf
	LAMPIRAN G DOKUMENTASI(1).pdf
	LAMPIRAN H SURAT DINAS PENDIDIKAN(1).pdf
	LAMPIRAN H SURAT BANKESBANGPOL(1).pdf

